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Miten paasen sisille TampereMission taloon?

Ovemme ovat lukittuna myds paivasaikaan talossa asuvien
turvallisuuden vuoksi.

Loydat ovisummerin Kyttalankatu 7 A rapun oven oikealta
puolelta. Tama paasisaankaynti sijaitsee niin sanotussa
kaupunkitaskussa eli syvennyksessa Ravintola Onnin & Leon
ja puu-taideteoksen yhteydessa.

OVISUMMERIN PAINIKKEET

KOHTAAMISTILAT 2. kerros

Tilat “Moro”, “Rollikka”, “Kekkeruusi” ja “Viistokatu”
seka Senioripysakin yksilotapaamishuoneet
Tapahtumia, Senioripysakin ja Likella-kerhojen ryhmia,
Senioripysdkin yksilotapaamisia, kielikahvila

KERHOHUONE 10. kerros
Kokoontumistila “Manse”
Likella-kerhoja, Raamattupiiri

YHTEISOKEITTIO 1. kerros

Kokoontumistila “Pulteri”

Likella-kerhoja, Kimpassa-perhetoiminnan ryhmid ja avoin
kohtaamispaikka vauvaperheille

Kysy aina rohkeasti lisaopastusta TampereMission talon
tyontekijéilta tai ryhmasi ohjaajalta.

Limgpisn éiﬁ,;méﬁﬂ/!
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MISSIO

AVOIMET OVET

Perjantaina 2.10. klo 10-13
Tervetuloa!

umaan TampereMission taloon ja toimintaamme.
ista Tampereen maisemiin kattoterassiltamme.

tu tietovisaan, jossa palkintona kolme elokuvalippua.
60:lle ensimmaiselle leivoskahvit.



MOROKAHVIT

maahantaisin
klo 10-12

Lampimasti tervetuloa
kaynnistamaan viikkosi mukavasti Morossa
kahvikupposen aarella!

Saat samalla tietoa toiminnastamme, voit
puuhailla ristisanojen tai varityskuvien parissa,
jutustella tai vain hengahtaa hetken
Moron pehmoisella sohvalla.

Lokakuussa Morokahveilla ohjelmassa klo 10.30 alkaen

5.10. Musisointia ja yhteislaulua
19.10. Tuolijumppa ja rentoutusharjoitus
26.10. Bingo

Tt noolle!

2. krs, Moro-tila
KOHTAAMISTILAT-summetri

-

® m'.hzmﬁ‘.:‘f\ .T:a ++]1" “ ﬂ: - mif‘t;ﬁ "4 %E?:ﬂ;mmm ﬁ ugtﬁ ﬁx



VAPAAEHTOISTEN INFOILTA

Oletko kiinnostunut vapaaehtoistoiminnasta?
Haluaisitko I6ytdd oman tapasi auttaa?

Infossa tutustumme TampereMission toimintaan ja
arvoihin, vapaaehtoistoiminnan periaatteisiin seka eri
vapaaehtoistehtaviin. Osallistuminen infoiltaan ei sido

viela mihinkaan, tervetuloa siis kahville & kuulolle!

to 29.10. klo 16.30-18.30

Iimoittaudu mukaan: tamperemissio.fi/infot

2. krs, Moro-tila
KOHTAAMISTILAT-summeri
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https://tamperemissio.fi/vapaaehtoistoiminta/syksyn-2026-vapaaehtoisinfot/

SENIOREILLE JA IKAIHMISILLE
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TRMPEREMISSION

Senioripdiva

Ke 7.10.klo 10-14

Kyttéldnkatu 7 A

Hyva ikdantyminen rakentuu yhdessa

Mitd itse voi tehdd, jotta arki pysyy ikGdntyessd hyvanda ja eldma
mielekk@ana? Tervetuloa TampereMission Senioripgivaén 7.10.
kuulemaan ajankohtaista tietoa ja saamaan uusia ajatuksia
hyvinvointiin, aktiiviseen arkeen, ihmissuhteisiin ja yhteisdllisyyteen.

» Tutustu ikGantyville suunnattuihin tuotteisiin ja palveluihin
ndytteilleasettajien pisteilla

Tietoa TampereMission avusta, tuesta, kerhotoiminnasta ja
vapaaehtoistehtavista

Mahdollisuus kokeilla tekodlyé kaytanndssa

Klo 11 & 14 Tuolijumppaa

Klo 13 Keskustelutilaisuus “Miten vahvistamme yhdessa hyvad
ik@antymista?”

» Kahvitarjoilu koko tapahtuman ajan

Lis@tiedot:
tamperemissio.fi
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KYTTALAN

Kekridisco

To 29.10.klo 14-16.30

Tervetuloa piristymdadn kaamoksen
keskelle - vapaa pdadsy, tervetuload!

Tanssituttavasta musiikista vastaa
DJ SmilingSun

Naamiaisasu toivottu, mutta ei pakollinen:
omaperdisin asu palkitaan!

Kyttalnkatu 7 A
2. krs kohtaamistilat




AIVOTREENIT

tiistaisin
kio 10-11

Aivotreeniryhmassa aktivoidaan muistia
ohjatusti monipuolisten tehtavien avulla.

Vapaa paasy.
Ei ennakkoilmoittautumista.

Vpdzy

—mmf

2. krs, Moro-tila
KOHTAAMISTILAT-summeri
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MUISTIMATTO -KURSSI
S KERTAA

tiistai 6.10. ja 20.10
klo 11-12

Muistimattoharjoittelussa tehdaan askelkuvioita
ja aivotreenia seka yksinkertaisia liike-, hengitys-
ja rentoutusharjoituksia. Liikkeita tehdaan
seisten tai tuolilla istuen.
Harjoittelussa kaytetaan erityista MemoMat®-
muistimattoa.

Ohjaaja tuo matot mukanaan.

Kokonaisuudessa viiden kerran maksuton
kurssi, joka kokoontuu ti 6.10., 20.10., 3.11., 17.11.
ja 1.12. limoittautuminen p. 0401546299 tai
naasville@naasville.fi

Vpdzy

2. krs, Moro-tila
KOHTAAMISTILAT-summeri
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DIGIJELPPI +60V

torstaisin
klo 14-15

Digijelpissa voit saada apua digilaitteiden
kayttoon. TampereMission vapaaehtoiset
nuoret auttavat mielellaan pienten pulmien
kanssa ja opastavat sinua uusissa asioissa.
Ota oma laitteesi mukaan.

Digijelppi on maksutonta ja kaikille avointa.
Ei ennakkoilmoittautumista.
3.9.-10.12.2026

2. krs, Moro-tila
KOHTAAMISTILAT-summeri
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Yhdessaoloa +60-vuotiaille

LIKELLA-KERHOT

Likella-kerhot ovat lahialueen asukkaiden yhdessa
ideoimia kohtaamispaikkoja. Ne on suunnattu yli 60-
vuotiaille ja ikdihmisten seurassa viihtyville. Kerhot ovat
maksuttomia ja avoimia kaikille — olet tervetullut mukaan
omana itsenasi.

Kerhoissa esimerkiksi askarrellaan, leivotaan, pelataan
korttia, visaillaan, ulkoillaan tai retkeillaan. Osa kerhoista
keskittyy tiettyyn teemaan, osassa tekeminen vaihtelee
viikoittain. Kaikki toiminta on kerholaisten omista ideoista
lahtdisin. Likella-kerhoissa myds kahvitellaan ja vietetaan
aikaa yhdessa.

Kokoontumisista vastaavat vertaisvapaaehtoiset, jotka
huolehtivat kaytanndn asioista ja voivat halutessaan myds
ohjata ohjelmaa. Uusiakin kerhoja on mahdollista
perustaa, olisiko sinusta vapaaehtoiseksi?

Kerhoja kokoontuu myods muualla Tampereen ja
Pirkanmaan alueella kymmenissa paikoissa. Loyda
mieluinen kerho itsellesi ja tule mukaan!
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Yhdessaoloa +60-vuotiaille

LIKELLA-KERHOT

Pelikerho
Maanantai 11-12.30, 10. krs Manse

Kasityokerho- ja juttelukerho
Maanantai klo 13-15, 10. krs Manse

Canasta-korttipelia aloittelijoille
Tiistai klo 13.30-16, 1. krs Pulteri

llopillerit -pelikerho
Tiistai klo 11-15, 10. krs Manse

Kirjallisuuspiiri
parittomilla viikoilla
Keskiviikko klo 10-12, 10. krs Manse

Runopiiri

Keskiviikko 11-12.30

kerran kuukaudessa kokoontuva kerho.
Syksylla 2.9., 30.9,,14.10., 4.11. ja 2.12.

2. krs Rollikka
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Yhdessaoloa +60-vuotiaille

LIKELLA-KERHOT

Yhdessa-kerho
Keskiviikko klo 13-15, 10. krs Manse. Ryhma taynna.

Ajattelijoiden klubi
Keskiviikko klo 14-16, 2. krs Moro
Kokoontuu kerran kuukaudessa. Ryhma taynna.

Ukko-kerho
Torstai klo 14-15.30, 10. krs Manse

Edistyneiden Samba Canasta-pelikerho
Perjantai klo 10-13.30, 10. krs Manse

Kerhoihin voi tulla mukaan itsenaisesti.
Lisatietoja antavat mielelldaan:

Pirjo Saloranta, p. 040 655 5511
pirjo.saloranta@tamperemissio.fi

Anissa Lehdonkangas, p. 044 755 0198
anissa.lehdonkangas@tamperemissio.fi


tel:040%20655%205511
mailto:pirjo.saloranta@tamperemissio.fi
tel:044%20755%200198
mailto:anissa.lehdonkangas@tamperemissio.fi
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Tukea ja keskusteluapua +60-vuotiaille

SENIORIPYSAKKI

Ajanvaraus
p. 040 632 7455
senioripysakki@tamperemissio.fi

Senioripysakki tukee +60-ikaisten hyvinvointia ja
mielenterveytta tyontekijdoiden ohjaamana. Sinulla on
mahdollisuus keskustella huolistasi tyontekijan kanssa.
Voit myds osallistua viikoittain kokoontuviin
keskusteluryhmiin. Tarkoituksena on paasta vaikean
elamantilanteen yli ja |6ytaa yhdessa uusia voimavaroja.

Kaikki keskustelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia.
Varaa keskusteluaika ajanvarausnumerosta tai
sahkopostilla.

Senioripysakilla sinua tuetaan ja kuunnellaan:
¢ Omaan elamaan liittyvissa asioissa
o |[kaantymiseen liittyvissa pohdinnoissa
e Elamantilanteen muutoksissa
o Kun koet yksinaisyytta
e Kun tarvitset lisaa voimavaroja paivaasi ja mielen
kevennysta


tel:040%20632%207455
mailto:senioripysakki@tamperemissio.fi
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SENIORIPYSAKIN RYHMAT

Senioripysakkityontekijan ohjaamat ryhmat

Keskusteluryhma juuri elakkeelle jaaneille
Keskiviikkoisin klo 14.00-15.30 (30.9,,14.10., 21.10.) 2. krs.
Ei ilmoittautumista, lisatiedot ajanvarausnumerosta
040 632 7455

Keskusteluryhma

Torstaisin klo 14-15.30 (parittomilla viikoilla), 2. krs Rollikka
Ei ilmoittautumista, lisatiedot ajanvarausnumerosta

040 632 7455

ILMOITTAUDU NYT: Senioripysakin Kulttuuriryhma
Keskiviikkoisin 28.10. alkaen klo 14.00-15.30, 2.krs Rollikka.
Ryhman kanssa vierailemme lahialueiden kulttuurikohteissa ja
keskustelemme kulttuurin merkityksesta. Ensimmaisella
tapaamiskerralla suunnitellaan teemat seka vierailukohteet.
Ryhmaan mahtuu 10 henkiléa.

[Imoittautumiset ja lisatiedot ajanvarausnumerosta

040 632 7455

ILMOITTAUDU NYT: Taideldhtéinen kasvuryhma

Maanantaisin 2.11.-21.12. klo 13.30-16, 2. krs Moro.

Ryhma kokoontuu kahdeksan kertaa vaihtuvin teemoin.
Ryhmassa kaytetaan taideterapeuttisia ja luovia menetelmia.
Aiempaa kokemusta taiteen tekemisesta ei tarvita, rohkeus ja
innostus kokeilla riittaa. Ohjaus ja materiaalit ovat maksuttomia.
[Imoittautumiset ja lisatiedot ajanvarausnumerosta

040 632 7455
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SENIORIPYSAKIN RYHMAT

Senioripysakin vertaisryhmat

Senioripysakilla kokoontuu kavijéiden omia ryhmia, joissa
vietetaan aikaa yhdessa erilaisten teemojen ymparilla.
Ryhmat kokoontuvat itsenaisesti vapaaehtoisten johdolla
ilman senioripysakki-tydntekijaa. Ilmoittaudu kerhoihin
Maaritille p. 040 356 5079 tai

maarit. kurunmaki@tamperemissio.fi.

TiistaiTohinat
Tiistaisin klo 12-13.30
2. krs Rollikka

Filosofiaryhma
Torstaisin klo 14-15.30 (parillisilla viikoilla)
2. krs Rollikka

Keskusteleva Raamattupiiri
Perjantaisin klo 14-15.30
10. krs Manse

Kyttalan kirjapiiri

Keskiviikkoisin klo 14-15.30 (tapaaminen kerran
kuukaudessa)

2. krs Rollikka


tel:040%20356%205079
mailto:maarit.kurunmaki@tamperemissio.fi

YHDESSAOLOA ERI-IKAISILLE
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Suomen kielen oppimiseen

KIELIKAHVILA/

FINNISH LANGUAGE CAFE

Tiistaisin klo 17-18.30 / Tuesdays at 17-18.30
18.8.-15.12.2026, 2. krs Moro.
Kohtaamistilat-summeri / Kohtaamistilat-buzzer.

Tervetuloa oppimaan suomea! Pelailemmme pelej3,
kahvittelemme ja vietdmme yhdess3 aikaa. /

Welcome to learn Finnish! We'll play games, have
coffee and spend time together.

Etkoilla voi lukea lehtia, istuskella ja viettaa
aikaa rauhassa. Etkoilla ei ole muuta erillista
ohjelmaa tai ohjattua toimintaa.

2. krs, paina Kohtamistilat-summeri



TampereMission talo 2. krs kohtaamistilat
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Ovisummeri 2. krs KOHTAAMISTILAT kaikki tilat
Ovisummieri 1. krs YHTEISOKEITTIO Pulteri

Ovisummeri 10. krs KERHOHUONE Manse
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