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Miten paasen sisille TampereMission taloon?

Ovemme ovat lukittuna myds paivasaikaan talossa asuvien
turvallisuuden vuoksi.

Loydat ovisummerin Kyttalankatu 7 A rapun oven oikealta
puolelta. Tama paasisaankaynti sijaitsee niin sanotussa
kaupunkitaskussa eli syvennyksessa Ravintola Onnin & Leon
ja puu-taideteoksen yhteydessa.

OVISUMMERIN PAINIKKEET

KOHTAAMISTILAT 2. kerros

“Moro”, “Rollikka”, “Kekkeruusi”, “Viistokatu”

ja Senioripysakin ajanvaraushuoneet

Tapahtumia, Senioripysakin ja Likella-kerhojen ryhmia,
Senioripysdkin yksilotapaamisia, kielikahvila

KERHOHUONE 10. kerros
“Manse”
Likella-kerhoja, Raamattupiiri

YHTEISOKEITTIO 1. kerros

“Pulteri”

Likella-kerhoja, Kimpassa-perhetoiminnan ryhmid ja avoin
kohtaamispaikka vauvaperheille

Kysy aina rohkeasti lisaopastusta TampereMission talon
tyontekijéilta tai ryhmasi ohjaajalta.
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VAPAAEHTOISTEN INFOILLAT

Oletko kiinnostunut vapaaehtoistoiminnasta?
Haluaisitko I16ytadd oman tapasi auttaa?

Infossa tutustumme TampereMission toimintaan ja
arvoihin, vapaaehtoistoiminnan periaatteisiin seka eri
vapaaehtoistehtaviin. Osallistuminen infoiltaan ei sido viela
mihinkaan, tervetuloa siis kahville & kuulolle!

Syksyn 2026 infoillat:

ke 26.8. klo 16.30-18.30
ke 23.9. klo 16.30-18.30
to 29.10. klo 16.30-18.30

Iimoittaudu mukaan: tamperemissio.fi/infot

2. krs, Moro-tila
KOHTAAMISTILAT-summeri
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https://tamperemissio.fi/vapaaehtoistoiminta/syksyn-2026-vapaaehtoisinfot/

MOROKAHVIT

maanantaisin
kio 10-12

Lampimasti tervetuloa alk. 31.8.
kaynnistamaan viikkosi mukavasti Morossa
kahvikupposen aarella!

Saat samalla tietoa toiminnastamme, voit
puuhailla ristisanojen tai varityskuvien parissa,
jutustella tai vain hengahtaa hetken
Moron pehmoisella sohvalla.

Tt woolle!

2. krs, Moro-tila
KOHTAAMISTILAT-summeri
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SENIOREILLE JA IKAIHMISILLE




AIVOTREENIT

tiistaisin
kio 10-11

Aivotreeniryhmassa aktivoidaan muistia
ohjatusti monipuolisten tehtavien avulla.

Vapaa paasy.
Ei ennakkoilmoittautumista.

Vpdzy

—mmf

2. krs, Moro-tila
KOHTAAMISTILAT-summeri
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DIGIJELPPI +60V

torstaisin
klo 14-15

Digijelpissa voit saada apua digilaitteiden
kayttoon. TampereMission vapaaehtoiset
nuoret auttavat mielellaan pienten pulmien
kanssa ja opastavat sinua uusissa asioissa.
Ota oma laitteesi mukaan.

Digijelppi on maksutonta ja kaikille avointa.
Ei ennakkoilmoittautumista.
3.9.-10.12.2026

2. krs, Moro-tila
KOHTAAMISTILAT-summeri
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Yhdessaoloa +60-vuotiaille

LIKELLA-KERHOT

Likella-kerhot ovat lahialueen asukkaiden yhdessa
ideoimia kohtaamispaikkoja. Ne on suunnattu yli 60-
vuotiaille ja ikdihmisten seurassa viihtyville. Kerhot ovat
maksuttomia ja avoimia kaikille — olet tervetullut mukaan
omana itsenasi.

Kerhoissa esimerkiksi askarrellaan, leivotaan, pelataan
korttia, visaillaan, ulkoillaan tai retkeillaan. Osa kerhoista
keskittyy tiettyyn teemaan, osassa tekeminen vaihtelee
viikoittain. Kaikki toiminta on kerholaisten omista ideoista
lahtdisin. Likella-kerhoissa myds kahvitellaan ja vietetaan
aikaa yhdessa.

Kokoontumisista vastaavat vertaisvapaaehtoiset, jotka
huolehtivat kaytanndn asioista ja voivat halutessaan myds
ohjata ohjelmaa. Uusiakin kerhoja on mahdollista
perustaa, olisiko sinusta vapaaehtoiseksi?

Kerhoja kokoontuu myods muualla Tampereen ja
Pirkanmaan alueella kymmenissa paikoissa. Loyda
mieluinen kerho itsellesi ja tule mukaan!
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Yhdessaoloa +60-vuotiaille

LIKELLA-KERHOT

Pelikerho
Maanantai 11-12.30, 10. krs Manse

Kasityokerho
Maanantai klo 13-15, 10. krs Manse

Canasta-korttipelia aloittelijoille
Tiistai klo 13:30-16:00, 1. krs Pulteri. Uusi ryhma!

llopillerit
Tiistai klo 11-15, pelikerho, 10. krs Manse

Kirjallisuuspiiri, parittomilla viikoilla
Kirjallisuusterapia, parillisilla viikoilla (Suljettu ryhma -
seuraavaa alkaa 14.10. Imoittautuminen Anissalle.),
Keskiviikko klo 10-12, 10. krs Manse

Runopiiri

Keskiviikko 11-12.30

kerran kuukaudessa kokoontuva kerho.
Syksylla 2.9., 30.9,,14.10., 4.11. ja 2.12.

2. krs Rollikka
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Yhdessaoloa +60-vuotiaille

LIKELLA-KERHOT

Yhdessa-kerho
Keskiviikko klo 13-15, 10. krs Manse. Ryhma taynna.

Ajattelijoiden klubi
Keskiviikko klo 14-16, 2. krs Moro
Kokoontuu kerran kuukaudessa. Ryhma taynna.

Ukko-kerho
Torstai klo 14-15.30, 10. krs Manse

Edistyneiden Canasta-pelikerho
Perjantai klo 10-13:30, 10. krs Manse

Kerhoihin voi tulla mukaan itsenaisesti.
Lisatietoja antavat mielelldaan:

Pirjo Saloranta, p. 040 655 5511
pirjo.saloranta@tamperemissio.fi

Anissa Lehdonkangas, p. 044 755 0198
anissa.lehdonkangas@tamperemissio.fi


tel:040%20655%205511
mailto:pirjo.saloranta@tamperemissio.fi
tel:044%20755%200198
mailto:anissa.lehdonkangas@tamperemissio.fi
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Tukea ja keskusteluapua +60-vuotiaille

SENIORIPYSAKKI

Ajanvaraus
p. 040 632 7455
senioripysakki@tamperemissio.fi

Senioripysakki tukee +60-ikaisten hyvinvointia ja
mielenterveytta tyontekijdoiden ohjaamana. Sinulla on
mahdollisuus keskustella huolistasi tyontekijan kanssa.
Voit myds osallistua viikoittain kokoontuviin
keskusteluryhmiin. Tarkoituksena on paasta vaikean
elamantilanteen yli ja |6ytaa yhdessa uusia voimavaroja.

Kaikki keskustelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia.
Varaa keskusteluaika ajanvarausnumerosta tai
sahkopostilla.

Senioripysakilla sinua tuetaan ja kuunnellaan:
¢ Omaan elamaan liittyvissa asioissa
o |[kaantymiseen liittyvissa pohdinnoissa
e Elamantilanteen muutoksissa
o Kun koet yksinaisyytta
e Kun tarvitset lisaa voimavaroja paivaasi ja mielen
kevennysta


tel:040%20632%207455
mailto:senioripysakki@tamperemissio.fi
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SENIORIPYSAKIN RYHMAT

Senioripysakkityontekijan ohjaamat ryhmat
Keskusteluryhma juuri eldkkeelle jaaneille

Keskiviikkoisin klo 14.00-15.30 (9.9,,16.9,, 23.9,, 30.9,,14.10., 21.10.),
2. krs Rollikka

Keskusteluryhma
Torstaisin klo 14-15.30 (parittomilla viikoilla), 2. krs Rollikka
Ei ilmoittautumista, lisatiedot ajanvarausnumerosta 040 632 7455

Taideryhma
Perjantaisin 21.8.-18.9. klo 12.30-14.30, 1. krs Pulteri
[Imoittautumiset ohjaajalle Heidi Rytky-Yliselle 040 763 6627

Senioripysakin vertaisryhmat

Senioripysakilla kokoontuu kavijoiden omia ryhmia, joissa vietetaan
aikaa yhdessa erilaisten teemojen ymparilla. Ryhmat kokoontuvat
itsenaisesti vapaaehtoisten johdolla ilman senioripysakki-
tyontekijaa. lImoittaudu kerhoihin Maaritille p. 040 356 5079 tai
maarit.kurunmaki@tamperemissio.fi.

TiistaiTohinat Tiistaisin klo 12-13.30, 2. krs Rollikka

Filosofiaryhma Torstaisin klo 14-15.30 (parillisilla viikoilla),
2. krs Rollikka

Keskusteleva Raamattupiiri Perjantaisin klo 14-15.30,
10. krs Manse

Kyttalan kirjapiiri Keskiviikkoisin klo 14-15.30 (tapaaminen kerran
kuukaudessa), 2. krs Rollikka


tel:040%20356%205079
mailto:maarit.kurunmaki@tamperemissio.fi

YHDESSAOLOA ERI-IKAISILLE
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Yhdessaoloa eri-ikaisille

VAUVAPERHEIDEN

KOHTAAMISPAIKKA

Kimpassa perhetoiminnan kohtaamispaikka
Perjantaisin klo 10-12, 1. krs Yhteisokeittio Pulteri

Tervetuloa avoimeen alle 1-vuotiaiden vauvaryhmaan
kahville, juttelemaan ja touhuamaan yhdessa vauvan
kanssal

Instagramissa tarkempi ohjelma ja
ilmoittautumisohjeet: @kimpassa_perhetoiminta

KIELIKAHVILA/

FINNISH LANGUAGE CAFE

Tiistaisin klo 17-18.30 / Tuesdays at 17-18.30
18.8.-15.12.2026, 2. krs Moro. Kohtaamistilat-summeri

Tervetuloa oppimaan suomea! Pelailemmme pelej3,
kahvittelemme ja vietamme yhdessa aikaa.

/ Welcome to learn Finnish! We'll play games, have
coffee and spend time together.


https://www.instagram.com/kimpassa_perhetoiminta

TampereMission talo 2. krs kohtaamistilat
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Ovisummeri 2. krs KOHTAAMISTILAT kaikki tilat
Ovisummieri 1. krs YHTEISOKEITTIO Pulteri

Ovisummeri 10. krs KERHOHUONE Manse
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