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KESALLA AULASSA ON VIRKISTY VAREILLA LIKELLA-
KERHOLAISTEN TEKEMIA TEOKSIA. TERVETULULOA
TUTUSTUMAAN JA NAUTTIMAAN TAITEESTA

Taiteilijat: Anja Ulonen & Pirjo Turunen & liris Vesterinen & Soile
Rantanen & Juhani Neva & Mirjami Juntunen & Paivi Honkala
Liisa Gilmartin & Helena Silvennoinen

1.6 MAANANTAI

klo 10-11

Muistimattoharjoittelu -kurssi on lilkkkeen ja aivotreenin yhdistelma, joka huoltaa
kehoa ja aivoja. Harjoittelussa kaytetaan MemoMat -muistimattoa, jonka ruudut ja varit
seka Kirjain- ja numeromerkinnat toimivat tehtavien virikkeena. Ohjaaja tuo matot

mukanaan. Ryhmaa ohjaa Naasvillen asiantuntija Sirpa Ritvanen. Peurasali

klo 12.30-13.30
Ylimaarainen Elaman Reppurentoutus. Tule mukaan oppimaan rentoutusta erilaisten
kaytannon harjoitusten avulla. Ohjaajana vapaaehtoinen Maarit Kalliomaki. Likella-

kerho. Kabinetti

klo 14-15
Viriketuokio, joka tuo arkeen iloa, yhdessaoloa ja virkeytta. Sisaltaa esimerkiksi
muisteluhetkia. Ohjaajina vapaaehtoiset Arja Westlund ja Suvi Kortelainen. Likella-

kerho. Kabinetti

klo 14.30-18
Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlstrom. Likella-kerho.

Peurankellon perakammari

klo 17-18
Tule tapaamaan vapaaehtoista Lindaa. Jutellaan, piirrellaan tai luetaan samalla, kun

vietetaan yhdessa aikaa. Aula
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2.6. TIISTAI

Ei avointa toimintaa.

3.6. KESKIVIIKKO
klo 13-14
Oskun Rénsyriihi. Tanaan aiheena on Kuohujen kaupunki - Tammerkosken ja

Tampereen historiaa. Ohjaajana vapaaehtoinen Osku Alajoki. Likella-kerho. Peurasali

4.6. TORSTAI

Tanaan on maksuton tapahtuma senioreille Ratinassa klo 10-14. Esiintyjina Pentti
Hietanen perheineen seka Haaremin Helmet. Ohjelmassa myo6s senioreiden
muotinadytos, hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia teemapisteita ja kivaa tekemista.

Ei yhteiskuljetusta.

klo 10-11.30
Luustopiiri ennakkoon ilmoittautuneille. Pirkanmaan Luustoyhdistyksen

fysioterapeutti Anu Havas ohjaa ryhmaa.

klo 10.30-11
Naasvillen Pihajumppa takapihalla. Kaynti talon takaa tai Peurankallio B portaan

hissilla. Ohjaajana Naasvillen fysioterapeutti.

klo 13-14
Kansakouluaikaan. Vapaaehtoinen Hely Ojanen I0ysi anoppinsa vuodelta 1927 ja 1932
kansakoulun lukukirjat. Tule kuuntelemaan vanhojen kirjojen tarinoita ja jakamaan

omia kokemuksia. Kabinetti

klo 15-18

Canastakerho. Canasta on mielenkiintoinen peli, joka on hyvaksi muistille ja mielelle.
Ohjaajina vapaaehtoiset Riitta Matilainen ja Pirkko Jyvakorpi. Likella-kerho. Peurasali
ja Kappeli
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5.6. PERJANTAI

klo 10-11

Aivotreenit. Naasvillen muistiohjaajien ohjaama ryhma, jossa aktivoidaan muistia
monipuolisten tehtavien avulla. Peurasali

klo 13-14
Yhteislaulua Sirpa Jarnberg laulaa ja laulattaa. Peurasali

8.6. MAANANTAI

klo 12.30-13.30

Vapaaehtoinen Maarit Kalliomaki lukee kirjasta Elaman matkalla - evakkojen
muistoja ja tunnekokemuksia. Lampimasti tervetuloa kuuntelemaan ja

keskustelemaan aiheesta. Kabinetti

klo 14-15
Viriketuokio, joka tuo arkeen iloa, yhdessaoloa ja virkeytta. Sisaltaa esimerkiksi
muisteluhetkia. Ohjaajina vapaaehtoiset Arja Westlund ja Suvi Kortelainen. Likella-

kerho. Kabinetti

klo 14.30-18
Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlstrom. Likella-kerho.

Peurankellon perakammari

klo 18-19
Tanhupoppoo harjoitukset. Ohjaajina vapaaehtoiset Saija Lintu, Anu Kilpinen ja Anna

Huttula. Likelld-kerho. Peurasali/Kappeli

9.6. TIISTAI
klo 13-14
Tule vapaaehtoisen Liisa Jamingin kanssa muistelemaan nuoruuden ensimmaisia

ihastuksia tai muita mieleenpainuvia muistoja. Kabinetti
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10.6. KESKIVIIKKO

klo10-1

Kansakouluaikaan. Vapaaehtoinen Hely Ojanen |dysi anoppinsa vuodelta 1927 ja 1932
kansakoulun lukukirjat. Tule kuuntelemaan vanhojen kirjojen tarinoita ja jakamaan

omia kokemuksia. Kabinetti

klo 13-14.30

Maijan pohdiskeleva keskusteluryhma. Tanaan kavelyfilosofointia, elleivat saanhaltijat

toisin halua. Ohjaajana vapaaehtoinen Maija Pajarinen. Likella-kerho. Sateella

Kabinetissa

11.6. TORSTAI
klo 10-11.30
Luustopiiri ennakkoon ilmoittautuneille. Pirkanmaan Luustoyhdistyksen

fysioterapeutti Anu Havas ohjaa ryhmaa.

klo 13-14
Kesapahkina - leikkimielista tietovisailua. Palkintoja luvassa. Ohjaajina vapaaehtoiset

Liisa Jaminki ja Tuija Rajaniemi. Likella-kerho. Peurasali

klo 15-18
Canastakerho. Canasta on mielenkiintoinen peli, joka on hyvaksi muistille ja mielelle.
Ohjaajina vapaaehtoiset Riitta Matilainen ja Pirkko Jyvakorpi. Likella-kerho. Kappeli ja

Peurasali
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12.6. PERJANTAI
klo 10-T1
Aivotreenit. Naasvillen muistiohjaajien ohjaama ryhma, jossa aktivoidaan muistia

monipuolisten tehtavien avulla. Peurasali

klo 11.15-12
Levyraati. Kaunista musiikkia yhdessa sovitusta aiheesta. Kappaleet arvioidaan ja
pisteytetaan yhdesta viiteen. Toivelevyjakin soitellaan. Ohjaajana vapaaehtoinen Liisa

Jaminki. Likella-kerho. Peurasali

klo 11.30-13
Digikerho. Tule mukaan, jos tarvitset tukea tai apua kannykassa, tietokoneissa tai

Muissa vastaavissa. Vapaaehtoinen Osku Alajoki auttaa ja opastaa. Likella-kerho. Aula

klo 13-15

Kesapaiva takapihalla! Paivan aikana lauletaan yhteislauluja vapaaehtoisen Kikan
saestyksella ja nautitaan rennosta yhdessaolosta. Ohjelmassa on myds Piken
tuolijumppaa, makkaran grillausta seka seurustelua hyvassa seurassa.
Makkara+pillimehu maksaa 4 euroa. Varaathan tasarahan, kiitos. Lampimasti
tervetuloa mukaan viihtymaan! lltapaiva on kaikille avoin ja talon yhteinen tapahtuma.
Paikka takapiha, kaynti talon takaa tai Peurankallio B portaan hissilla. Sateen sattuessa

Peurasalissa.

15.6. MAANANTAI
klo 12-13
Tarinoita ja tunnelmaa Muumien maailmasta. Tervetuloa kuuntelemaan, kun

vapaaehtoinen Ulla Hannula lukee Tove Janssonin muumikirjaa. Kabinetti

klo 14-15
Viriketuokio, joka tuo arkeen iloa, yhdessaoloa ja virkeytta. Sisaltaa esimerkiksi
muisteluhetkia. Ohjaajina vapaaehtoiset Arja Westlund ja Suvi Kortelainen. Likella-

kerho. Kabinetti
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klo 14.30-18
Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlstrom. Likella-kerho.

Peurankellon perakammari

klo 17-18
Tule tapaamaan vapaaehtoista Lindaa. Jutellaan, piirrellaan tai luetaan samalla, kun

vietetaan yhdessa aikaa. Aula

16.6. TIISTAI

klo 13-15

Peurankallion Pihaseurat. Lampimasti tervetuloa Tampereen
Tuomiokirkkoseurakunnan ja Peurankallion yhteiseen ja perinteiseen tapahtumaan.
Ohjelmassa yhteislaulua, kuorolaulua, puheenvuoroja, runoesityksia ja torvisoittoa.
Kahvitarjoilu klo 13 alkaen. Mukana paivassa ovat jarjestdjohtaja Matti Helin, kanttori
Eveliina Ylikoski, pappi Leea Lehtonen, diakoniatyéntekija Anne Joronen,
TampereMission vapaaehtoinen Maarit Kalliomaki seka jarjestdokoordinaattori Jenni
Leijo vapaaehtoisineen. Paikka takapiha, kaynti talon takaa tai Peurankallio B portaan

hissilla. Sateen sattuessa Peurasalissa.

17.6. KESKIVIIKKO

klo10-1

Kirjaesittely. Elama ilahduttaa -runokirjan esittely. Olet lampimasti tervetullut
kuuntelemaan kirjailija Maarit Kalliomaen kertomusta kirjasta ja sen synnysta. Kirjaa on

myos mahdollista ostaa 22 eurolla. Peurasali

klo 13-14
Oskun Ronsyriihi. Tanaan aiheena on Hiekkaa, hattaroita ja hyttysia. Kesamuistojen
jakoa ja jutustelua kesaajoista. Ohjaajana vapaaehtoinen Osku Alajoki. Likella-kerho.

Peurasali
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18.6. TORSTAI

klo 13-14

Kansakouluaikaan. Vapaaehtoinen Hely Ojanen I6ysi anoppinsa vuodelta 1927 ja 1932
kansakoulun lukukirjat. Tule kuuntelemaan vanhojen kirjojen tarinoita ja jakamaan

omia kokemuksia. Kabinetti

klo 14.15-15.15

Tule kirjoittamaan tarina kouluajoiltasi yhdessa vapaaehtoisen Kaapo Hakosen

kanssa. Kabinetti

klo 15-18

Canastakerho. Canasta on mielenkiintoinen peli, joka on hyvaksi muistille ja mielelle.
Ohjaajina vapaaehtoiset Riitta Matilainen ja Pirkko Jyvakorpi. Likella-kerho. Peurasali
ja Kappeli

KAUNIS KIITOS KULUNEESTA KEVAASTA!
PEURANKALLION AVOIN TOIMINTA ON KESATAUOLLA
22.6.-16.8.2026 VALISEN AJAN.

AURINKOA JA HYVAA MIELTA SINULLE,
NAHDAAN SYKSYLLA!
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PEURANKALLIO
Peurankallio avoinna arkisin klo 8-16.

Ravintola Peurankello on avoinna arkisin klo 8.00-14.00. Lounas on klo 11-14.
Viikonloput ja arkipyhat kiinni. Myynnissa on my&s kahvilatuotteita. Lisatiedot

ravintolapaallikkd Mirva Nissinen puh. 0417321827

Kuntosali Kuntopeura on avoinna arkisin ma-pe klo 8-16. Viikonloput ja arkipyhat

kiinni. Kuukausihinta on 15 €. Maksu ravintolan kassalle, kiitos.

Yhteydet:
Peurankalliolla on esteettémat tilat. Pihassa on muutama pysakointipaikka ja
palveluliikenne 1, 9 seka 13 kulkevat ohitsemme. Nysset 4, 7 ja 8 tulevat myds

Peurankalliolle. Lisaksi ratikalla nro 1 paasee lahelle. Tarkasta kesaaikataulut!

TAMPERE
MISSIO

Ainoana tehtavana auttaminen

TampereMissio on toiminut alueensa asukkaiden rinnallakulkijana jo 144 vuotta.
Jos tarvitset apua, vapaaehtoisemme ja tyontekijamme auttavat.
Jos koet yksinaisyyttd, monet ryhmamme ja toimintomme odottavat juuri Sinua.

Jos haluat tehda hyvia tekoja, liity mukaan vapaaehtoiseksi tai lahjoittajaksi.

@ LIKELLA-KERHOT PEURANKALLIO

TAMPERE
MISSI0



