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SENIORIPYSÄKKI
Ajanvaraus

p. 040 632 7455
senioripysakki@tamperemissio.fi

Senioripysäkki tukee +60-ikäisten hyvinvointia ja
mielenterveyttä työntekijöiden ohjaamana. Sinulla on
mahdollisuus keskustella huolistasi työntekijän kanssa.
Voit myös osallistua viikoittain kokoontuviin
keskusteluryhmiin. Tarkoituksena on päästä vaikean
elämäntilanteen yli ja löytää yhdessä uusia voimavaroja.

Kaikki keskustelut ovat luottamuksellisia ja
maksuttomia. Varaa keskusteluaika
ajanvarausnumerosta tai sähköpostilla.

Senioripysäkillä sinua tuetaan ja kuunnellaan:
Omaan elämään liittyvissä asioissa
Ikääntymiseen liittyvissä pohdinnoissa
Elämäntilanteen muutoksissa
Kun koet yksinäisyyttä
Kun tarvitset lisää voimavaroja päivääsi ja mielen
kevennystä

Tukea ja keskusteluapua +60-vuotiaille

tel:040%20632%207455
mailto:senioripysakki@tamperemissio.fi


SENIORIPYSÄKKI

Tukea ja keskusteluapua +60-vuotiaille

Senioripysäkkityöntekijän ohjaamat ryhmät:
Keskusteluryhmä. Torstaisin klo 14–15.30 (parittomilla viikoilla),
2. krs Rollikka. Ei tarvitse ilmoittautua, lisätiedot
ajanvarausnumerosta. (Ovisummeri kohtaamistilat)

Ratkaisukeskeinen kuvataideterapiaryhmä.
5.3. alkanut ryhmä päättynyt. Kysy Terhiltä alkavista
kuvataideterapiaryhmistä ja yksilöterapiasta.
p. 041 732 2479 tai terhi.metso-louhivuori@tamperemissio.fi

Muut ryhmät
Senioripysäkillä kokoontuu kävijöiden omia ryhmiä, joissa
vietetään aikaa yhdessä erilaisten teemojen ympärillä. Nämä
ryhmät kokoontuvat itsenäisesti vapaaehtoisten johdolla ilman
senioripysäkkityöntekijää. Ilmoittaudu kerhoihin Maaritille
p. 040 356 5079 tai maarit.kurunmaki@tamperemissio.fi

TiistaiTohinat Tiistaisin klo 12-13.30, 2. krs Rollikka, (ovisummeri
kohtaamistilat)

Filosofiaryhmä Torstaisin klo 14-15:30 (parillisilla viikoilla),
2. krs Rollikka (ovisummeri kohtaamistilat)

Keskusteleva Raamattupiiri Perjantaisin klo 14-15.30,
10. krs Manse (ovisummeri kerhohuone)

Kyttälän kirjapiiri Keskiviikkoisin klo 14-15.30 (tapaaminen kerran
kuukaudessa), 2. krs Rollikka (ovisummeri kohtaamistilat)

tel:040%20356%205079
mailto:maarit.kurunmaki@tamperemissio.fi


LIKELLÄ-KERHOT

Yhdessäoloa +60-vuotiaille

Likellä-kerhot ovat lähialueen asukkaiden yhdessä
ideoimia kohtaamispaikkoja. Ne on suunnattu yli 60-
vuotiaille ja ikäihmisten seurassa viihtyville. Kerhot ovat
maksuttomia ja avoimia kaikille – olet tervetullut mukaan
omana itsenäsi.

Kerhoissa esimerkiksi askarrellaan, leivotaan, pelataan
korttia, visaillaan, ulkoillaan tai retkeillään. Osa kerhoista
keskittyy tiettyyn teemaan, osassa tekeminen vaihtelee
viikoittain. Kaikki toiminta on kerholaisten omista ideoista
lähtöisin. Likellä-kerhoissa myös kahvitellaan ja vietetään
aikaa yhdessä.

Kokoontumisista vastaavat vertaisvapaaehtoiset, jotka
huolehtivat käytännön asioista ja voivat halutessaan myös
ohjata ohjelmaa. Uusiakin kerhoja on mahdollista
perustaa, olisiko sinusta vapaaehtoiseksi?

Kerhoja kokoontuu Pirkanmaan alueella useita, mutta
myös TampereMission talolla ja keskustassa. Löydä
mieluinen kerho listalta ja tule mukaan!



LIKELLÄ-KERHOT

Yhdessäoloa +60-vuotiaille

Maanantai 11-12.30
Pelikerho. 10. krs Manse, ovisummeri: kerhohuone.

Maanantai klo 13–15
Käsityökerho. 10. krs Manse, ovisummeri: kerhohuone.

Tiistai klo 12.00–15.30
Canasta-pelikerho. 1. krs Pulteri, ovisummeri:
yhteisökeittiö.

Tiistai klo 11-15
Ilopillerit, pelikerho. 10. krs Manse, ovisummeri:
kerhohuone.

Keskiviikko klo 10-12
Kirjallisuusterapia. 10. krs Manse, ovisummeri:
kerhohuone. Ryhmä kokoontuu 10 kertaa alkaen 29.4.
Ilmoittaudu mukaan ennakkoon.

Keskiviikko 11–12.30
Runopiiri, kerran kuukaudessa kokoontuva kerho.
Kevään kerrat: 25.2., 1.4. ja 6.5.
2. krs Rollikka, ovisummeri: kohtaamistilat.



LIKELLÄ-KERHOT

Yhdessäoloa +60-vuotiaille

Kerhoihin voi tulla mukaan itsenäisesti.
Lisätietoja antavat mielellään:

Pirjo Saloranta, p. 040 655 5511
pirjo.saloranta@tamperemissio.fi

Anissa Lehdonkangas, p. 044 755 0198
anissa.lehdonkangas@tamperemissio.fi

Leena Ulmanen (ma-ke), p. 041 732 1390
leena.ulmanen@tamperemissio.fi

Keskiviikko klo 13–15
Yhdessä-kerho. 10. krs Manse, ovisummeri: kerhohuone.
Ryhmä täynnä.

Keskiviikko klo 14–16
Ajattelijoiden klubi. 2. krs Moro, ovisummeri:
kohtaamistilat. Kokoontuu kerran kuukaudessa:
18.2., 18.3., 15.4. ja 20.5.

Torstai klo 14-15.30
Ukko-kerho. 10. krs Manse, ovisummeri: kerhohuone

tel:040%20655%205511
mailto:pirjo.saloranta@tamperemissio.fi
tel:044%20755%200198
mailto:anissa.lehdonkangas@tamperemissio.fi
tel:041%20732%201390
mailto:leena.ulmanen@tamperemissio.fi


MUUT KERHOT

Yhdessäoloa eri-ikäisille

Kimpassa-perhetoiminnan
AVOIN KOHTAAMISPAIKKA VAUVAPERHEILLE
Perjantaisin klo 10-12
1. krs, Pulteri Yhteisökeittiö, ovikoodi: yhteisökeittiö

Tervetuloa avoimeen alle 1-vuotiaiden vauvaryhmään
kahville, juttelemaan ja touhuamaan yhdessä vauvan
kanssa! Instagramissa tarkempi ohjelma:
@kimpassa_perhetoiminta

DIGIJELPPI +60V
Torstaisin klo 15-16
2. krs, Moro-tila, ovikoodi: kohtaamistilat

Digijelpissä voit saada apua digilaitteiden käyttöön.
TampereMission vapaaehtoiset nuoret auttavat
mielellään pienten pulmien kanssa ja opastavat sinulle
uusissa asioissa. Ota oma laitteesi mukaan.

Digijelppi on maksutonta ja kaikille avointa. Ei
ennakkoilmoittautumista.



MUUT KERHOT

Yhdessäoloa eri-ikäisille

Olkkari: nuorten aikuisten kohtaamispaikka
Tiistaisin klo 17-19.30
2. krs, Moro-tila, ovikoodi: kohtaamistilat

Tule viettämään aikaa, pelailemaan lautapelejä tai
osallistumaan viikoittain vaihtuvaan ohjelmaan. Ei
ikärajaa, kaikki nuoret ja nuoret aikuiset tervetulleita!
Instagramissa tarkempi ohjelma: @olkkaritampere

Kielikahvila / Finnish Language Café
Tiistaisin klo 17-18.30 / Tuesdays at 17-18.30
2. krs, Moro-tila, ovikoodi: kohtaamistilat

Tervetuloa oppimaan suomea! Pelailemme pelejä,
kahvittelemme ja vietämme yhdessä aikaa. / Welcome
to learn Finnish! We’ll play games, have coffee and
spend time together.

Torstaisin klo 17-18.30 / Thursdays at 17-18.30
Torstaisin luetaan yhdessä paikallislehtiä. / On
Thursdays we read local newspapers together.
4 kertaa / 4 times: 16.4., 23.4., 7.5. & 21.5.



KOHTAAMISPAIKKA

Tuu morolle! Auki 
ma–to klo 10–14

Tule juttelemaan ja kysymään lisätietoa
toiminnastamme. Paikalla on aina

henkilökuntaa, vapaaehtoisia ja juttuseuraa.
Tervetuloa!

1. krs, liiketila
A-rapun vieressä oikealla

Viikko-ohjelma
Maanantaisin klo 11

Bingo

Tiistaisin klo 12
Musavisa

Torstaisin klo 10
Nääsvillen Aivotreenit
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