Aika: Maanantaisin klo 10-1045
Paikka: Peurasali
Ohjaaja: OlgaNiemela

Yhteistyossa

Tampereen kaupungin ja |
Tampereen Jumppatiimin kanssa
JAA TAUOLLE 8.12.

Tietoa ryhmasta

Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ja
liilkunnallinen ryhma. Perheliikuntatuokiot
ovat parhaimmillaan yhteisia ikimuistoisia
hetkia liilkunnan parissa.

Tiedustelut:

Jenni Leijo, TampereMissio ry
Peurankallio, Peurankallionkatu 10, Tre
puh. 040 749 9694

TAMPERE
MISSIO

Muutokset mahdollisia



Aika: Maanantaisin klo11-12
Paikka: Peurasali
Ohjaaja: OlgaNiemela

Yhteistyossa

Tampereen kaupungin ja
Tampereen Jumppatiimin kanssa

JAA TAUOLLE 8.12.

Tietoa ryhmasta

Tunti sopii seka aloittelevalle etta edistyneelle
jumppaajalle. Tunnilla tanssitaan
musiikkikappale kerrallaan tyylista ja
tunnelmasta toiseen.

Tiedustelut:

Jenni Leijo, TampereMissio ry
Peurankallio, Peurankallionkatu 10, Tre
puh. 040 749 9694

TAMPERE
MISSIO

Muutokset mahdollisia



Aika: Maanantaisin klo 1215-13.45
Paikka: Peurasali

Ohjaaja: OlgaNiemela

Yhteistyossa
Lihastautiyhdistyksen kanssa

JAA TAUOLLE 8.12.

Tietoa ryhmasta

Rauhallisessa tahdissa ja omien voimavarojen
mukaista liikuntaa. Paras liikunta on
saannollista. Se tuo iloa seka voimavaroja
arjessa selviytymiseen.

Tiedustelut:

Jenni Leijo, TampereMissio ry
Peurankallio, Peurankallionkatu 10, Tre
puh. 040 749 9694

TAMPERE
MISSIO

Muutokset mahdollisia



Aika: Maanantaisin klo 14-16
Paikka: Peurasali

Yhteistyossa

Aivoliiton Pirkanmaan
yhdistyksen kanssa

JAA TAUOLLE 15.12.

Tietoa ryhmasta

Boccia on tarkkuuspallopeli, jota voi peleta

seisten tai istuen ja soveltuu nain lahes
kaikille.

Tiedustelut:

Jenni Leijo, TampereMissio ry
Peurankallio, Peurankallionkatu 10, Tre
puh. 040 749 9694

TAMPERE
MISSIO

Muutokset mahdollisia



Aika: Tiistai 212 klo 14-16
Paikka: Peurasali

Yhteistyossa

Tampereen Tuomikirkko-
seurakunnan kanssa

TAMPEREEN
TUOMIOKIRKKOSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Diakoniatyontekija Kiita Vesander Tampereen
Tuomiokirkkoseurakunnasta vieraana
hengellisessa hetkessa ja kohtaamisessa.
Joulukuussa tehdaan enkeleita ja siunataan
enkelit. Lauletaan myos yhdessa Hoosianna. Voit
laulaa mukana tai tulla vaan kuuntelemaan.
Peurasali

Tiedustelut:

Jenni Leijo, TampereMissio ry
Peurankallio, Peurankallionkatu 10, Tre
puh. 040 749 9694

TAMPERE
MISSIO

Muutokset mahdollisia



Aika: Perjantai 1912 klo13-14
Paikka: Peurasali

Yhteistyossa

Tampereen Tuomikirkko- g
seurakunnan kanssa

TAMPEREEN
TUOMIOKIRKKOSEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Joulukuun ehtoollishetki seurakuntapastori
Jukka Kuusiston johdolla. Vapaaehtoinen Leena
Lammentausta avustaa. Tervetuloa hiljentymaan
ja valmistautumaan joulun aikaan. Joulukuun
ehtoollishetki tarjoaa mahdollisuuden pysahtya
arjen kiireiden keskella ja virittaytya adventin
rauhaan ja odotukseen.

Tiedustelut:

Jenni Leijo, TampereMissio ry
Peurankallio, Peurankallionkatu 10, Tre
puh. 040 749 9694

TAMPERE
MISSIO

Muutokset mahdollisia



Aika: Keskiviikkona 312 klo 9-12

Paikka: Kuntosali Kuntopeura

Ohjaaja:
Vapaaehtoinen Kirsti Sola

Mikali tarvitset apua tai ohjausta laitteiden
kaytossa, voit tulla itsellesi sopivaan aikaan
piipahtamaan tai esimerkiksi treenaamaan
tunniksi.

Tiedustelut:

Jenni Leijo, TampereMissio ry
Peurankallio, Peurankallionkatu 10, Tre
puh. 040 749 9694

TAMPERE
MISSIO

Muutokset mahdollisia



Aika: Tiistaina 212. klo12-1230
Paikka: Peurasali

Norssin musiikkiluokka 4 luokkalaiset laulavat
ja laulattavat joululauluja opettaja Pipsa
Sassilan johdolla. Lampimasti tervetuloa!

Tiedustelut:
Jenni Leijo, TampereMissio ry

Peurankallio, Peurankallionkatu 10, Tre
puh. 040 749 9694

TAMPERE
MISSIO

Muutokset mahdollisia



Aika: Tiistaina1612. klo15-16
Paikka: Peurasali

LeidiSirkeat laulaa ja laulattaa jouluisia
savelmia. Lampimasti tervetuloa!

Tiedustelut:
Jenni Leijo, TampereMissio ry

Peurankallio, Peurankallionkatu 10, Tre
puh. 040 749 9694

TAMPERE
MISSIO

Muutokset mahdollisia



Aika: Torstaisin klo11.30-1245

(7 kertaa marraskuu-tammikuu aikana)

Paikka: Peurasali

Ohjaaja: Jenni Widén, kohtaamistaiteen
ohjauksen opiskelija

ILMOITTAUDU Jennille puh. 040 749 9694

KAIKILLE AVOIN UUSI RYHMA!
lloa ja virkeytta elamaan
matalan kynnyksen
taidetyoskentelylla. Virikkeita
kaikille aisteille. Taiteillaan
yhdessa ja erikseen. Ryhmaan
otetaan 10 osallistujaa.

Tiedustelut:
Jenni Leijo, TampereMissio ry

5
Peurankallio, Peurankallionkatu 10, Tre S/Isl\ﬁ[[])/
puh. 040 749 9694 sl

TAMPERE
MISSIO

Muutokset mahdollisia



Aika: Tiistai 912 klo13-14
Paikka: Peurasali

Yhteistyossa
Tampereen Tuomikirkkoseurakunta

@

Kauneimmat

-1

JOULULAULUT

o

Tervetuloa laulamaan yhdessa Tampereen
Tuomiokirkkoseurakunnan kanttorin Pirjo
Mantyvaaran kanssa. Kerataan kolehti

maailman lapsille. TAMPEREEN

TUOMIOKIRKKOSEURAKUNTA
Tiedustelut: SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Jenni Leijo, TampereMissio ry
Peurankallio, Peurankallionkatu 10, Tre
puh. 040 749 9694

TAMPERE
MISSIO

Muutokset mahdollisia



Aika: Keskiviikko 1712 klo 13-14.30
Paikka: Kabinettijaaula

Yhteistyossa

Kiipulan ammatti-
opiston kanssa

Hyvinvointipalveluja kuten aistirentoutusta,
kynsien lakkausta, pallohierontaa. Lisaksi
ohjausta WhatsAppin kaytossa ja alylaitteiden
pintapuhdistusta.

Tiedustelut:

Jenni Leijo, TampereMissio ry
Peurankallio, Peurankallionkatu 10, Tre
puh. 040 749 9694

TAMPERE
MISSIO

Muutokset mahdollisia



Aika: Torstai 1112 . klo14-1530
Paikka: Peurasali

Avoin Joulujuhla Peurankallion kavijoille, talon
asukkaille ja vapaaehtoisille. Joulujuhlamme
tarjoaa musiikkia, yhdessaoloa ja jouluista
ohjelmaa. Lampimasti tervetuloa!

Tiedustelut:

Jenni Leijo, TampereMissio ry
Peurankallio, Peurankallionkatu 10, Tre
puh. 040 749 9694

TAMPERE
MISSIO

Muutokset mahdollisia



Aika: Keskiviikko 1012 klo 11.30-1230
Paikka: Kabinetti

Peurankallion Vapaaehtoisten
Unelmakarttojen Nayttely. Tervetuloa
tutustumaan vapaaehtoisten omiin toiveisiin ja

unelmiin vapaaehtoistyossa.

Tiedustelut:

Jenni Leijo, TampereMissio ry
Peurankallio, Peurankallionkatu 10, Tre
puh. 040 749 9694

TAMPERE
MISSIO

Muutokset mahdollisia



