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JOULUKUUSSA 
 
Ruokapankkikeräys 1.12.–12.12. välisenä aikana.  
Lahjoita jouluiloa -pienellä teolla on suuri merkitys 
Halutessasi voit osallistua ja tuoda lahjoituksesi aulaan, ulko-ovesta oikealla 
olevasta lasikopista löytyy keräyslaatikko. Ruokapankki noutaa joululahjasi 
vähävaraisille tamperelaisille. Voit lahjoittaa elintarvikkeita ja hygieniatuotteita. 
Toiveena tänä vuonna on erityisesti suklaata ja kahvia. Myös lahjakortit 
ruokakauppaan ovat toivottuja. 
 

 
Harrastusmaalari Niina ”Kirsikka” Kurjen näyttely ”Elämäni värit” aulassa jatkuu. 
 

1.12. MAANANTAI  

klo 10–10.45 

Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhmä. Ohjaajana Olga Niemelä, 

Tampereen jumppatiimi. Peurasali 

klo 10–12 

Joulukorttipaja. Tervetuloa askartelemaan joulukortti yhdessä Tampereen 

kaupungin luotsien kanssa. Osallistumme tänäkin vuonna Siskot ja Simot 

joulukorttikeräykseen, Joulupostia ikäihmisille. Valmiit kortit jaetaan alueen 

ikäihmisille. Askartelupaikkana on Peurankallion ulko-ovesta ensimmäinen huone 

vasemmalla eli Peurankallion Korneri. 

klo 11–12 

Kuntotanssi. Ohjaajana Olga Niemelä, Tampereen jumppatiimi. Peurasali 

klo 12–13.30 

Akkakerhossa rento yhdessäolo, avoimuus ja yhteisöllisyys ovat kaiken keskiössä. Voit 

jakaa ajatuksia ja viettää aikaa naisten kanssa. Ohjaajina vapaaehtoiset Leena Väkevä 

ja Anneli Lintuniemi. Likellä-kerho. Kabinetti 

klo 12.15–13.45 

Raihnaisten jumppa. Paras liikunta on säännöllistä ja tuo iloa sekä voimavaroja arjessa 

selviytymiseen. Lihastautiyhdistyksen järjestämä, ei tarvitse olla jäsen. Ohjaajana Olga 

Niemelä. Peurasali 



 

 
 
  

klo 14–15 

Viriketuokio, joka tuo arkeen iloa, yhdessäoloa ja virkeyttä. Sisältää esimerkiksi 

muisteluhetkiä. Ohjaajina vapaaehtoiset Arja Westlund ja Suvi Kortelainen. Likellä-

kerho. Kabinetti 

klo 14–16 

Boccia on tarkkuuspallopeli, jota voi pelata seisten tai istuen ja soveltuu näin lähes 

kaikille. Tervetuloa pelaamaan! Aivoliiton Pirkanmaan yhdistys järjestää. Peurasali 

klo 14.30–18 

Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlström. Likellä-kerho. 

Peurankellon peräkammari 

 

2.12. TIISTAI 

klo 10–11 

Tuolijumppa on kaikille sopiva, lempeä ja turvallinen liikuntahetki, joka tehdään istuen 

tai tuolia tukena käyttäen. Ohjaajana vapaaehtoinen Pirkko Syysjoki. Likellä-kerho. 

Peurasali 

klo 12–12.30 

Norssin musiikkiluokka 4 luokkalaiset laulavat ja laulattavat joululauluja opettaja 

Pipsa Sassilan johdolla. Peurasali 

klo 12–13 

Yhdessä eteenpäin – diabeteskerho. Jos sinulla tai läheiselläsi on diabetes, olet 

tervetullut ryhmään jakamaan ja saamaan vertaistukea. Pääpaino keskustelussa ja 

kokemusten vaihtamisessa. Ohjaajana Maija-Liisa Parviainen. Likellä-kerho. Kabinetti 

klo 13–14.30 

Omaisten ryhmä -et ole yksin. Kaipaatko kuuntelua, ymmärrystä ja saman kokeiden 

seuraa? Tervetuloa omaisten ryhmään, jossa voi löytää yhteisiä voimavaroja ja tukea. 

Ohjaajina vapaaehtoiset Pirkko Vanhamäki ja Hanna Suuriniemi. Likellä-kerho. 

Kabinetti 

klo 13–14.30.  

Omaisten ryhmän kanssa samaan aikaan sairastuneiden ryhmä, jossa painopiste 



 

 
 
  

toimintakyvyn tukemisessa kokonaisvaltaisesti. Ohjaajina vapaaehtoiset Maija 

Pajarinen ja Jorma Koskinen. Likellä-kerho. Kappeli 

klo 14–16 

Diakoniatyöntekijä Kiita Vesander Tampereen Tuomiokirkkoseurakunnasta vieraana 

hengellisessä hetkessä ja kohtaamisessa. Tänään tehdään enkeleitä ja siunataan 

enkelit. Lauletaan myös yhdessä Hoosianna. Voit laulaa mukana tai tulla vaan 

kuuntelemaan. Peurasali 

 

3.12. KESKIVIIKKO 

klo 9–12 

Kuntosalilla vapaaehtoinen Kirsti paikalla, mikäli kaipaat apua tai ohjausta laitteiden 

käytössä. Voit tulla itsellesi sopivaan aikaan klo 9–12 välillä vaikka piipahtamaan tai 

tunniksi treenaamaan. Kuntopeura. 

klo 13–14.30 

Itsenäisyyspäiväjuhla yhdessä veteraanien ja lottien kanssa. Kappeli, aula 

Tilaisuuden ohjelma: 

 Tervetulosanat. Kalervo Kummola, kaupunginvaltuuston puheenjohtaja 

  Viestiveljet esittävät isänmaallisia ja hengellisiä lauluja 

  Veteraanien matkassa. Sosiaalineuvos Seppo Rantanen 

  Juhlan loppusanat. Veteraani Timo Salokannel 

Halutessasi voit ostaa ravintolasta omakustanteisesti kahvin ja leivoksen 7 €. 

klo 15–16 

Kässä- ja askartelukerho. Tule käsityösi kanssa tai ilman, vaikka vaan juttelemaan! 

Voidaan yhdessä myös askarrella ja suunnitella uutta. Ohjaajana Riitta. Likellä-kerho. 

Kappeli 

 

4.12. TORSTAI 

klo 10–11 

Aktiivinen ikääntyminen -ryhmä. Nääsvillen fysioterapeutin ohjaama ryhmä, jossa 

harjoitellaan tasapainoa ja voimaa. Peurasali 

klo 11.30–12.45 

Iloa ja virkeyttä elämään matalan kynnyksen taidetyöskentelyllä. Virikkeitä kaikille 



 

 
 
  

aisteille. Taiteillaan yhdessä ja erikseen. Ohjaajana kohtaamistaiteen ohjauksen 

opiskelija Jenni Widén yhteistyössä Siskot ja Simot kanssa. Peurasali 

klo 16–18 

TampereMission vapaaehtoisten puurojuhla ennakkoon ilmoittautuneille. Peurasali 

 

5.12. PERJANTAI 

klo 10–13 

Tervetuloa joulumyyjäisiin! Monipuolisista myyntipöydistä löydät asiakkaidemme 

tekemiä uniikkeja shaaleja, islantilaisvillapaitoja, kynsikkäitä, sukkia ja tumppuja. 

Lisäksi itsetehtyjä enkeleitä, huovutettuja tonttuja ja joulukortteja löytyy herkullisten 

sinappien, hillojen ja Aamupusu -aroniaomenahillon lisäksi. Talon yrittäjät myyvät 

muun muassa kosmetiikkaa ja lahjakortteja. Jokainen kävijä on meille tärkeä. 

Toivomme, että löydät tapahtumasta iloa ja joulumielen. Aula 

klo 10–11 

Aivotreenit. Nääsvillen muistiohjaajien ohjaaja ryhmä, jossa aktivoidaan muistia 

monipuolisten tehtävien avulla. Peurasali 

klo 11.15–12 

Levyraati. Kaunista musiikkia yhdessä sovitusta aiheesta. Kappaleet arvioidaan ja 

pisteytetään yhdestä viiteen. Toivelevyjäkin soitellaan. Ohjaajana vapaaehtoinen Liisa 

Jäminki. Likellä-kerho. Peurasali 

klo 11.30–13 

Digikerho. Tule mukaan, jos tarvitset tukea tai apua kännykässä, tietokoneissa tai 

muissa vastaavissa. Vapaaehtoinen Osku Alajoki auttaa ja opastaa. Likellä-kerho. 

Kappeli (HUOM! TILA) 

klo 14–15 

Raamattupiiri. Keskustellaan, kysellään ja oivalletaan yhdessä Raamatun äärellä.  

Ohjaajina vapaaehtoiset Orvokki Parkkinen ja Merja Punto. Likellä-kerho. Kappeli  

 

  



 

 
 
  

8.12. MAANANTAI  

klo 10–10.45 

Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhmä. Ohjaajana Olga Niemelä, 

Tampereen jumppatiimi. Peurasali 

klo 11–12 

Kuntotanssi. Ohjaajana Olga Niemelä, Tampereen jumppatiimi. Peurasali 

klo 12–13.30 

Akkakerhossa rento yhdessäolo, avoimuus ja yhteisöllisyys ovat kaiken keskiössä. Voit 

jakaa ajatuksia ja viettää aikaa naisten kanssa. Ohjaajina vapaaehtoiset Leena Väkevä 

ja Anneli Lintuniemi. Likellä-kerho. Kabinetti 

klo 12.15–13.45 

Raihnaisten jumppa. Paras liikunta on säännöllistä ja tuo iloa sekä voimavaroja arjessa 

selviytymiseen. Lihastautiyhdistyksen järjestämä, ei tarvitse olla jäsen. Ohjaajana Olga 

Niemelä. Peurasali 

klo 14–15 

Viriketuokio, joka tuo arkeen iloa, yhdessäoloa ja virkeyttä. Sisältää esimerkiksi 

muisteluhetkiä. Ohjaajina vapaaehtoiset Arja Westlund ja Suvi Kortelainen. Likellä-

kerho. Kabinetti 

klo 14–16 

Boccia on tarkkuuspallopeli, jota voi pelata seisten tai istuen ja soveltuu näin lähes 

kaikille. Tervetuloa pelaamaan! Aivoliiton Pirkanmaan yhdistys järjestää. Peurasali 

klo 14.30–18 

Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlström. Likellä-kerho. 

Peurankellon peräkammari 

 

9.12. TIISTAI 

klo 10–11 

Tuolijumppa on kaikille sopiva, lempeä ja turvallinen liikuntahetki, joka tehdään istuen 

tai tuolia tukena käyttäen. Ohjaajana vapaaehtoinen Pirkko Syysjoki. Likellä-kerho. 

Peurasali 



 

 
 
  

klo 12–13  

Runopiiri. Tule ystävän kera tai yksin nauttimaan runojen rikkaudesta. Voit ottaa 

mukaan omia mielirunojasi tai tulla vain kuuntelemaan, keskustelemaan ja 

virkistäytymään. Ohjaajana vapaaehtoinen Maarit Kalliomäki. Likellä-kerho. Kabinetti 

klo 13–14 

Kauneimmat joululaulut. Tervetuloa laulamaan yhdessä Tampereen 

Tuomiokirkkoseurakunnan kanttorin Pirjo Mäntyvaaran kanssa. Kerätään kolehti 

maailman lapsille. Peurasali 

klo 14.30–16 

LeidiSirkeät harjoittelevat, suljettu ryhmä. Peurasali 

 

10.12. KESKIVIIKKO 

klo 10–11 

Mitä on mielen päällä? Tule juttelemaan mielen hyvinvoinnista. Ohjaajana 

vapaaehtoinen Elisa Kolehmainen. Likellä-kerho. Kabinetti 

klo 11–12.30 

Toimintakyvyn testausta. Tule tapaamaan Nääsvillen fysioterapeutteja sekä 

testauttamaan tasapainosi, tuolista ylösnousua sekä puristusvoimaa. Lisäksi voidaan 

katsoa, saatko arjessasi riittävästi proteiineja. Peurasali 

klo 11.30–12.30 

Peurankallion Vapaaehtoisten Unelmakarttojen Näyttely. Tervetuloa tutustumaan 

vapaaehtoisten omiin toiveisiin ja unelmiin vapaaehtoistyössä. Kabinetti 

klo 13–14.30 

Maijan pohdiskeleva keskusteluryhmä. Ohjaajana vapaaehtoinen Maija Pajarinen. 

Likellä-kerho. Kabinetti 

klo 15–16 

Kässä- ja askartelukerho. Tule käsityösi kanssa tai ilman, vaikka vaan juttelemaan! 

Voidaan yhdessä myös askarrella ja suunnitella uutta. Ohjaajana Riitta. Likellä-kerho. 

Kappeli 

 



 

 
 
  

11.12. TORSTAI 

klo 11–14 

Tervetuloa Peurankellon Joululounaalle. Hinta 14 €.  

klo 10–11 

Aktiivinen ikääntyminen -ryhmä. Nääsvillen fysioterapeutin ohjaama ryhmä, jossa 

harjoitellaan tasapainoa ja voimaa. Peurasali 

klo 11.30–12.45 

Iloa ja virkeyttä elämään matalan kynnyksen taidetyöskentelyllä. Virikkeitä kaikille 

aisteille. Taiteillaan yhdessä ja erikseen. Ohjaajana kohtaamistaiteen ohjauksen 

opiskelija Jenni Widén yhteistyössä Siskot ja Simot kanssa. Peurasali. 

klo 14–15.30 

Avoin Joulujuhla Peurankallion kävijöille, talon asukkaille ja vapaaehtoisille. 

Joulujuhlamme tarjoaa musiikkia, yhdessäoloa ja jouluista ohjelmaa. Lämpimästi 

tervetuloa! Peurasali 

 

12.12. PERJANTAI 

klo 10–11 

Aivotreenit. Nääsvillen muistiohjaajien ohjaaja ryhmä, jossa aktivoidaan muistia 

monipuolisten tehtävien avulla. Peurasali 

klo 11.15–12  

Levyraati. Kaunista musiikkia yhdessä sovitusta aiheesta. Kappaleet arvioidaan ja 

pisteytetään yhdestä viiteen. Toivelevyjäkin soitellaan. Ohjaajana vapaaehtoinen Liisa 

Jäminki. Likellä-kerho. Peurasali 

klo 11.30–13 

Digikerho. Tule mukaan, jos tarvitset tukea tai apua kännykässä, tietokoneissa tai 

muissa vastaavissa. Vapaaehtoinen Osku Alajoki auttaa ja opastaa. Likellä-kerho. Aula 

klo 14–15 

Raamattupiiri. Keskustellaan, kysellään ja oivalletaan yhdessä Raamatun äärellä. 

Ohjaajina vapaaehtoiset Orvokki Parkkinen ja Merja Punto. Likellä-kerho. Kappeli  

 



 

 
 
  

15.12. MAANANTAI  

klo 12–13.30 

Akkakerhossa rento yhdessäolo, avoimuus ja yhteisöllisyys ovat kaiken keskiössä. Voit 

jakaa ajatuksia ja viettää aikaa naisten kanssa. Ohjaajina vapaaehtoiset Leena Väkevä 

ja Anneli Lintuniemi. Likellä-kerho. Kabinetti 

klo 14–15 

Viriketuokio, joka tuo arkeen iloa, yhdessäoloa ja virkeyttä. Sisältää esimerkiksi 

muisteluhetkiä. Ohjaajina vapaaehtoiset Arja Westlund ja Suvi Kortelainen. Likellä-

kerho. Kabinetti 

klo 14–16 

Boccia on tarkkuuspallopeli, jota voi pelata seisten tai istuen ja soveltuu näin lähes 

kaikille. Tervetuloa pelaamaan! Aivoliiton Pirkanmaan yhdistys järjestää. Peurasali 

klo 14.30–18 

Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlström. Likellä-kerho. 

Peurankellon peräkammari 

 

16.12. TIISTAI 

klo 10–11 

Tuolijumppa on kaikille sopiva, lempeä ja turvallinen liikuntahetki, joka tehdään istuen 

tai tuolia tukena käyttäen. Ohjaajana vapaaehtoinen Pirkko Syysjoki. Likellä-kerho. 

Peurasali 

klo 12–13 

Yhdessä eteenpäin – diabeteskerho. Jos sinulla tai läheiselläsi on diabetes, olet 

tervetullut ryhmään jakamaan ja saamaan vertaistukea. Pääpaino keskustelussa ja 

kokemusten vaihtamisessa. Ohjaajana Maija-Liisa Parviainen. Likellä-kerho. Kabinetti 

klo 15–16 

Joulukonsertti. LeidiSirkeät laulaa ja laulattaa jouluisia sävelmiä. Peurasali 

 

17.12. KESKIVIIKKO 

klo 13–14 

Oskun Rönsyriihi on vapaamuotoinen keskustelupiiri vaihtuvista historiallisista, 



 

 
 
  

kulttuurisista ja yhteiskunnallisista aiheista omia kokemuksia unohtamatta. Vaikka 

joka kerralla paneudutaan yhteen aiheeseen, on ryhmän nimen mukaisesti sallittua ja 

toivottavaakin rönsyillä sopivasti. Tänään aiheena "Saturnaliasta Coca Cola -pukkiin. 

Sydäntalven perinteitä Jeesuksen syntymästä lähtien". Ohjaajana vapaaehtoinen Osku 

Alajoki. Likellä-kerho. Peurasali. 

klo 13–14.30 

Kiipulan opiskelijat tavattavissa. Hyvinvointipalveluja kuten aistirentoutusta, kynsien 

lakkausta, pallohierontaa. Lisäksi ohjausta WhatsAppin käytössä ja älylaitteiden 

pintapuhdistusta. Kabinetti/Aula 

klo 15–16 

Kässä- ja askartelukerho. Tule käsityösi kanssa tai ilman, vaikka vaan juttelemaan! 

Voidaan yhdessä myös askarrella ja suunnitella uutta. Ohjaajana Riitta. Likellä-kerho. 

Kappeli 

 

18.12. TORSTAI 

klo 10–11 

Aktiivinen ikääntyminen -ryhmä. Nääsvillen fysioterapeutin ohjaama ryhmä, jossa 

harjoitellaan tasapainoa ja voimaa. Peurasali 

klo 15–18 

Canastakerho. Canasta on mielenkiintoinen peli, joka on hyväksi muistille ja mielelle. 

Ohjaajina vapaaehtoiset Riitta Matilainen ja Pirkko Jyväkorpi. Likellä-kerho. Kappeli 

 

19.12. PERJANTAI 

klo 11.00 alkaen Ravintola Peurankellon myyjäiset niin kauan kuin tuotteita riittää. 

 

klo 10–11 

Aivotreenit. Nääsvillen muistiohjaajien ohjaaja ryhmä, jossa aktivoidaan muistia 

monipuolisten tehtävien avulla. Peurasali 

klo 11.15–12 

Levyraati. Kaunista musiikkia yhdessä sovitusta aiheesta. Kappaleet arvioidaan ja 



 

 
 
  

pisteytetään yhdestä viiteen. Toivelevyjäkin soitellaan. Ohjaajana vapaaehtoinen Liisa 

Jäminki. Likellä-kerho. Peurasali 

klo 11.30–13 

Digikerho. Tule mukaan, jos tarvitset tukea tai apua kännykässä, tietokoneissa tai 

muissa vastaavissa. Vapaaehtoinen Osku Alajoki auttaa ja opastaa. Likellä-kerho. Aula 

klo 13–14 

Joulukuun ehtoollishetki seurakuntapastori Jukka Kuusiston johdolla. 

Vapaaehtoinen Leena Lammentausta avustaa. Tervetuloa hiljentymään ja 

valmistautumaan joulun aikaan. Joulukuun ehtoollishetki tarjoaa mahdollisuuden 

pysähtyä arjen kiireiden keskellä ja virittäytyä adventin rauhaan ja odotukseen. 

Ehtoollishetki aloittaa myös Peurankallion avoimen ja maksuttoman toiminnan 

joulutauon.  

 

22.12.2025 – 7.1.2026 JOULUTAUKO 

Hyvää joulua – rauhaa, valoa ja iloa sydämeesi! 

 

 

TampereMissio on toiminut alueensa asukkaiden rinnallakulkijana jo 144 vuotta. 

Jos tarvitset apua, vapaaehtoisemme ja työntekijämme auttavat. 

Jos koet yksinäisyyttä, monet ryhmämme ja toimintomme odottavat juuri Sinua. 

Jos haluat tehdä hyviä tekoja, liity mukaan vapaaehtoiseksi tai lahjoittajaksi. 

 

 

  



 

 
 
  

PEURANKALLIO  
Avoinna arkisin klo 8–15.30 sekä viikonloppuisin klo 11–14. 

Ravintola Peurankello on avoinna vuoden jokaisena päivänä: 

aamupala klo 8–9.30 ja lounas klo 11–14.  

Ravintola järjestää myös tunnelmalliset muisto- ja yksityistilaisuudet ammattitaidolla. 

Lisätiedot ravintolapäällikkö Mirva Nissinen puh. 041 7321827 

Kuntosali Kuntopeura on avoinna arkisin klo 8–15.30 sekä viikonloppuisin klo 11–14. 

Hinnasto: ma-pe 15 € / kk / ma-su 25 € / kk. Maksu ravintolan kassalle, kiitos. 

Yhteydet: 

Peurankalliolla on esteettömät tilat. Pihassa on muutama pysäköintipaikka ja 

palveluliikenne 1, 9 sekä 13 kulkevat ohitsemme. Nysset 4, 7 ja 8 tulevat myös 

Peurankalliolle. Lisäksi ratikalla nro 1 pääsee lähelle.  

Vapaaehtoiset aulaemäntämme ovat sinua varten joka arkipäivä klo 10–13 välisenä 

aikana. He kertovat mielellään toiminnastamme lisää.  

 

 


