PEURANKALLIO

-kaikille avoin, yhteisoéllinen ja
maksuton toiminta

Kuukausiohjelma JOULUKUU 2025

YHTEYSTIEDOT
Peurankallio, Peurankallionkatu 10
33230 Tampere

Jarjestokoordinaattori Jenni Leijo
puh. 040 749 9694
jenni.leijo@tamperemissio.fi

Tule mukaan somekanaviimme

instagram.com/peurankalliontoiminta
facebook.com/peurankalliontoiminta



mailto:jenni.leijo@tamperemissio.fi

Y h_@a 1.?:"4» I “ﬁ: mmm 4 o T R ﬁ%& wa

JOULUKUUSSA

Ruokapankkikerays 1.12.-12.12. valisena aikana.

Lahjoita jouluiloa -pienella teolla on suuri merkitys

Halutessasi voit osallistua ja tuoda lahjoituksesi aulaan, ulko-ovesta oikealla
olevasta lasikopista Ioytyy kerdyslaatikko. Ruokapankki noutaa joululahjasi
vahavaraisille tamperelaisille. Voit lahjoittaa elintarvikkeita ja hygieniatuotteita.
Toiveena tana vuonna on erityisesti suklaata ja kahvia. Myos lahjakortit
ruokakauppaan ovat toivottuja.

Harrastusmaalari Niina "Kirsikka” Kurjen nayttely "Elamani varit” aulassa jatkuu.

1.12. MAANANTAI

klo 10-10.45

Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhma. Ohjaajana Olga Niemel3,
Tampereen jumppatiimi. Peurasali

klo 10-12

Joulukorttipaja. Tervetuloa askartelemaan joulukortti yhdessa Tampereen
kaupungin luotsien kanssa. Osallistumme tanakin vuonna Siskot ja Simot
joulukorttikeraykseen, Joulupostia ikdaihmisille. Valmiit kortit jaetaan alueen
ikaihmisille. Askartelupaikkana on Peurankallion ulko-ovesta ensimmainen huone
vasemmalla eli Peurankallion Korneri.

klo T1-12
Kuntotanssi. Ohjaajana Olga Niemela, Tampereen jumppatiimi. Peurasali

klo 12-13.30

Akkakerhossa rento yhdessaolo, avoimuus ja yhteisdllisyys ovat kaiken keskiossa. Voit
Jjakaa ajatuksia ja viettaa aikaa naisten kanssa. Ohjaajina vapaaehtoiset Leena Vakeva
ja Anneli Lintuniemi. Likella-kerho. Kabinetti

klo 12.15-13.45

Raihnaisten jumppa. Paras liikunta on saannallista ja tuo iloa seka voimavaroja arjessa
selviytymiseen. Lihastautiyhdistyksen jarjestama, ei tarvitse olla jasen. Ohjaajana Olga
Niemela. Peurasali
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klo 14-15

Viriketuokio, joka tuo arkeen iloa, yhdessaoloa ja virkeytta. Sisaltaa esimerkiksi
muisteluhetkia. Ohjaajina vapaaehtoiset Arja Westlund ja Suvi Kortelainen. Likella-
kerho. Kabinetti

klo 14-16
Boccia on tarkkuuspallopeli, jota voi pelata seisten tai istuen ja soveltuu nain lahes
kaikille. Tervetuloa pelaamaan! Aivoliiton Pirkanmaan yhdistys jarjestaa. Peurasali

klo 14.30-18
Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlstrom. Likella-kerho.
Peurankellon perakammari

2.12. THSTAI

klo 10-T1

Tuolijumppa on kaikille sopiva, lempea ja turvallinen lilkuntahetki, joka tehdaan istuen
tai tuolia tukena kayttaen. Ohjaajana vapaaehtoinen Pirkko Syysjoki. Likella-kerho.
Peurasali

klo 12-12.30
Norssin musiikkiluokka 4 luokkalaiset laulavat ja laulattavat joululauluja opettaja
Pipsa Sassilan johdolla. Peurasali

klo 12-13

Yhdessa eteenpain — diabeteskerho. Jos sinulla tai laheisellasi on diabetes, olet
tervetullut ryhmaan jakamaan ja saamaan vertaistukea. Paapaino keskustelussa ja
kokemusten vaihtamisessa. Ohjaajana Maija-Liisa Parviainen. Likella-kerho. Kabinetti

klo 13-14.30

Omaisten ryhma -et ole yksin. Kaipaatko kuuntelua, yynmarrysta ja saman kokeiden
seuraa? Tervetuloa omaisten ryhmaan, jossa voi |dytaa yhteisia voimavaroja ja tukea.
Ohjaajina vapaaehtoiset Pirkko Vanhamaki ja Hanna Suuriniemi. Likella-kerho.
Kabinetti

klo 13-14.30.
Omaisten ryhman kanssa samaan aikaan sairastuneiden ryhma, jossa painopiste
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toimintakyvyn tukemisessa kokonaisvaltaisesti. Ohjaajina vapaaehtoiset Maija
Pajarinen ja Jorma Koskinen. Likella-kerho. Kappeli

klo 14-16

Diakoniatyontekija Kiita Vesander Tampereen Tuomiokirkkoseurakunnasta vieraana
hengellisessa hetkessa ja kohtaamisessa. Tanaan tehdaan enkeleita ja siunataan
enkelit. Lauletaan myds yhdessa Hoosianna. Voit laulaa mukana tai tulla vaan
kuuntelemaan. Peurasali

3.12. KESKIVIIKKO

klo 9-12

Kuntosalilla vapaaehtoinen Kirsti paikalla, mikali kaipaat apua tai ohjausta laitteiden
kaytossa. Voit tulla itsellesi sopivaan aikaan klo 9-12 valilla vaikka piipahtamaan tai
tunniksi treenaamaan. Kuntopeura.

klo 13-14.30
Itsendisyyspaivajuhla yhdessa veteraanien ja lottien kanssa. Kappeli, aula
Tilaisuuden ohjelma:
Tervetulosanat. Kalervo Kummola, kaupunginvaltuuston puheenjohtaja
Viestiveljet esittavat isanmaallisia ja hengellisia lauluja
Veteraanien matkassa. Sosiaalineuvos Seppo Rantanen
Juhlan loppusanat. Veteraani Timo Salokannel
Halutessasi voit ostaa ravintolasta omakustanteisesti kahvin ja leivoksen 7 €.

klo 15-16

Kassa- ja askartelukerho. Tule kasitydsi kanssa tai ilman, vaikka vaan juttelemaan!
Voidaan yhdessa myos askarrella ja suunnitella uutta. Ohjaajana Riitta. Likella-kerho.
Kappeli

4.12. TORSTAI

klo 10-11

Aktiivinen ikdantyminen -ryhma. Naasvillen fysioterapeutin ohjaama ryhma, jossa
harjoitellaan tasapainoa ja voimaa. Peurasali

klo 11.30-12.45
lloa ja virkeytta elamaan matalan kynnyksen taidetyodskentelylla. Virikkeita kaikille
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aisteille. Taiteillaan yhdessa ja erikseen. Ohjaajana kohtaamistaiteen ohjauksen
opiskelija Jenni Widén yhteistydssa Siskot ja Simot kanssa. Peurasali

klo 16-18
TampereMission vapaaehtoisten puurojuhla ennakkoon ilmoittautuneille. Peurasali

5.12. PERJANTAI

klo 10-13

Tervetuloa joulumyyjaisiin! Monipuolisista myyntipoydista Idydat asiakkaidemme
tekemia uniikkeja shaaleja, islantilaisvillapaitoja, kynsikkaita, sukkia ja tumppuja.
Lisaksi itsetehtyja enkeleita, huovutettuja tonttuja ja joulukortteja |6ytyy herkullisten
sinappien, hillojen ja Aamupusu -aroniaomenahillon lisaksi. Talon yrittajat myyvat
muun Mmuassa kosmetiikkaa ja lahjakortteja. Jokainen kavija on meille tarkea.
Toivomme, etta I16ydat tapahtumasta iloa ja joulumielen. Aula

klo 10-1
Aivotreenit. Naasvillen muistiohjaajien ohjaaja ryhma, jossa aktivoidaan muistia
monipuolisten tehtavien avulla. Peurasali

klo 11.15-12

Levyraati. Kaunista musiikkia yhdessa sovitusta aiheesta. Kappaleet arvioidaan ja
pisteytetaan yhdesta viiteen. Toivelevyjakin soitellaan. Ohjaajana vapaaehtoinen Liisa
Jaminki. Likella-kerho. Peurasali

klo 11.30-13

Digikerho. Tule mukaan, jos tarvitset tukea tai apua kannykass3, tietokoneissa tai
Muissa vastaavissa. Vapaaehtoinen Osku Alajoki auttaa ja opastaa. Likella-kerho.
Kappeli HUOM! TILA)

klo 14-15
Raamattupiiri. Keskustellaan, kysellaan ja oivalletaan yhdessa Raamatun aarella.
Ohjaajina vapaaehtoiset Orvokki Parkkinen ja Merja Punto. Likella-kerho. Kappeli
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8.12. MAANANTAI

klo 10-10.45

Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhma. Ohjaajana Olga Niemel3,
Tampereen jumpypatiimi. Peurasali

klo T1-12
Kuntotanssi. Ohjaajana Olga Niemela, Tampereen jumppatiimi. Peurasali

klo 12-13.30

Akkakerhossa rento yhdessaolo, avoimuus ja yhteiséllisyys ovat kaiken keskidssa. Voit
Jjakaa ajatuksia ja viettaa aikaa naisten kanssa. Ohjaajina vapaaehtoiset Leena Vakeva
ja Anneli Lintuniemi. Likella-kerho. Kabinetti

klo 12.15-13.45

Raihnaisten jumppa. Paras liikunta on saanndllista ja tuo iloa seka voimavaroja arjessa
selviytymiseen. Lihastautiyhdistyksen jarjestama, ei tarvitse olla jasen. Ohjaajana Olga
Niemela. Peurasali

klo 14-15

Viriketuokio, joka tuo arkeen iloa, yhdessaoloa ja virkeytta. Sisaltaa esimerkiksi
muisteluhetkia. Ohjaajina vapaaehtoiset Arja Westlund ja Suvi Kortelainen. Likella-
kerho. Kabinetti

klo 14-16
Boccia on tarkkuuspallopeli, jota voi pelata seisten tai istuen ja soveltuu nain lahes
kaikille. Tervetuloa pelaamaan! Aivoliiton Pirkanmaan yhdistys jarjestaa. Peurasali

klo 14.30-18
Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlstrom. Likella-kerho.
Peurankellon perakammari

9.12. TIISTAI

klo 10-11

Tuolijumppa on kaikille sopiva, lempea ja turvallinen liikuntahetki, joka tehdaan istuen
tai tuolia tukena kayttaen. Ohjaajana vapaaehtoinen Pirkko Syysjoki. Likella-kerho.
Peurasali
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klo 12-13

Runopiiri. Tule ystavan kera tai yksin nauttimaan runojen rikkaudesta. Voit ottaa
mukaan omia mielirunojasi tai tulla vain kuuntelemaan, keskustelemaan ja
virkistaytymaan. Ohjaajana vapaaehtoinen Maarit Kalliomaki. Likella-kerho. Kabinetti

klo 13-14

Kauneimmat joululaulut. Tervetuloa laulamaan yhdessa Tampereen
Tuomiokirkkoseurakunnan kanttorin Pirjo Mantyvaaran kanssa. Kerataan kolehti
maailman lapsille. Peurasali

klo 14.30-16
LeidiSirkeat harjoittelevat, suljettu ryhma. Peurasali

10.12. KESKIVIIKKO

klo 10-11

Mita on mielen paalla? Tule juttelemaan mielen hyvinvoinnista. Ohjaajana
vapaaehtoinen Elisa Kolehmainen. Likella-kerho. Kabinetti

klo 11-12.30

Toimintakyvyn testausta. Tule tapaamaan Naasvillen fysioterapeutteja seka
testauttamaan tasapainosi, tuolista ylosnousua seka puristusvoimaa. Lisaksi voidaan
katsoa, saatko arjessasi riittavasti proteiineja. Peurasali

klo 11.30-12.30
Peurankallion Vapaaehtoisten Unelmakarttojen Nayttely. Tervetuloa tutustumaan
vapaaehtoisten omiin toiveisiin ja unelmiin vapaaehtoistydssa. Kabinetti

klo 13-14.30
Maijan pohdiskeleva keskusteluryhma. Ohjaajana vapaaehtoinen Maija Pajarinen.
Likella-kerho. Kabinetti

klo 15-16

Kassa- ja askartelukerho. Tule kasitydsi kanssa tai ilman, vaikka vaan juttelemaan!
Voidaan yhdessa myos askarrella ja suunnitella uutta. Ohjaajana Riitta. Likella-kerho.
Kappeli
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1.12. TORSTAI
klo 11-14
Tervetuloa Peurankellon Joululounaalle. Hinta 14 €.

klo 10-T1
Aktiivinen ikaantyminen -ryhma. Naasvillen fysioterapeutin ohjaama ryhma, jossa
harjoitellaan tasapainoa ja voimaa. Peurasali

klo 11.30-12.45

lloa ja virkeytta elamaan matalan kynnyksen taidetyoskentelylla. Virikkeita kaikille
aisteille. Taiteillaan yhdessa ja erikseen. Ohjaajana kohtaamistaiteen ohjauksen
opiskelija Jenni Widén yhteistydssa Siskot ja Simot kanssa. Peurasali.

klo 14-15.30

Avoin Joulujuhla Peurankallion kavijoille, talon asukkaille ja vapaaehtoisille.
Joulujuhlamme tarjoaa musiikkia, yhdessaoloa ja jouluista ohjelmaa. Lampimasti
tervetuloa! Peurasali

12.12. PERJANTAI

klo 10-T1

Aivotreenit. Naasvillen muistiohjaajien ohjaaja ryhma, jossa aktivoidaan muistia
monipuolisten tehtavien avulla. Peurasali

klo 11.15-12

Levyraati. Kaunista musiikkia yhdessa sovitusta aiheesta. Kappaleet arvioidaan ja
pisteytetaan yhdesta viiteen. Toivelevyjakin soitellaan. Ohjaajana vapaaehtoinen Liisa
Jaminki. Likella-kerho. Peurasali

klo 11.30-13
Digikerho. Tule mukaan, jos tarvitset tukea tai apua kannykass3, tietokoneissa tai
mMuissa vastaavissa. Vapaaehtoinen Osku Alajoki auttaa ja opastaa. Likella-kerho. Aula

klo 14-15
Raamattupiiri. Keskustellaan, kysellaan ja oivalletaan yhdessa Raamatun aarella.
Ohjaajina vapaaehtoiset Orvokki Parkkinen ja Merja Punto. Likella-kerho. Kappeli
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15.12. MAANANTAI

klo 12-13.30

Akkakerhossa rento yhdessaolo, avoimuus ja yhteisdllisyys ovat kaiken keskiossa. Voit
jakaa ajatuksia ja viettaa aikaa naisten kanssa. Ohjaajina vapaaehtoiset Leena Vakeva
ja Anneli Lintuniemi. Likella-kerho. Kabinetti

klo 14-15

Viriketuokio, joka tuo arkeen iloa, yhdessaoloa ja virkeytta. Sisaltaa esimerkiksi
muisteluhetkia. Ohjaajina vapaaehtoiset Arja Westlund ja Suvi Kortelainen. Likella-
kerho. Kabinetti

klo 14-16
Boccia on tarkkuuspallopeli, jota voi pelata seisten tai istuen ja soveltuu nain lahes
kaikille. Tervetuloa pelaamaan! Aivoliiton Pirkanmaan yhdistys jarjestaa. Peurasali

klo 14.30-18
Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlstrom. Likella-kerho.
Peurankellon perakammari

16.12. TIISTAI

klo 10-T1

Tuolijumppa on kaikille sopiva, lempea ja turvallinen liikuntahetki, joka tehdaan istuen
tai tuolia tukena kayttaen. Ohjaajana vapaaehtoinen Pirkko Syysjoki. Likella-kerho.
Peurasali

klo 12-13

Yhdessa eteenpain — diabeteskerho. Jos sinulla tai laheisellasi on diabetes, olet
tervetullut ryhmaan jakamaan ja saamaan vertaistukea. Paapaino keskustelussa ja
kokemusten vaihtamisessa. Ohjaajana Maija-Liisa Parviainen. Likella-kerho. Kabinetti

klo 15-16
Joulukonsertti. LeidiSirkeat laulaa ja laulattaa jouluisia savelmia. Peurasali

17.12. KESKIVIIKKO
klo 13-14
Oskun Ronsyriihi on vapaamuotoinen keskustelupiiri vaihtuvista historiallisista,
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kulttuurisista ja yhteiskunnallisista aiheista omia kokemuksia unohtamatta. Vaikka
joka kerralla paneudutaan yhteen aiheeseen, on ryhnman nimen mukaisesti sallittua ja
toivottavaakin rénsyilla sopivasti. Tanaan aiheena "Saturnaliasta Coca Cola -pukKkiin.
Sydantalven perinteita Jeesuksen syntymasta lahtien". Ohjaajana vapaaehtoinen Osku
Alajoki. Likella-kerho. Peurasali.

klo 13-14.30

Kiipulan opiskelijat tavattavissa. Hyvinvointipalveluja kuten aistirentoutusta, kynsien
lakkausta, pallohierontaa. Lisaksi ohjausta WhatsAppin kaytossa ja alylaitteiden
pintapuhdistusta. Kabinetti/Aula

klo 15-16

Kassa- ja askartelukerho. Tule kasitydsi kanssa tai ilman, vaikka vaan juttelemaan!
Voidaan yhdessa myos askarrella ja suunnitella uutta. Ohjaajana Riitta. Likella-kerho.
Kappeli

18.12. TORSTAI

klo 10-11

Aktiivinen ikaantyminen -ryhma. Naasvillen fysioterapeutin ohjaama ryhma, jossa
harjoitellaan tasapainoa ja voimaa. Peurasali

klo 15-18
Canastakerho. Canasta on mielenkiintoinen peli, joka on hyvaksi muistille ja mielelle.
Ohjaajina vapaaehtoiset Riitta Matilainen ja Pirkko Jyvakorpi. Likella-kerho. Kappeli

19.12. PERJANTAI
klo 11.00 alkaen Ravintola Peurankellon myyjaiset niin kauan kuin tuotteita riittaa.

klo 10-T1
Aivotreenit. Naasvillen muistiohjaajien ohjaaja ryhma, jossa aktivoidaan muistia
monipuolisten tehtavien avulla. Peurasali

klo 11.15-12
Levyraati. Kaunista musiikkia yhdessa sovitusta aiheesta. Kappaleet arvioidaan ja
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pisteytetaan yhdesta viiteen. Toivelevyjakin soitellaan. Ohjaajana vapaaehtoinen Liisa
Jaminki. Likella-kerho. Peurasali

klo 11.30-13
Digikerho. Tule mukaan, jos tarvitset tukea tai apua kannykassa, tietokoneissa tai
Muissa vastaavissa. Vapaaehtoinen Osku Alajoki auttaa ja opastaa. Likella-kerho. Aula

klo 13-14

Joulukuun ehtoollishetki seurakuntapastori Jukka Kuusiston johdolla.
Vapaaehtoinen Leena Lammentausta avustaa. Tervetuloa hiljentymaan ja
valmistautumaan joulun aikaan. Joulukuun ehtoollishetki tarjoaa mahdollisuuden
pysahtya arjen Kiireiden keskella ja virittaytya adventin rauhaan ja odotukseen.
Ehtoollishetki aloittaa myds Peurankallion avoimen ja maksuttoman toiminnan

joulutauon.

22.12.2025 - 7.1.2026 JOULUTAUKO
Hyvaa joulua - rauhaa, valoa ja iloa sydameesi!

TampereMissio on toiminut alueensa asukkaiden rinnallakulkijana jo 144 vuotta.
Jos tarvitset apua, vapaaehtoisemme ja tyontekijamme auttavat.
Jos koet yksindisyyttda, monet ryhmamme ja toimintomme odottavat juuri Sinua.
Jos haluat tehda hyvia tekoja, liity mukaan vapaaehtoiseksi tai lahjoittajaksi.
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Ainoana tehtavana auttaminen
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Avoinna arkisin klo 8-15.30 seka viikonloppuisin klo 11-14.

Ravintola Peurankello on avoinna vuoden jokaisena paivana:

aamupala klo 8-9.30 ja lounas klo 11-14.

Ravintola jarjestaa myds tunnelmalliset muisto- ja yksityistilaisuudet ammattitaidolla.
Lisatiedot ravintolapaallikkd Mirva Nissinen puh. 0417321827

Kuntosali Kuntopeura on avoinna arkisin klo 8-15.30 seka viikonloppuisin klo 11-14.
Hinnasto: ma-pe 15 € / kk / ma-su 25 € / kk. Maksu ravintolan kassalle, kiitos.

Yhteydet:

Peurankalliolla on esteettémat tilat. Pihassa on muutama pysakointipaikka ja
palveluliikenne 1, 9 seka 13 kulkevat ohitsemme. Nysset 4, 7 ja 8 tulevat myos
Peurankalliolle. Lisaksi ratikalla nro 1 paasee lahelle.

Vapaaehtoiset aulaemantamme ovat sinua varten joka arkipaiva klo 10-13 valisena
aikana. He kertovat mielelldaan toiminnastamme lisaa.
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