
PEURANKALLION
LÄHITORI



Tiedätkö, missä kaikissa asioissa
PEURANKALLION LÄHITORI

voi tarjota apua sinulle tai läheisillesi?  

Saat yksilöllistä neuvontaa ja ohjausta
ikääntyneiden sekä vammaisten palveluista ja
etuisuuksista.

Saat tietoa esimerkiksi kuntoutukseen,
asumiseen sekä mielekkääseen arkeen liittyvissä
asioissa sekä apua eri hakemusten täytössä. 

Saat tietoa yksityisistä ja julkisista palveluista
sekä järjestöjen toiminnasta.

Saat digi- ja teknologiatukea esimerkiksi Kelan
etäpalvelu- ja digiklinikka asioinnissa
Itsehoitohuoneessa. 

Saat tietoa hoitotahto- ja
edunvalvontavaltuutusasioissa.

Selvitämme yhdessä sinun ja läheisesi kanssa
tuen tarpeita ja etsimme yhdessä ratkaisuja
hyvään arkeen. 

Vapaaehtoiset aulaemännät kohtaavat sinut
joka arkipäivä Peurankallion aulassa klo 10-13
välisenä aikana.

                      Lämpimästi tervetuloa!



Ryhmät ja
tilaisuudet 

Yhteistyökumppanimme,
kuten Tampereen
kaupunki, järjestöt,

seurakunta ja
vapaaehtoiset ohjaavat
monipuolisia ryhmiä ja
järjestävät hyvinvointia

lisääviä tapahtumia.
Ryhmät ja tapahtumat

ovat pääsääntöisesti
maksuttomia.

Vapaaehtoisena voit
vaikuttaa. Saat uusia
kavereita, mielekästä

tekemistä, koulutusta ja
virkistystä. Jokainen aito

kohtaaminen antaa toivoa
ja iloa. Toista auttamalla
luomme myötäelävää

tulevaisuutta.

”Peurankallion ilmapiiri on
poikkeuksellisen lämmin ja

kannustava. Kuulee iloisia ääniä,
avuliaat ihmiset ovat tuota pikaa

tarjoamassa apuaan, jos se on
tarpeen, ja koko talo henkii

ystävyyttä ja iloisuutta.”

Vapaaehtois-
toiminta



PEURANKALLION
Kuntosali 
avoinna ma-pe
klo 8-16, ovet sulkeutuvat klo 15.30
Maksu 15 €/1 kk tai 5 €/krt
Ravintolan kassalle aukioloaikana.

Peurankallion Lähitori
Avoinna ma-pe 9–15
Peurankallionkatu 10 
33230 Tampere
peurankallionlahitori@tamperemissio.fi 

Tule, toivo ja ideoi kanssamme!
Peurankallion Lähitori

Sisältöä elämään! Voimaa arkeen!

Palveluohjaajat/lähitorikoordinaattorit 
Jenni Leijo puh. 040 749 9694
jenni.leijo@tamperemissio.fi

Sini Puranen puh. 040 573 7615
sini.puranen@tamperemissio.fi

PEURANKALLION
Ravintola 
puh. 040 830 9330
Aamupala ma-su klo 8.00-9.30. 
Lounas ma-su 11–14
peurankello@tamperemissio.fi


