Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

Peurankallion lahitori
kesakuu 2025

(muutokset mahdollisia)

Lahitori on kaikenikaisten kohtaamispaikka ja matalan kynnyksen palvelupiste, josta saat
neuvontaa ja ohjausta erityisesti ikdihmisten ja vammaisten palveluihin ja muihin arkea
askarruttaviin kysymyksiin. Tule tapaamaan meita paikan paalle. Voit osallistua avoimeen
ryhmatoimintaan tai erilaisiin tapahtumiin. Neuvonta ja ohjaus on maksutonta; joissakin
ryhmatoiminnoissa saattaa olla pieni osallistumismaksu. Vapaaehtoiset aulaemannéat ovat

joka arkipaiva klo 10—13 sinua varten ja kertovat mielellaan toiminnastamme.

Yhteystiedot

Peurankallionkatu 10, 33230 Tampere. Loydat meidat ensimmaisesta kerroksesta. Tilat
ovat esteettdmat. Pihassa on muutama pysakointipaikka ja palveluliikenne 1, 9 seka 13
kulkevat ohitsemme. Lisdksi ratikalla numero 1 paasee meita lahelle. Voit tiedustella kuu-
kausiohjelman siséltoja tai varata tarvittaessa ajan ohjaukseen numerosta 040 749 9694.
Ohjaus voidaan toteuttaa lahitorilla kasvotusten tai etayhteydella, esimerkiksi yhdessa la-
heisen kanssa. Itsehoitohuoneen tietokone on kaytdssasi arkisin klo 9—15 esimerkiksi di-

giasioimiseen tai Kelan asiointiin etana.

Tavoitat meidat myos séhkopostilla peurankallionlahitori@tamperemissio.fi

Seuraa meita Instagramissa Peurankallion lahitori.

Aukioloajat

Maanantaista perjantaihin klo 8—15.30, TampereMission Ravintola Peurankello on avoinna
vuoden jokaisena paivana:

aamupala klo 8-9.30 lounas klo 11-14. Klo 12-14 voit ostaa lounasta mukaan kilohinnalla.
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Ohjelma
torstaina 5.6. klo 11-16 Tervetuloa mukaan TampereMission jarjestamaan Ratinan
kauppakeskukseen kesatapahtumaan. Tapahtuma, jossa on iloa ja yhdesséoloa! Luvassa

paljon musiikkia ja mahdollisuus tanssia, esiintyjana Elvis. Tapahtuman juontaa Tuija
Piepponen.

perjantaina 13.6. klo 9—13 Peurankallion lahitori mukana Katketyt aanet tapahtumassa
Tammelantorilla. Asiaa ja tietoa lahisuhteissa tapahtuvasta ylisukupolvisesta vékivallasta
ja tarjolla olevasta avusta. Paivassa mukana Costello Hautamaki & Karoliina Blackburn,
Anitta Ahonen ja lloisesti ikdantyen -lauluryhma.

2.6. maanantai

klo 10-12 Palveluohjaajien, Jennin ja Sinin, vastaanotot ilman ajanvarausta.
Palveluohjaajien huoneet

klo 11.30-13.30 Ystavapiiri -ryhma. Suljettu ryhma. Ohjaajina Naasvillen vapaaehtoiset
Teresa ja Paivi. Tiedustelut 050 3399 016. Kabinetti

klo 12.15-13.40 Raihnaisten jumppa. Paras liikunta on sdanndllista ja tuo iloa seka
voimavaroja arjessa selviytymiseen. Lihastautiyhdistyksen jarjestama, ei tarvitse olla
jasen. Ryhméaan mahtuu 17 osallistujaa. Ohjaajana Olga Niemeld. Ruususali

klo 14.30-18 Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlstrom.
Peurankellon perdkammari

3.6. tiistai
9-15 Lahitori avoinna. Asiakastietokone ja Kelan etapalvelu kaytettavissa
Itsehoitohuoneessa. Henkilokunta auttaa kaytossa tarvittaessa.

4.6. keskiviikko

klo 11-12 Perékontti museon vierailu. Tervetuloa tutustumaan museonayttelyyn auton
tavaratilassa Peurankallion takapihalla. Terhi-Tuulia Ker&nen laulattaa tuttuja lauluja.
Sdaavaraus. Jarjestdd Konkarit - ikdihmisten museopalveluja
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klo 12—13 Tule muistelemaan tai tutustumaan 50-lukuun yhdessa Kulttuuriluotsi Kirstin
johdolla. Kirstilla mukana kuvia 50-luvun tavaroista. Aula

klo 13—-14 Oskun Ronsyriihi. Aiheena C. G. E. Mannerheim, johtaja Suomen
selkaytimessa. Ohjaajana Osku Alajoki. Peurasali

klo 16-16.45 Musikaali Naisia mattopyykilla. Yhteiskristillinen Draamaryhma Ankkuri.
Ohjaajana Anne Hamyla. Peurasali.

5.6. torstai
klo 10.30-11.00 Naasvillen fysioterapeutin ohjaama takapihajumppa.

6.6. perjantai

klo 10-11 Aivotreenit. Naasvillen muistiohjaajien ohjaaja ryhma, jossa aktivoidaan muistia
monipuolisten tehtévien avulla. Peurasali

klo 11.15-12 Levyraati. Kaunista musiikkia yhdessa sovitusta aiheesta. Kappaleet
arvioidaan ja pisteytetaéan yhdesta viiteen. Toivelevyjékin soitellaan. Ohjaajana Liisa
Jaminki. Ruususali

klo 12—-13 Oskun digituki auttaa kannykka- ja tietokonepulmissa. Apuna Osku Alajoki. Aula

9.6. maanantai

klo 10-12 Palveluohjaajien, Jennin ja Sinin, vastaanotot ilman ajanvarausta.
Palveluohjaajien huoneet.

klo 12.15-13.40 Raihnaisten jumppa. Paras liikunta on sdanndllista ja tuo iloa seka
voimavaroja arjessa selviytymiseen. Lihastautiyhdistyksen jarjestama, ei tarvitse olla
jasen. Ryhmé&an mahtuu 17 osallistujaa. Ohjaajana Olga Niemeld. Ruususali

klo 14.30-18 Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlstrom.
Peurankellon perakammari

10.6. tiistai
klo13-15 Entiset nuoret Tampere, yhdistyksen jasenten tapaaminen. Peurasali

11.6. keskiviikko
klo 10.30-13 Yrittajapaivassa Apuhelka. Apuhelka tuottaa kotisairaanhoitoa,
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kotihoitoa ja kotihoidon tukipalveluita koko Pirkanmaan alueella. Tule kuulemaan ja
osallistumaan tietovisaan. Aula

klo 13—-14 Oskun Ronsyriihi. Aiheena Savupirtti Saimaalla tai kelokartano Kemiossa.
Kokemuksia, ajatuksia ja muisteluita mokkeilysta ja kesdasumisesta. Ohjaajana Osku
Alajoki. Peurasali

12.6. torstai

klo 10.30-11.00 N&aasville ohjaama takapihajumppa.

klo 13-13.45 Tervetuloa lauluhetkeen, jossa Sanna Liimatainen esiintyy. Sanna on
savolainen laulun tulkitsija, joka on kiertanyt 25 vuotta eri keikkapaikoissa. Tanaan muun
muassa Laila Kinnusen ja Olavi Virran kappaleita seka tunnettuja kansanlauluja, joita voit
halutessasi laulaa mukana. Peurasali

13.6. perjantai

klo 10-11 Aivotreenit. Naasvillen muistiohjaajien ohjaaja ryhma, jossa aktivoidaan muistia
monipuolisten tehtavien avulla. kabinetti

klo 11.15-12 Levyraati. Kaunista musiikkia yhdessa sovitusta aiheesta. Kappaleet
arvioidaan ja pisteytetaan yhdesta viiteen. Toivelevyjakin soitellaan. Ohjaajana Liisa
Jaminki. Ruususali

klo 12-13 Oskun digituki auttaa kannykka- ja tietokonepulmissa. Apuna Osku Alajoki. Aula

16.6. maanantai

klo 10-12 Palveluohjaaja Jennin vastaanotto ilman ajanvarausta. Palveluohjaajan huone
klo 12.15-13.40 Raihnaisten jumppa. Paras liikunta on sdanndllista ja tuo iloa seka
voimavaroja arjessa selviytymiseen. Lihastautiyhdistyksen jarjestama, ei tarvitse olla
jasen. Ryhméaan mahtuu 17 osallistujaa. Ohjaajana Olga Niemeld. Ruususali

klo 14.30-18 Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlstrom.
Peurankellon perdkammari

17.6. tiistai
9-15 Lahitori avoinna. Asiakastietokone ja Kelan etapalvelu kaytettavissa
Itsehoitohuoneessa. Henkilokunta auttaa kayttssa tarvittaessa.
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18.6. keskiviikko

klo 13.30-15 Perinteiset pihaseurat. Peurankallion Lahitori ja Tuomikirkkoseurakunta
kutsuvat sinut mukaan Perinteisiin pihaseuroihin Peurankallion takapihalle. Sateen
sattuessa olemme Ruususalissa. Ohjelmassa kesavisa, pastori Sanni Turusen puhe seka
vapaaehtoisten Riitan ja Uolevin puheenvuoro. Kanttorina toimii Katja Maki6. Auttavina
kasina tilaisuudessa on Lahitorin vapaaehtoisia. Kahvitarjoilu alkaa klo 13.
Takapiha/Ruususali

19.6. torstai
9-15 Lahitori avoinna. Asiakastietokone ja Kelan etapalvelu kaytettavissa
Itsehoitohuoneessa. Henkilokunta auttaa kaytdssa tarvittaessa.

20.6. perjantai, juhannusaatto, lahitori suljettu

23.6. maanantai

klo 10-12 Palveluohjaaja Jennin vastaanotto ilman ajanvarausta. Palveluohjaajan huone
klo 13-14.30 Aanimuseo radio ja musiikki. Viihteellinen danimuseo tarjoaa 4animatkan
radiolahetyksiin ja musiikkiin. Adninaytteensa antavat mm. radiopersoonat Markus-seta ja
Paavo Noponen seka iskelmatahdet Reijo Taipale ja Laila Kinnunen. Kuunnellaan ja
muistellaan yhdessa menneiden vuosikymmenten radiolahetyksia ja musiikkia. Adnimuseo
lainassa Tampereen kaupungin Konkarit -ikaihmisten museopalveluista. Ohjaajana Liisa
Jaminki. Peurasali

24.6. tiistai

klo13-14.30 Kesaolympialaiset yhdessa Siskot ja Simot -luovan vélittdmisen yhteison
kanssa, jotka edistavat ikdantyneiden aktiivista elamantapaa, yhteisollisyytta ja
hyvinvointia! Liikuntalajeina tana kesdnd muun muassa Kroketti, tehtavarata ja
tarkkuusheitto. Lisdksi aivojumppaa vaativina lajeina Pussin arvoitus, ajankulun arvoitus
sekéa sanaparin arvoitus. Tervetuloa! Tuo mukanasi iloa, liiketta ja yhteisollisyytta.
Takapiha. Sateen sattuessa Ruususali.
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25.6. keskiviikko

klo 12—-13 Yrittajapaivassa Matrocks. Matrocks tarjoaa yksiléllisia esteettomia ja helposti
saavutettavia palveluja Tampereen seudulla ja Pirkanmaalla: esteettomaét tilausajot ja
matkapalvelut, ohjelmapalvelut seka sosiaalialan tuettuja vapaa-ajan palveluja
kaikenikaisille asiakkaille. Tule kuuntelemaan, kun Joonas kertoo lisdé toiminnasta ja
osallistu samalla mukavaan yhteistuokioon. Aula

26.6. torstai

klo 13-14.30 Aanimuseo elokuvat. Viihteellinen d4animuseo tarjoaa 4animatkan menneiden
vuosikymmenten elokuviin. Aaninaytteensa antavat mm. filmitahdet Ansa lkonen ja Tauno
Palo. Kuunnellaan ja muistellaan yhdessa menneiden vuosikymmenten elokuvia.
Aanimuseo lainassa Tampereen kaupungin Konkarit -ikaihmisten museopalveluista.
Ohjaajana Liisa Jaminki. Peurasali

27.6. perjantai

klo 10-11 Aivotreenit. Naasvillen muistiohjaajien ohjaaja ryhma, jossa aktivoidaan muistia
monipuolisten tehtavien avulla. Peurasali

klo 10-13 Kesahoitoon tuotteita jaloille, kasvoille ja kasille. Poikkea kysymaan ihon
hoidosta. Yrittdja Merja Vesterbacka, erikoiskosmetologi, l&hihoitaja. Aula

30.6. maanantai
klo 10-12 Palveluohjaaja Jennin vastaanotto ilman ajanvarausta. Palveluohjaajan huone
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