PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

PE 2.5.2025 KLO 10-11

TAITELIJAT
TERTTU SAHA JA PIRKKO
SYYSJOKI TAVATTAVISSA

Toukokuussa pieni kukka-
aiheinen taidenayttely
Peurankallion aulassa

Pirkanmaan  tampeRE -
hyvinvointialue MISSIO@ ” b




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

PE 2.5. KLO 12-13

HIUSTENLAHDON JA §
HIUSPOHJAN ONGELMIEN SYITA

Luennoitsijana Kirsi Pekola hiustutkija,
ravintoneuvoja ja fytoterapeutti.

Mahdollisuus tehda ajanvaraus
maksuttomaan hiusten pika-analyysin
Hiushoitola Silmuun luennon
vhteydessa.

Peurasali

Pirkanmaan  1ampeRE Lhitori
hyvinvointialue Missi 0%9 W Lzt




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

MA 5.5. KLO 9-11

TEHDAAN YHDESSA
ROLLAATTORIMARSSILLE
VIUHKOJA

Tervetuloa yhteiseen
rn N - askarteluhetkeen,
> I;olloo'l"l'orl- jossa teemme
7 marssi F’ / banderollin ja
— al viuhkoja.
' Peurasali

Rollaattorimassi on iloinen ja yhteisollinen
mielenilmaus hyvan ja arvokkaan
vanhuuden puolesta Tampereella 9.5.

Pirkanmaan  tampere © o
hyvinvointialue  MISSIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

MA 5050 KLO 15'16030

HYVA ASIAKAS JA OMAINEN

YRITTAJATAPAHTUMA
Tarvitsetko apua tai tukea esimerkiksi
suihkussa, saunassa, ruoka- ja kauppa-asioissa
tai ladkehoidossa? Nyt sinulla ja laheisellasi on
mahdollisuus tutustua alan vahvoihin osaajiin.

Plrk-a ninaan TAMPERE @ " Lahitori
hyvinvointialue  MISsIO s wkea f koaar
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PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

Tl 6.5. KLO 10-12

AISTIPAIVA LAHITORILLA

Aistipaivassa kolme luentoa:

Silmasairaala Pilke: Kaihi koskettaa lahes jokaista
Nakovammaliitto: Kun silmalasit ei enaa riita.
Palvelut ja sosiaaliturva

Huimaus- ja Meniere-liitto: Apua ja tukea oireiden
kanssa elamiseen

Lisaksi tasapainojumppahetki

Tapahtumassa mukana myos Tampereen
Kirjaston kotipalvelut, Kuuloliitto seka
Tampereen Seudun Nakévammaiset.

LAMPIMASTI
TERVETULOA!
Pirk_anm_aa-n TAMPERE ” Lahitori
hyvinvointialue  MissIo




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere

puh. 040 749 9694 ‘
Tl 6.5. KLO 13-14 %}0%

LEIDI SIRKEAT LAULAVAT
JA LAULATTAVAT
KEVAISIA LAULUJA

Pirkanmaan = tampere @) Qg Lanion
hyvinvointialue ~ Missio hygeimon
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PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

Tl 6.5. KLO 14-15.30

DIAKONIATYONTEKIJA
PEURANKALLIOLLA

Diakoniatyontekija Helena Vettenranta on
tavattavissa aulassa. Tulethan juttelemaan
kuulumisesi tai jakamaan huolesi.

Pirkanmaan  tampeRe @ QP Linior
hyvinvointialue  MIssIO Mg




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

TO 8.5. KLO 12-13

NAYTELMA

TORILLA TAVATAAN'

Plrk_ann‘l_aa_n TAMPERE @ " Lahitori
hyvinvointialue ~ MISsIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

To 8050 KLO 16030'17

KUORON ESITYS

Tredun kuoron
kevainen lauluesitys.

trwkj p I °
10
TAM PEREEN SEUD 1 PlMMx“.TT oS
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Pirkanmaan  tampere @ QP Linicor
hyvinvointialue  MissiO e
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PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

KOULUT ENNEN VANHAAN

Tervetuloa keskustelemaan yhdessa Tredun
lahihoitajien kanssa. Tule kertomaan, minka
koulun olet kaynyt ja minkalaista opiskelu oli
ennen vanhaan. Lahihoitajaopiskelijat
kertovat kuulumisia nykyisesta opiskelusta.
Kabinetti ja Kappeli

krecdU

1510
TAMPEREEN SEUDUN AMMATTIOP

Pirkanmaan  taAMPERE .
hyvinvointialue  MISSI OQ O e




ROLLAAT TORIMARNSSI
Tampereella 9.5.

- koskda meissa on elamd

L
-
_. Ir-.‘__ ’

Myt marssitoan hyvan ja orvokkaon vanhuuden puolesta!l =

Rollaattormarssi on Pirkanmaalalsten  jarjestbjen  ja  yhteistjen
jarjestimd lloinen ja yhtetséllinen mieleniimaus, jossa ki soa ndkyd ja
kuvlua. IkéGantynelden Ihmisten tarpeet ja hgvinvolntl elvat soa unchitva

yhteiskunnan myllerryksien keskella?
Tule mukaan sen [k&isend kuin clet - rulunttn-r‘ll'u tal iiman.

AlKA perjantaing 2.5 2025 kla 14
FA R KA Kokaoontuminen Koskikadulla, josto marssitaon yhdessa Laikun
gvolle ahjelman ja hermeketan poriin, Hernekeitoo tar jolla 200

ensimmaiselle.

MITA: iloista tunnelmoo, esityksid jo puheenvuoroja, hermekeittoq jo

Tapahtumaa tukemassa:

re
A ca
‘ # TAMMENLEMVAKESKLIS




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

LA 10.5. KLO 13-14

AITIENPAIVAKONSERTTI

Olet lampimasti tervetullut tunnelmoimaan
ditienpaivaa ja lahestyvaa kesaa kanssamme
ikivihreiden tunteikkaiden laulujen
siivittamana. Peurasali

l

Esiintyjina Janika Vaananen, piano ja harmonikka
seka Jenni Markkanen, laulu.

Pirkanmaan  tampere QP Linior
hyvinvointialue  MISSI0




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

MA 12.5. KLO 17-17.45

AHJOLAN
KANSALAISOPISTON
LEMPIBIISIT

-TOIVELAULUKURSSIN
KEVATKONSERTTI
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Pirkanmaan  tampere QP Linior
hyvinvointialue  MISSI0




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere

puh. 040 749 9694

T1 13.5. KLO 12-13

SALONKIORKESTERI
ESIINTYY

Plrk_ann'l_aa_n TAMPERE @ ” Lahitori
hyvinvointialue Missio




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

- KE 14.5. JA 28.5. 11-12.30
\

TAMPEREEN KAUPUNGIN
KULTTUURILUOTSIT
TAVATTAVISSA

".‘ - -h 3

Tule juttelemaan
kuulumisia tai sopimaan
nayttelyyn/museoon tutustumiskaynnin.
Itsehoitohuone

Pirkanmaan  tampere QP Liniori |
th nvointialue MISSIO e



PEURANKALLION '
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

TO 15.5. KLO 13-13.45

HARTAUS

Tervetuloa hiljentymaan
hartauteen. Vieraana
Tuomiokirkkoseurakunnasta
pappi Sanni Turunen.
Peurasali

Pirkanmaan  tampere QP initor
hyvinvointialue  MISsIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

SYDAN VIIKON
TAPAHTUMA

Yhdessa liikkuen -hyvaa sydamelle

klo 13-14 Luento: Liikunta ja

sydanterveys. Naasvillen asiantuntijan
luento. Peurasali

klo 14-15 Verenpaineen mittausta ja
ulkopeleja. Tredun lahihoitajaopiskelijat.
Peurasali ja takapiha.

Pirkanmaan = raMpeRe @) @ Linior
hyvinvointialue  MISsIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

Tl 20.5. KLO 10-14

MENTAL HEALTH [Froner

-TAPAHTUMA

klo 10-11 Mielen hyvinvointia kohti kesaa. Vieraana
Senioripysakilta Maarit Kurunmaki. Peurasali

klo 11-12 Ikaantyminen, uni ja rentoutuminen.
Tervetuloa kuulemaan ja saamaan vinkkeja
parempaan uneen. Naasvillen asiantuntijan esitys.
Peurasali

klo 13-14 Huolista runoiksi. Tule kirjoittamaan
huolesi paperille ja tekemaan niista runo. Ota
mukaan avoin mieli ja omat ajatuksesi, sanasi. Et
tarvitse kokemusta kirjoittamisesta.

Tyopajan ohjaavat Raili Heikkila ja Paula
Toukonen Pirkanmaan Mielenterveys ry.
Peurasali

Pirkanmaan  tampere P Lo
hyVl nVOI ntlalue M | S S I 0 Arjen tukea ja kohtaamisi




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

KE 21.5. KLO 10.30-14

YRITTAJAPAIVASSA
KELTTO -ASUSTEET

Laadukkaat Keltto - vaatteet ja
asusteet myynnissa. lhanat ja
persoonalliset naisten vaatteet,
taidehuivit ja sormikkaat.
Vieraana yrittaja Eija Manner. Aula

Plrk-anm_aap TAMPERE @ ” Lahitori
hyvinvointialue  MISsIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

TIETOVISAILUA

Vapaaehtoisten Tuijan ja Liisan
aamupahkinat kerran kuussa. Leikkimielista
tietovisailua. Peurasali

Pirkanmaan  taompegre
hyvinvointialue Mlssm@ D o
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PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

TO 22.5. KLO 11.30-13.30

TEATTEREIDEN
KULTTUURITAPAHTUMA

Kulttuuritapahtumassa esitellaan tulevia
teatteriesityksia. Vieraana teatteriohjaaja
Tapio Parkkinen seka Komediateatterin,
Tampereen Teatterin, Tampereen Tyévaen
Teatterin ja Nokian Teatterin seka Nokian
Kesateatterin vakea. Myynnissa lippuja
esityksiin! Tapahtumassa myos Tampereen
Kulttuuriluotsit esittelevat toimintaa.

Peurasali
Pirkanmaan  tampege QP Linicor
hyvinvointialue  MissiO




A

PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

MA 26.5. KLO 13-14

ASIAKASTILAISUUS

Tervetuloa kuulemaan taman kevaan
Pirkanmaan Hyvinvointialueen
lahitorien ja Peurankallion Lahitorin
asiakastyytyvaisyystulokset.
Kerrothan myos toiveesi tai ideasi,
miten voisimme parantaa toimintaa.
Peurasali

Pirkanmaan  Tawpere @) @ umion |
hyvinvointialue  MISSI0 B



PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

VALITTAMISEN SM-KISAT

Kaveribingo ja mahdollisuus pihapelien
pelaamiseen (saan salliessa takapihalla)
vyhdenvertaisen kaveritoiminnan
vapaaehtoisten kanssa.

Valittamisen SM-kisat ovat tempaus, jonka
tarkoitus on luoda paikallista ja kansallista
valittamisen kulttuuria seka innostaa
ihmisia kohtaamaan ja auttamaan
lahimmaisiaan. Takapiha tai Peurasali

Pirkanmaan  tampere QP Liniori
hyvinvointialue  MissiO e




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

KE 28.5. KLO 10.30-13

YRITTAJAPAIVASSA
PIKKUPOLLO

Toiminimi Pikkupo6llo tarjoaa kodin
tukipalveluja Tampereella ja Ylojarvella.
Monipuolisesti arjessa apuna ja
mukana esimerkiksi kauppa-apua,
leivontaa/ ruuanlaittoa, mukavaa
vhdessaoloa. Yrittija pitaa klo 12
lintuaiheisen muistipelin. Arvotaan
osallistujien kesken lahjakortti
Pikkupollon palveluun.
Vieraana Katja Tynkkynen.
Aula

Pirkanmaan  tampere Lahitori
hyvinvointialue ~ MissI o@ P -,
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PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

PE 30.5. KLO 13-15

TANSSIT GENTSIN
TAHDISSA

Tervetuloa tanssimaan tai vaan
nauttimaan musiikista. Vapaaehtoiset
Anja ja Seppo huolehtivat jarjestelyt.

Ruususali

Pirkanmaan  tampere @ QP Linicor
hyvinvointialue  MissiO S




