Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

Peurankallion lahitori
toukokuu 2025

(muutokset mahdollisia)

Lahitori on kaikenikaisten kohtaamispaikka ja matalan kynnyksen palvelupiste, josta saat
neuvontaa ja ohjausta erityisesti ikdihmisten ja vammaisten palveluihin ja muihin arkea
askarruttaviin kysymyksiin. Tule tapaamaan meita paikan paalle. Voit osallistua avoimeen
ryhmatoimintaan tai erilaisiin tapahtumiin. Neuvonta ja ohjaus on maksutonta; joissakin
ryhmatoiminnoissa saattaa olla pieni osallistumismaksu. Vapaaehtoiset aulaemannéat ovat

joka arkipaiva klo 10—13 sinua varten ja kertovat mielellaan toiminnastamme.

Yhteystiedot

Peurankallionkatu 10, 33230 Tampere. Loydat meidat ensimmaisesta kerroksesta. Tilat
ovat esteettdmat. Pihassa on muutama pysakointipaikka ja palveluliikenne 1, 9 seka 13
kulkevat ohitsemme. Lisdksi ratikalla numero 1 paasee meita lahelle. Voit tiedustella kuu-
kausiohjelman siséltoja tai varata tarvittaessa ajan ohjaukseen numerosta 040 749 9694.
Ohjaus voidaan toteuttaa lahitorilla kasvotusten tai etayhteydella, esimerkiksi yhdessa la-
heisen kanssa. Itsehoitohuoneen tietokone on kaytdssasi arkisin klo 9—15 esimerkiksi di-

giasioimiseen tai Kelan asiointiin etana.

Tavoitat meidat myos séhkopostilla peurankallionlahitori@tamperemissio.fi

Seuraa meita Instagramissa Peurankallion lahitori.

Aukioloajat

Maanantaista perjantaihin klo 8—15.30, TampereMission Ravintola Peurankello on avoinna
vuoden jokaisena paivana:

aamupala klo 8-9.30 lounas klo 11-14. Klo 12-14 voit ostaa lounasta mukaan kilohinnalla.
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Ohjelma

1.5. torstai
Lahitori vappupaivana suljettu

2.5. perjantai

klo 10-11 Lahitorilla toukokuussa pieni kukka-aiheinen taidenayttely. Taiteilijat Terttu Saha
ja Pike Syysjoki tavattavissa aulassa.

klo 11.15-12 Levyraati. Kaunista musiikkia yhdessa sovitusta aiheesta. Kappaleet
arvioidaan ja pisteytetaan yhdesta viiteen. Toivelevyjakin soitellaan. Ohjaajana Liisa
Jaminki. Ruususali

klo 11.30-13 Oskun digituki auttaa kannykka- ja tietokonepulmissa. Apuna Osku Alajoki.
Aula

klo 12—-13 Luento: Hiustenlahdon ja hiuspohjan ongelmien syitd. Mahdollisuus

tehda ajanvaraus maksuttomaan hiusten pika-analyysin Hiushoitola Silmuun luennon
yhteydessa. Luennoitsijana Kirsi Pekola hiustutkija, ravintoneuvoja ja fytoterapeutti.
Peurasali

klo 14—-15 Raamattupiiri. Luetaan ja keskustellaan Raamatusta. Ohjaajina Orvokki
Parkkinen ja Merja Punto. Kabinetti

5.5. maanantai

klo 9-11 Tervetuloa yhteiseen hetkeen, jossa askartelemme Rollaattorimarssille
banderollin ja viuhkoja. Rollaattorimarssi on iloinen ja yhteisollinen mielenilmaus hyvéan ja
arvokkaan vanhuuden puolesta Tampereella 9.5 klo 14 alkaen. Peurasali

klo 10-12 Palveluohjaajien, Jennin ja Sinin, vastaanotot ilman ajanvarausta.
Palveluohjaajien huoneet

klo 10-10.45 Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhméa. Ohjaajana Olga
Niemela, Tampereen jumppatiimi. Ruususali

klo 11-12 Kuntotanssi. Ryhma tadynné. Ohjaajana Olga Niemel&, Tampereen jumppatiimi.
Ruususali

klo 11.30-13.30 Ystavapiiri -rynma. Suljettu ryhmda. Ohjaajina Naasvillen vapaaehtoiset
Teresa ja Paivi. Tiedustelut 050 3399 016. Kabinetti
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klo 12.15-13.40 Raihnaisten jumppa. Paras liikunta on sdanndllista ja tuo iloa seka
voimavaroja arjessa selviytymiseen. Lihastautiyhdistyksen jarjestama, ei tarvitse olla
jasen. Ryhméaan mahtuu 17 osallistujaa. Ohjaajana Olga Niemeld. Ruususali

klo 14-16 Tervetuloa ALS-tapaamiseen. Ryhma on tarkoitettu ALS-sairastaville ja heidan
l&heisilleen. Peurasali

klo 14.30-18 Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlstrom.
Peurankellon perakammari

15-16.30 Hyva asiakas ja omainen. Tarvitsetko apua tai tukea esimerkiksi suihkussa,
saunassa, ruoka- ja kauppa-asioissa tai ladkehoidossa? Nyt sinulla ja laheisellasi on
mahdollisuus tutustua alan vahvoihin osaajiin. Yrittajatapahtumassa Amurin Hoiva, Kotona
Asuen Seniorihoiva, Soluta Care ja VIVO Hoiva esittelevat toimintaa. LAmpimasti
tervetuloa! Peurasali

6.5. tiistai

klo 10-12 Aistipaivassa kolme luentoa: Silmé&sairaala Pilke: Kaihi koskettaa lahes jokaista,
Nakovammaliitto: Kun silmalasit ei enaa riita. Palvelut ja sosiaaliturva seka Huimaus- ja
Meniere-liitto: Apua ja tukea oireiden kanssa elamiseen. Lisaksi tasapainojumppahetki.
Tapahtumassa mukana myds Tampereen Kirjaston kotipalvelut, Kuuloliitto sekéa
Tampereen Seudun Nakdvammaiset. Peurasali

klo 13-14 Leidi Sirkeat laulavat ja laulattavat kevaisia lauluja. Peurasali

klo 14-15.30 Enkkuryhma. Tule mukaan kohentamaan suullista kielitaitoasi. Ohjaajana
Liisa Ritanen. Kabinetti

klo 14-15.30 DiakoniatyOontekijd Helena Vettenranta on tavattavissa aulassa. Tulethan
juttelemaan kuulumisesi tai jakamaan huolesi.

7.5. keskiviikko

klo 13.30—15.30 Boccia on tarkkuuspallopeli, jota voi pelata seisten tai istuen ja soveltuu
nain lahes kaikille. Tervetuloa pelaamaan! Aivoliiton Pirkanmaan yhdistys jarjestaa.
Ruususali

8.5. torstai
klo 10.30-11.00 Naasvillen fysioterapeutin ohjaama takapihajumppa.
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klo 12—-13 Runopysékki. Tervetuloa mukaan nauttimaan runoista. Voit lausua mieleisia
runojasi tai tulla mukaan kuuntelemaan ja keskustelemaan runoista. Ohjaajana Liisa
Ritanen. Kabinetti

klo 13-13.30 Mummon Kammarin naytelmaryhma lkinuorten esitys "Torilla tavataan”.
Tervetuloa kulttuurin pariin! Peurasal

klo 14-16 Tervetuloa Myosiitti-ryhman tapaamiseen. Ryhma on tarkoitettu Myosiittia
sairastaville ja heidan laheisilleen. Peurasali

klo 14.30-18 Canastakerho. Canasta on mielenkiintoinen peli, joka on hyvaksi muistille ja
mielelle. Kabinetti tai Peurankellon Perdkammari

klo 16.30-17 Tredun kuoron kevéinen laulutervehdys. Peurasali

9.5. perjantai

klo 10-11 Aivotreenit. Naasvillen muistiohjaajien ohjaaja ryhma, jossa aktivoidaan muistia
monipuolisten tehtévien avulla. Peurasali

klo 11.15-12 Levyraati. Kaunista musiikkia yhdessa sovitusta aiheesta. Kappaleet
arvioidaan ja pisteytetaéan yhdesta viiteen. Toivelevyjékin soitellaan. Ohjaajana Liisa
Jaminki. Ruususali

klo 12—-13 Oskun digituki auttaa kannykka- ja tietokonepulmissa. Apuna Osku Alajoki. Aula
klo 12.30-13.30. Tervetuloa keskustelemaan yhdessa Tredun lahihoitajien kanssa. Tule
kertomaan, mink& koulun olet kdaynyt ja minkélaista opiskelu oli ennen vanhaan.
Lahihoitajaopiskelijat kertovat kuulumisia nykyisesta opiskelusta. Kabinetti ja Kappeli

klo 14-15 Raamattupiiri. Luetaan ja keskustellaan Raamatusta. Ohjaajina Orvokki
Parkkinen ja Merja Punto. Kabinetti

klo 14 Olemme Rollaattorimarssilla ja kokoonnumme Koskikadulla. Marssimme sielta
Laikun lavalle, jossa on ohjelmaa. Nyt marssitaan hyvan ja arvokkaan vanhuuden
puolesta. Nahdaan marssilla!

10.5. lauantai

klo 13—-14 On hetki, aitienpaivakonsertti. Olet lampimasti tervetullut tunnelmoimaan
aitienpaivaa ja lahestyvaa kesaa kanssamme ikivihreiden tunteikkaiden
laulujensiivittamana. Esiintyjind Janika Vaananen, piano ja harmonikka seka Jenni
Markkanen, laulu. Peurasali
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12.5. maanantai

klo 10-12 Palveluohjaajien, Jennin ja Sinin, vastaanotot ilman ajanvarausta.
Palveluohjaajien huoneet.

klo 11.30-13.30 Ystavapiiri -ryhma. Suljettu ryhma. Ohjaajina Naasvillen vapaaehtoiset
Teresa ja Paivi. Tiedustelut 050 3399 016. Kabinetti

klo 12.15-13.40 Raihnaisten jumppa. Paras liikunta on sdanndllista ja tuo iloa seka
voimavaroja arjessa selviytymiseen. Lihastautiyhdistyksen jarjestama, ei tarvitse olla
jasen. Ryhmé&an mahtuu 17 osallistujaa. Ohjaajana Olga Niemeld. Ruususali

klo 14.15-16 Tervetuloa SMA -ryhman tapaamiseen. Ryhma on tarkoitettu SMA-sairautta
sairastaville ja heidan laheisilleen. Kabinetti

klo 14.30-18 Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlstrom.
Peurankellon perakammari

klo 17-17.45 Ahjolan kansalaisopiston - Lempibiisit -toivelaulukurssin kevét konsertti.
Peurasali

13.5. tiistai

klo 10.30-13 Veteraaniryhma. Tervetulleita kaikki veteraanit ja lotat. Kabinetti

klo 12—-13 Salonkiorkesteri esiintyy. Peurasali

klo 14-15.30 Enkkuryhma. Tule mukaan kohentamaan suullista kielitaitoasi. Ohjaajana
Liisa Ritanen. Kabinetti

klo 14-16 Tervetuloa Lihastautiyhdistyksen jasentapaamiseen. Tapaaminen on avoin
kaikille kiinnostuneille. Kuulet samalla liikkunta -harrasteryhmista Peurankalliolla.
lImoittaudu puh. 0500632865. Peurasali

14.5. keskiviikko

klo 11-12.30 Tampereen kaupungin Kulttuuriluotsit tavattavissa. Tule juttelemaan
kuulumisia tai sopimaan nayttelyyn/museoon tutustumiskaynnin. ltsehoitohuone

klo 13—14 Oskun Ronsyriihi. Aiheena "Sibelius, Suomen sarastuksen saveltgja".
Ohjaajana Osku Alajoki. Peurasali

klo 13.30-15.30 Boccia on tarkkuuspallopeli, jota voi pelata seisten tai istuen ja soveltuu
nain lahes kaikille. Tervetuloa pelaamaan! Aivoliiton Pirkanmaan yhdistys jarjestaa.
Ruususali
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15.5. torstai

klo 10.30-11.00 Naasville ohjaama takapihajumppa.

klo 12—-13 Runopysékki. Tervetuloa mukaan nauttimaan runoista. Voit lausua mieleisia
runojasi tai tulla mukaan kuuntelemaan ja keskustelemaan runoista. Ohjaajana Liisa
Ritanen. Kabinetti

klo 13-13.45. Tervetuloa hiljentymaan hartauteen. Vieraana Tuomiokirkkoseurakunnasta
pappi Sanni Turunen. Peurasali

16.5. perjantai

klo 10-11 Aivotreenit. Naasvillen muistiohjaajien ohjaaja ryhma, jossa aktivoidaan muistia
monipuolisten tehtéavien avulla. Peurasali

klo 11-14 Omahoitovalmennus, yksittainen ryhmatapaaminen. Peurasali

klo 11.15-12 Levyraati. Kaunista musiikkia yhdessa sovitusta aiheesta. Kappaleet
arvioidaan ja pisteytetaan yhdesta viiteen. Toivelevyjakin soitellaan. Ohjaajana Liisa
Jaminki. Ruususali

klo 12-13 Oskun digituki auttaa kannykka- ja tietokonepulmissa. Apuna Osku Alajoki. Aula
klo 14-15 Raamattupiiri. Luetaan ja keskustellaan Raamatusta. Ohjaajina Orvokki
Parkkinen ja Merja Punto. Kabinetti

19.5. maanantai

klo 10-12 Palveluohjaaja Jennin ja Sinin vastaanotto ilman ajanvarausta. Palveluohjaajien
huone

klo 11.30-13.30 Ystavapiiri -ryhma. Suljettu ryhma. Ohjaajina Naasvillen vapaaehtoiset
Teresa ja Paivi. Tiedustelut 050 3399 016. Kabinetti

klo 12.15-13.40 Raihnaisten jumppa. Paras liikunta on sdanndéllista ja tuo iloa seka
voimavaroja arjessa selviytymiseen. Lihastautiyhdistyksen jarjestama, ei tarvitse olla
jasen. Ryhmé&an mahtuu 17 osallistujaa. Ohjaajana Olga Niemeld. Ruususali
Sydanviikon tapahtuma: Yhdessa liikkuen -hyvaa sydamelle

klo 13-14 Luento: Liikunta ja sydanterveys. Naasvillen asiantuntijan luento. Peurasali

klo 14-15 Verenpaineen mittausta ja ulkopeleja. Tredun lahihoitajaopiskelijat. Peurasali ja
takapiha.
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klo 14.30-18 Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlstrom.
Peurankellon perakammari

20.5. tiistai Mental Health -viikon tapahtuma

klo 10-11 Mielen hyvinvointia kohti kesda. Vieraana Senioripysakilta Maarit Kurunmaki.
Peurasali

klo 11-12 Ikaantyminen, uni ja rentoutuminen. Tervetuloa kuulemaan ja saamaan vinkkeja
parempaan uneen. Naasvillen asiantuntijan esitys. Peurasali

klo 13—-14 Huolista runoksi. Tule kirjoittamaan huolesi paperille ja tekemaan niista runo.
Ota mukaan avoin mieli ja omat ajatuksesi, sanasi. Et tarvitse kokemusta kirjoittamisesta.
Tybpajan ohjaavat Raili Heikkila ja Paula Toukonen. Pirkanmaan Mielenterveys ry,
Osviitta. Peurasali

21.5. keskiviikko

klo 10.30-14 Yrittaja esittaytyy. Laadukkaat Keltto — vaatteet ja asusteet myynnissa.

Ihanat ja persoonalliset naisten vaatteet, taidehuivit ja sormikkaat. Vieraana Eija Manner.
Aula

klo 11-13 Lahetystyontekijat tapaavat toisiaan. Kabinetti.

klo 13—-14 Oskun Ronsyriihi. Aiheena "Veri on sahtia sakeampaa? Kokemuksia ja ajatuksia
sukujuhlista ja sukujen elamasta”. Ohjaajana Osku Alajoki. Peurasali

klo 13.30-15.30 Boccia on tarkkuuspallopeli, jota voi pelata seisten tai istuen ja soveltuu
nain lahes kaikille. Tervetuloa pelaamaan! Aivoliiton Pirkanmaan yhdistys jarjestaa.
Ruususali

22.5. torstai

klo 10-11 Vapaaehtoisten Tuijan ja Liisan aamupahkinat kerran kuussa. Leikkimielista
tietovisailua. Peurasali

klo 10.30—11.00 N&aasvillen ohjaama takapihajumppa.

klo 11.30-13.30 Kulttuuritapahtumassa esitellaan tulevia teatteriesityksia. Vieraana
teatteriohjaaja Tapio Parkkinen sekd Komediateatterin, Tampereen Teatterin, Tampereen
Tybvaen Teatterin ja Nokian Teatterin sekd Kesateatterin vakea. Myynnissa lippuja
esityksiin! Tapahtumassa myds Tampereen Kulttuuriluotsit esittelevat toimintaa. Peurasali
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23.5. perjantai

klo 10-11 Aivotreenit. Naasvillen muistiohjaajien ohjaaja ryhma, jossa aktivoidaan muistia
monipuolisten tehtévien avulla. Peurasali

klo 11.15-12 Levyraati. Kaunista musiikkia yhdessa sovitusta aiheesta. Kappaleet
arvioidaan ja pisteytetaan yhdesta viiteen. Toivelevyjakin soitellaan. Ohjaajana Liisa
Jaminki. Ruususali

klo 12-13 Oskun digituki auttaa kannykka- ja tietokonepulmissa. Apuna Osku Alajoki. Aula

26.5. maanantai

klo 10-12 Palveluohjaaja Jennin ja Sinin vastaanotto ilman ajanvarausta. Palveluohjaajien
huone

klo 11.30-13.30 Ystavapiiri -ryhma. Suljettu ryhma. Ohjaajina Naasvillen vapaaehtoiset
Teresa ja Paivi. Tiedustelut 050 3399 016. Kabinetti

klo 12.15-13.40 Raihnaisten jumppa. Paras liikunta on sdanndllista ja tuo iloa seka
voimavaroja arjessa selviytymiseen. Lihastautiyhdistyksen jarjestama, ei tarvitse olla
jasen. Ryhméaan mahtuu 17 osallistujaa. Ohjaajana Olga Niemeld. Ruususali

klo 13-14 L&hitorin asiakastilaisuus. Tervetuloa kuulemaan tdméan kevaan Pirkanmaan
Hyvinvointialueen lahitorien ja Peurankallion L&hitorin asiakastyytyvaisyystulokset.
Kerrothan myds toiveesi tai ideasi, miten voisimme parantaa toimintaa. Peurasali

klo 14.30-18 Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaajana Tuula Dahlstrom.
Peurankellon perakammari

27.5. tiistai

klo 13.30-15 Valittamisen SM-kisat. Kaveribingo ja mahdollisuus pihapelien pelaamiseen
saan salliessa takapihalla Yhdenvertaisen kaveritoiminnan vapaaehtoisten kanssa.
Valittamisen SM-kisat ovat tempaus, jonka tarkoitus on luoda paikallista ja kansallista
valittamisen kulttuuria seka innostaa ihmisia kohtaamaan ja auttamaan lahimmaisiaan.
Takapihalla tai Peurasalissa.

klo 14-15.30 Enkkuryhma. Tule mukaan kohentamaan suullista kielitaitoasi. Ohjaajana
Liisa Ritanen. Kabinetti
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28.5. keskiviikko

klo 10.30—-13 Toiminimi Pikkupdllo tarjoaa kodin tukipalveluja Tampereella ja Ylojarvella.
Monipuolisesti arjessa apuna ja mukana esimerkiksi kauppa-apua, leivontaa/ ruuanlaittoa,
mukavaa yhdesséoloa. Klo 12 lintuaiheinen muistipeli. Arvotaan osallistujien kesken
lahjakortti Pikkup6llon palveluun. Vieraana Katja Tynkkynen. Aula

klo 11-12.30 Tampereen kaupungin Kulttuuriluotsit tavattavissa. Tule juttelemaan
kuulumisia tai sopimaan nayttelyyn/museoon tutustumiskaynnin. Itsehoitohuone

klo 13—14 Oskun Ronsyriihi. Aiheena "Lontoo. Imperiumien ajan keskipiste nykypaivana".
Ohjaajana Osku Alajoki. Peurasali

klo 13.30-15.30 Boccia on tarkkuuspallopeli, jota voi pelata seisten tai istuen ja soveltuu
nain lahes kaikille. Tervetuloa pelaamaan! Aivoliiton Pirkanmaan yhdistys jarjestaa.
Ruususali

29.5. helatorstai Lahitori suljettu

30.5. perjantai

klo 10-11 Aivotreenit. Naasvillen muistiohjaajien ohjaaja ryhma, jossa aktivoidaan muistia
monipuolisten tehtéavien avulla. Huom paikka! Kabinetti

klo 11.15-12 Levyraati. Kaunista musiikkia yhdessa sovitusta aiheesta. Kappaleet
arvioidaan ja pisteytetaan yhdesta viiteen. Toivelevyjékin soitellaan. Ohjaajana Liisa
Jaminki. Ruususali

klo 12—-13 Oskun digituki auttaa kannykka- ja tietokonepulmissa. Apuna Osku Alajoki. Aula
klo 13-15 Tanssit Gentsin tahdissa. Vapaaehtoiset Anja ja Seppo hoitavat jarjestelyt.
Ruususali.
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