PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

Tl 1.4. KLO 10-14
PEURASALI

MUUTOS-NAYTTELY

Tervetuloa ainutkertaiseen nayttelyyn, jossa
kasityotaiteilijat Tarja Astikainen ja Marjatta
Lammi viettavat yhdessa 160- vuotisjuhlaa
esittamalla sukujen vanhoja kasitoita seka
omia uusia tekstiilitoitansa.

Lahitori

Arjen tukea ja Kohtaamisid

Plrkanmaan TAMPERE@ ”
hyvinvointialue Missio



PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

Tl 1.4.2025 KLO 11-12
AULA

LIIKUNTANEUVONTAA

Miten saada liikunta osaksi arkeani
hyvinvoinnin yllapitamiseksi?
Huhtikuussa aiheena liikunnan vaikutus
mielialaan. Tule jututtamaan
aulaemanta Pikea ja samalla saat
liikkuntaneuvontaa.

Pirkanmaan  tampeRrE -
hyvinvointialue MISSIO@ ” LA




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

Tl 1.4. KLO 14-15.30

DIAKONIATYONTEKIJA
TAVATTAVISSA

Diakoniatyontekija Kiita Vesander
Tampereen Tuomiokirkkoseurakunnasta on
tavattavissa aulassa. Tulethan juttelemaan
kuulumisesi tai jakamaan huolesi.

= g

Pirkanmaan = raMpeRe @) @ Linior
hyvinvointialue  MISSIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

KE 2.4. KLO 10-13
AULA

YRITTAJAPAIVA

Yrittajapaivassa vaatemyyja Joonas.
Myynnissa hyvia ja kestavia kdayttovaatteita
naisille ja miehille. Tervetuloa tutustumaan,

mukana kevaan mallistoa.

Pirkanmaan = raMpeRe @) @ Linior
hyvinvointialue  MISSI0 e




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

KE 2.40 KLO 11'12030
ITSEHOITOHUONE

TAMPEREEN KAUPUNGIN
KULTTUURILUOTSIT
TAVATTAVISSA

Tule juttelemaan
kuulumisia tai sopimaan
nayttelyyn/museoon tutustumiskaynti
vhdessa luotsin kanssa.

=5 l““ o Y

Pirkanmaan  raupen @y ey e
hyVl nVOI ntlalue M | S S I 0 Arjen tukea ja kohtaamisi




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

TO 3.4. KLO 10-12
AULA

KASILAUKUN KATKOISSA

Tule tutustumaan aulaemannan kanssa
Kasilaukun katkoissa Museopakettiin.
Museopaketti on lainassa Tampereen

kaupungin Konkarit ikdihmisten
museopalveluilta.

Pirkanmaan  tampere QP Linitori
hyvinvointialue  MIssIO e




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

TO 3.4. KLO 13-14
PEURASALI

DUO VATULAT

Ari Korhonen ja Arto Siren esiintyvat.
Musiikkiesitys koostuu laulelmista,
kansanmusiikista ja kupletin aineksista
sisaltaen seka vanhoja tuttuja kappaleita etta
esiintyjien omia lauluja.
Instrumentteina kantele ja ukulele.

Pirkanmaan  tampere P Lo
hyvinvointialue ~ Missio e b




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

MA 7.4. KLO 15.30-16
PEURASALI

SELLOT SOIMAAN-
KEVATKONSERTTI

Ahjolan kansalaisopiston selloryhman
kevatkonsertti.
Tervetuloa nauttimaan jousimusiikista!

Plrk.a ninaan TAMPERE Q " Lahitori
hyvinvointialue  MISsIO ik kotaa




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

Tl 8.4. KLO 12-13
PEURASALI

KONSERTTI NIILO RANTALA

Suomalainen lauluntekija ja vuoden
2023 tangoprinssi esittaa perinteisia
laulelmia, viihdemusiikin klassikoita,
hengellisia savelmia ja kotimaisten
runoilijoiden runoihin tehtyja

PIranmasn rawpee @) ag
hyvinvointialue  MissIO el O,




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

KE 9.4. KLO 10.30-13
AULA

YRITTAJAPAIVA

Yrittajapaivassa itsetehtyja vaatteita miehille
ja naisille Nanson ja Noshin kankaista.
Yrittdja Tuula Kanerva myy.

Pirkanmaan  tampere @ QP Linicor
hyvinvointialue  MissiO e




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

TO 10.4. KLO 13-14.15
PEURASALI

KARAOKEA JA
YHTEYSLAULUA

Pekka Salosen vetama karaoke ja
yvhteislauluhetki.
Voit myos toivoa tuttuja lauluja!
Tampereen kaupungin kulttuuri- ja
liikuntarahasto kustantaa esityksen.

Pirkanmaan  taompegre
hyvinvointialue Mlssm@ D o




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

PE 11.4. KLO 13-14
PEURASALI

EHTOOLLIS- JA
HARATAUSHETKI

Tervetuloa hiljentymaan ehtoollis- ja
hartaushetkeen.
Vieraana Tuomiokirkkoseurakunnasta pappi
Sanni Turunen.

Pirkanmaan  tampere @ QP Liniori
hyvinvointialue  MISSIO B




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

Tl 15.4. KLO 13-13.40
PEURASALI

AIKAMATKA MENNEESEEN:
LAULUJA KESAN _
VALOISILTA PAIVILTA

5

Pirkanmaan  taompegre
hyvinvointialue Mlssm@ D o




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

KE 16.4. KLO 10.30-13
AULA

YRITTAJAPAIVA

Ikaihmisten kotihoidon tukipalveluita
tarjoava Famula esittelee toimintaansa.
Famula auttaa ehkdisemaan vanhusten

yksinaisyytta tarjoamalla tukea ja seuraa
arjen askareiden lomassa. Emilia

Hartikainen, Famula Oy:n aluejohtaja.

Arvonnassa palkintona 2 tunnin ilmainen
kotikdaynti valitsemallaan toiminnalla.
(Siivous, yhdessaolo, ulkoilu jne.).

TURVATTU VANHUUS

Plrk-al‘ln'l_aa.n TAMPERE ” Lahitori
hyvinvointialue ~ MiIssIo e




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

KE 16.4. KLO 11-12.30
ITSEHOITOHUONE

TAMPEREEN KAUPUNGIN
KULTTUURILUOTSIT
TAVATTAVISSA

Tule juttelemaan
kuulumisia tai sopimaan
nayttelyyn/museoon tutustumiskaynti
vyhdessa luotsin kanssa.

jill = ¥ﬁ

Pirkanmaan  raupen @y ey e
hyVl nVOI ntlalue M | S S I 0 Arjen tukea ja kohtaamisi




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

TO 17.4.2025 KLO 9-11.30
PEURASALI

TULE TESTAAMAA
TOIMINTAKYKYASI!

Tampereen ammattikorkeakoulun
kolmannen vuoden
fysioterapeuttiopiskelijat testaavat yhdessa
Naasvillen fysioterapeutin kanssa
tasapainoa seka lihasvoimaa
puristusvoimamittarilla ja tuolista ylésnousu
-testilla. Lisaksi paaset ohjatusti laskemaan
oman paivaaikaisen proteiinin saamisesi.

]

Je #'_";., y
J ampereen ammattikorkeakoulu

Pirkanmaan  tampeRre —_
hyvinvointialue MISSIO QP Lanitori |



PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

MUISTELLAAN SAATA

Pirkanmaan Elamantarinayhdistyksesta Aino
Hagner vierailee. Tule mukaan muistelemaan
ja jakamaan tarinaa erilaisista
saakokemuksistasi. Muistatko
mieleenpainuvan ukkosmyrskyn, uuvuttavan
helteen tai paukkupakkasen?

Pirkanmaan  tampere QP Linior
hyvinvointialue  MISSIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

T1 22.4. KLO 13-13.45
PEURASALI

KONSERTTI:
ILOISESTI IKAANTYEN
LAULURYHMA

Tervetuloa kuuntelemaan tai laulamaan
mukana vanhoja tanssikappaleita ja
iloisia entisajan kappaleita.

Pirkanmaan  tampere
hyvinvointialue Missio




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

AULA

YRITTAJAPAIVA

Yrittajapaivassa kaksi yrittajaa.
Myynnissa yrittaja Pirkko Lehtosen Aloe Vera
-tuotteita hyvinvointiin.

Kotiapu Elamanvalosta Satu Lahteenmaki
esittelee yrityksensa toimintaa. Tulethan
vastaamaan kyselyyn, mita apua sina
tarvitsisit. Vastanneiden kesken arvotaan 2
tunnin lahjakortti Satun palveluihin.

uka ja Kohtaamisi,

Pirkanmaan  tampeRrE @ QP Linior

hyvinvointialue Missio




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

TO 24.4. KLO 10-11
PEURASALI

TIETOVISAILUA

Vapaaehtoisten Tuijan ja Liisan
aamupahkinat kerran kuussa.
Leikkimielista tietovisailua.

Pirkanmaan  taompegre
hyvinvointialue MISSIOQ D o




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

KABINETTI/AULA

KIIPULAN OPISKELIJAT
TAVATTAVISSA

Hyvinvointipalveluja kuten aistirentoutusta,
kynsien lakkausta, pallohierontaa. Lisaksi
ohjausta WhatsAppin kdaytossa ja
alylaitteiden pintapuhdistusta.

Pirkanmaan  raupen @y ey e
hyVl nVOI ntlalue M | S S I 0 Arjen tukea ja kohtaamisi




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

PEURASALI

TANSSIN PAIVAN TAIKAA

Tanssin paivaa vietetaan joka vuosi ympari
maailmaa 29.4. Juhlistamme yhdessa
paivaa tanssista nauttien lahitorilla!
Mina olen tanssinut -mininayttely esilla
Peurasalissa koko paivan.

Klo10 Tuolitanssi ndytetunti /(&4257%%< 7y

klo 11 Otetaan haltuun Bara bada bastu
tanssi Piken johdolla

klo 12.30 Kansantanssiryhma Riemukkaat
esiintyy

Pirkanmaan — rawpeRe @ QP Linitor
hyvinvointialue  MISSIO B




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

Tl 29.4. KLO 13-14
PALVELUOHJAAJA SININ HUONE

TERVEYSNEUVONTAA

Sairaanhoitaja Tipotien terveyskeskuksesta
antaa terveysneuvontaa ja -ohjausta. Mikali
sinulla on huoli terveydestasi ja haluat
sairaanhoitajan nakemyksen esimerkiksi
ihottumaan, kutiavaan laikkaan tai Iuomeen.
'- raanhQ|t jan Ka m‘fm

b - esi seura

Pirkanmaan  tampegre
hyvinvointialue Missio




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

PEURASALI

KUULOLAHIPALVELU

Kuuloliitto ry:n koulutetut vapaaehtoiset
opastavat kuulokojeen ja apuvalineiden
kaytossa, neuvovat kuulonhuoltoon
liittyvissa asioissa, ohjaavat palvelujen piiriin,
puhdistavat kuulokojeen korvakappaleet ja
vaihtavat letkut. Tarkoitettu kaikille
kuulovammaisille henkiloille seka heidan
laheisilleen. Palvelu on maksutonta.

Pirkanmaan  taompegre
hyvinvointialue Mlssm@ D o




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

KE 30.4. KLO 11-12.30
ITSEHOITOHUONE

TAMPEREEN KAUPUNGIN
KULTTUURILUOTSIT
TAVATTAVISSA

Tule juttelemaan
kuulumisia tai sopimaan
nayttelyyn/museoon tutustumiskaynti
vhdessa luotsin kanssa.

jill = ¥ﬁ

Pirkanmaan  raupen @y ey e
hyVl nVOI ntlalue M | S S I 0 Arjen tukea ja kohtaamisi




& PEURANKALLION
- LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

’ .
KE 30.4. KLO 11-12 '
PEURASALI
-2
VAPPUKONSERTTI
RIENTOLAN SOITTOKUNTA

Puhallinorkesterissa soivat komeasti huilut,
klarinetit, saksofonit, trumpetit ja tuubat.
Tampereen kaupungin kulttuuri- ja

" ' lilkuntarahasto kustantaa esityksen. '

Plrk'ann"aa'n TAMPERE Lahltorl
hyvinvointialue  MissI @ ”



