LAHITORIN
HARRASTERYHMAT




E

Vanhustyon
keskusliitto

Muutokset mahdollisia

Aika: MAANANTAISIN KLO 11.30-13.30
AJALLAT7.3.-9.6.

Paikka: KABINETTI

Ohjaaja: NAASVILLE RY:N
VAPAAEHTOISET TERESA JA
PAIVI

Tietoa ryhmasta
Suljettu ryhma. Ikaantyville ihmisille
suunnattu ystavapiiri-ryhma kokoontuu
Vanhustyon keskusliiton tuottaman
materiaalin avulla.

Tiedustelut

TIEDUSTELUT NAASVILLE RY
PIIA TULASALO PUH 050 3399 016

Pil‘k_.':l SHEIacH TAMPERE @ ” Lahitori
hyvl nvo‘ ntlalue M I S S | 0 Arjen tukea ja kehtaamisia




Muutokset mahdollisia

Aika: PARILLISET VIIKOT MAANANTAIT KLO 14-16

Paikka: PEURASALI
Ohjaaja: HANS CEDERQVIST

Tietoa ryhmasta

Sopii uusille ja vanhoille oppilaille. Kurssilla
kaydaan lapi aikaisemmin opittua, kerrataan ja
opetellaan uusia taitoja. Rauhallinen tahti! Ota
iPadisi mukaan, mikali sinulla on. Valissa
omakustanteinen kahvi ja pulla.

Tiedustelut

PEURANKALLION LAHITORI SINI PURANEN
P. 040 573 7615 TAI
SIN.LPURANEN@TAMPEREMISSIO.FI

Pirkanmaan TAMPERE ——
. . Lahitori
hyvl nvo‘ ntlalue M I SS IOQ ” Arjen tukea ja kohtaamisia




Muutokset mahdollisia

Aika: MAANANTAISIN KLO1430-18
Paikka: PEURANKELLON KAMMARI
Ohjaaja: TUULA DAHLSTROM

Tietoa ryhmasta

Shakista kiinnostuneet ovat tervetulleita
tutustumaan pelin saloihin ja pelaamaan
ilman Kkiiretta.

Tiedustelut

PEURANKALLION LAHITORI SINI PURANEN
P. 040 573 7615 TAI
SIN.LPURANEN@TAMPEREMISSIO.FI

Pirkanmaan — tampERE Lahitori
hyvl nVOI ntlalue M | S S | 0 Arjen tukea ja kohtaamisia




Muutokset mahdollisia

Aika: TIHSTAISIN KLO 14-15.30

Paikka: KABINETTI

Ohjaaja: LIISA RITANEN

Tietoa ryhmasta
Tule mukaan kohentamaan suullista kielitaitoasi.

Tiedustelut

PEURANKALLION LAHITORI SINI PURANEN
P. 040 573 7615 TAI
SIN.LPURANEN@TAMPEREMISSIO.FI

Pirkanmaan TAMPERE ——
Y @ ” Lahitori
hyvl nVOI ntlalue M ISS |0 Arjen tukea ja kohtaamisia




Muutokset mahdollisia ‘

Aika: JOKA TOINEN KESKIVIIKKO KLO 11-12.30
PARILLISET VIIKOT

Paikka: ITSEHOITOHUONE

TAMPEREEN KAUPUNGIN
KULTTUURILUOTSIT

Ohjaaja:

Tietoa ryhmasta:
Tampereen kaupungin Kulttuuriluotsit tavattavissa.

Tule juttelemaan kuulumisia tai sopimaan
nayttelyyn/museoon tutustumiskaynti.

Tiedustelut

PEURANKALLION LAHITORI SINI PURANEN
P. 040 573 7615 TAI
SIN.LPURANEN@TAMPEREMISSIO.FI

Pirkanmaan TAMPERE ——
. . Lahitori
hyvl nVOI ntlalue M ISS |0 Arjen tukea ja kohtaamisia




Muutokset mahdollisia ‘

Aika: KESKIVIIKKOISIN KLO 13-14

Paikka: PEURASALI

Ohjaaja: OSKU ALAIJOKI

Tietoa ryhmasta:

Tervetuloa mukaan keskustelemaan!
Ryhmassa etsitaan yhdessa vastauksia

yhteiskunnallisiin, kulttuurisiin ja historiallisiin
kysymyksiin. Katso aiheet kk-tiedote.

Tiedustelut

PEURANKALLION LAHITORI SINI PURANEN
P. 040 573 7615 TAI
SINI.LPURANEN@TAMPEREMISSIO.FI

Pirkanmaan TAMPERE —
. . Lahitori
hyvl nVOI ntlalue M I SS |0 Arjen tukea ja kohtaamisia



Wty

Muutokset mahdollisia

Aika: KESKIVIIKKOISIN KLO 14-16

Paikka: KAPPELI

Ohjaaja: RIITTA OKULOFF

Tietoa ryhmasta:

Tule kasityosi kanssa tai ilman. Voit myos vain
piipahtaa seurassamme juttelemaan.

Tiedustelut

PEURANKALLION LAHITORI SINI PURANEN
P. 040 573 7615 TAI
SIN.LPURANEN@TAMPEREMISSIO.FI

Pirkanmaan TAMPERE —
. . Lahitori
hyvl rIVOI ntlalue M I SS |0 Arjen tukea ja kohtaamisia




Muutokset mahdollisia ‘

Aika: TORSTAISIN KLO 12-13

Paikka: KABINETTI

Ohjaaja: LIISA RITANEN

Tietoa ryhmasta:

Tervetuloa mukaan nauttimaan runoista. Voit lausua

mieleisia runojasi tai tulla mukaan kuuntelemaan ja
keskustelemaan runoista.

Tiedustelut

PEURANKALLION LAHITORI SINI PURANEN
P. 040 573 7615 TAI
SINI.LPURANEN@TAMPEREMISSIO.FI

Pirkanmaan TAMPERE —
Y @ ” Lahitori
hyvl nVOI ntlalue M ISS |0 Arjen tukea ja kohtaamisia




Muutokset mahdollisia

Aika: TORSTAISIN KLO 14.30-18.00

Paikka: PEURANKELLON KAMMARI TAI
KABINETTI

Ohjaaja: PIRKKO JYVAKORPI

Tietoa ryhmasta:

Canasta on mielenkiintoinen ja hauska peli. Se on
hyvaksi muistille ja mielelle. Peli saattaa kestaa
tunteja. Siihen mahtuu naurua ja parityoskentelya.
Tule mukaan!

Tiedustelut

PEURANKALLION LAHITORI SINI PURANEN
P. 040 573 7615 TAI
SINI.PURANEN@TAMPEREMISSIO.FI

Pirkanmaan  tawpeRe Lahitori
hyvl I'IVOI ntlalue M | S S | 0 Arjen tukea ja kehtaamisia




WHeasville ry

=" Tehwiin yhressi! ——

Muutokset mahdollisia

Katso kk-tiedote

Aika: Perjantaisin klo 10-11

Paikka: Peurasali

Ohjaaja:  Naasville ry:n muistiohjaaja

Tietoa ryhmasta

Naasvillen muistiohjaajien ohjaaja ryhma,
jossa aktivoidaan muistia monipuolisten
tehtavien avulla.

Tiedustelut

JENNI LEIJO P. 040 7499 694
PEURANKALLION LAHITORI

Pil‘k_.':l nmaan TAMPERE @ ” Lahitori
hyvl nvo‘ ntlalue M I 5 S | 0 Arjen tukea ja kehtaamisia




Muutokset mahdollisia

Aika: PERJANTAISIN KLOT115-12

Paikka: RUUSUSALI

Ohjaaja: LIISA JAMINKI

Tietoa ryhmasta:

Kaunista musiikkia yhdessa sovitusta aiheesta.
Kappaleet arvioidaan ja pisteytetaan yhdesta viiteen.
Toivelevyjakin soitellaan.

Tiedustelut

PEURANKALLION LAHITORI SINI PURANEN
P. 040 573 7615 TAI
SIN.LPURANEN@TAMPEREMISSIO.FI

Pirkanmaan TAMPERE —
Y @ ‘ Lahitori
hyvl nVOI ntlalue M ISS |0 Arjen tukea ja kohtaamisia




Muutokset mahdollisia

Aika: PERJANTAISIN KLO11.50-13.00

Paikka: PEURANKALLION AULA

Ohjaaja: OSKU ALAJOKI

Tietoa ryhmasta:

Tule kyselemaan Oskulta mielta askarruttavista
digiasioista. Jos tarvitset apua esimerkiksi
tietokone tai kannykka pulmissa, olet lampimasti
tervetullut henkilokohtaiseen tukeen.

Tiedustelut

PEURANKALLION LAHITORI SINI PURANEN
P. 040 573 7615 TAI
SIN.LPURANEN@TAMPEREMISSIO.FI

Pirkanmaan TAMPERE T
N @ ” Lahitori
hyvl rIVOI ntlalue M I SS |0 Arjen tukea ja kohtaamisia




Muutokset mahdollisia ‘

e~ g
T

Aika: PERJANTAISIN KLO 14.00-15.00

Paikka: KABINETTI

Ohjaaja: ORVOKKI PARKKINEN TAI MERJA PUNTO

Tietoa ryhmasta:

Tervetuloa keskustelemaan matalalla kynnyksella,
myos uudet jasenet! Luemme yhdessa Raamatun
sisallosta ja keskustelemme avoimesti ryhmassa.

Tiedustelut

PEURANKALLION LAHITORI SINI PURANEN
P. 040 573 7615 TAI
SIN.LPURANEN@TAMPEREMISSIO.FI

Pirkanmaan TAMPERE —
Y @ ‘ Lahitori
hyvl nVOI ntlalue M ISS |0 Arjen tukea ja kohtaamisia




