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Maksutonta toimintaa ja
yhdessaoloa +60-vuotiaille
— Likella Sinua!

LIKELLA-KERHOT

Likella®-koordinaattori
Pirjo Saloranta
p. 040 655 5511
pirjo.saloranta@tamperemissio.fi

Konttorin osoite
Aleksanterinkatu 31 A 1
33100 Tampere
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Y l.ikellé@-kerhot

Olisiko sinusta mukavaa
|oytaa ystavia ja innostavaa,
ilmaista toimintaa lahelta
kotiasi? Likella-kerhot ovat
juuri tata varten olemassa
- 16yda lahin kerhosi ja tule mukaan!

Kerhot kokoontuvat viikoittain taloyhtididen
* kerhotiloissa tai alueen muissa maksuttomissa tiloissa.

Kerhoissa toimintaa suunnitellaan yhdessa. Uusia kerhoja
perustetaan toiveiden mukaan - olisiko sinulla idea, minne?

Kﬂ%%m eyimerkoiley::

Kahvitellaan ja jutellaan e Jarjestetaan retkia
J UIk0|IIaanJaJumpataan e Kdydaan nayttelyissa
e Pelataan korttia ja peleja e Tehdaan taidetta
e Pelataan jadkiekkoa e Aivojumpataan
e Leivotaan ja askarrellaan e Musiikkia eri muodoissa

TampereMission nettisivuilta |0ytyy ajantasainen lista kerhoista,
jossa mainitaan kerhon kokoontumispaiva, kellonaika, osoite ja
muut lisatiedot. Mukaan on helppo tulla: voit tulla suoraan kerhon
tapaamiseen tai kysya lisatietoja Pirjolta. Uudet kerholaiset ovat aina
tervetulleita!

P Jé Likelld-vapaaehtoiset mahdollistavat
\ g T 2, . § kerhojen toiminnan! Tehtavat ovat helppoja

,ﬁ‘ w4 ja kerhon toimintaan voi itsekin osallistua.
¢ ’\ wa. - Vastuutehtavia ovat esimerkiksi kerhon ovien
a avaus, kahvinkeitto, kavijamaarien kirjaus ja

kavijoiden toiveiden valittaminen koordinaattorille. Tehtavia voi myos
jakaa kerholaisten kesken ja itse toimintaa suunnitellaan yhdessa.

Vapaaehtoisena saat kattavan perehdytyksen ja jatkuvan tuen
koordinaattorilta. Paaset osaksi laajaa ja mukavaa vapaaehtoisten
yhteis6d, joka tarjoaa virkistysta, koulutusta ja tapahtumia.

Kerhoissa voi lisdksi ohjata erilaista toimintaa saanndllisesti tai
vierailla kertaluonteisesti. Kerhoissa on vieraillut eri alojen
opiskelijoita, yrityksia ja asiantuntijoita, jotka ovat pitaneet luentoja
tai jarjestaneet pidempiaikaisia kursseja. Myds kerhojen
vapaaehtoiset ohjaavat toimintaa oman osaamisen mukaan. Kysy
lisatietoja Pirjolta ja ideoidaan yhdessa sopiva tapa auttaa!

Laljoifa jo Gt meli

Likella-kerhot ovat matalan kynnyksen aktiivista
toimintaa, joka vahentaa yksinaisyytta ja tukee
yhteisollisyytta lahelld ikdihmista. Siksi se on
kestava ja edullinen tapa tehda hyvaa
paikallisten ikaihmisten hyvaksi.
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