
Kuntosalin
aikataulu joulukuu

KELLO MA TI KE TO PE

8.30-9

9-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15 VAPAA-
EHTOISET

MIESTEN
VUORO

Kuntosali varattuna punaisella merkittyinä aikoina. 
Kuntosalilla liikunnanohjaajaopiskelija 
neuvomassa torstaisin 5.12. ja 12.12. Tervetuloa!

AVOIN
NEUVONTA

PROPO
RYHMÄ

VARATTU
4.12.


