Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

Kyttalan lahitori
joulukuu 2024

(muutokset mahdollisia)

Huomio! Kyttalan Lahitorin toiminta paattyy 31.12.2024.

Ravintola Selman toimintaa jatkuu.

Jatkossa TampereMissio tuottaa lahitoritoimintaa keskittyen palveluohjaukseen ja
neuvontaan Peurankallion Lahitorilla osoitteessa Peurankallionkatu 10, 33230 Tampere.
Puhelin 040 749 9694 ja sahkoposti peurankallionlahitori@tamperemissio.fi
Peurankallion L&hitori on avoinna alk. 2.1.2025 arkisin klo 8-16.

Peurankallion kuntosali on asiakkaiden kaytéssa arkisin klo 8—12 & 13-16. Kertamaksu
Peurankallion kuntosalilla alk. 2.1.2025 on 5 € ja yhden kuukauden kortti 10 €.

Kysy tarkemmin palveluohjauksesta seké Peurankallion L&hitorin ryhma ja muusta
toiminnasta Lahitoriemme henkilokunnalta. Lisatietoa netista Peurankallion |&hitori -
TampereMissio

Aukioloaika
Arkisin klo 8.30-15

Yhteystiedot
Tuomiokirkonkatu 22, 33100 Tampere

Sahkoposti kyttalanlahitori@tamperemissio. fi

Seuraa meita Instagramissa! Loydat meidat nimella @kyttalan_lahitori

Lisétietoja l&ahitorin toiminnasta ja yhteystiedot |10ydat TampereMission nettisivuilta:
Kyttalan Lahitori - TampereMissio

Palveluohjaaja/lahitorikoordinaattori Sini puhelin 040 573 7615
(arkisin klo 9-15, ei 23.12.)

palveluohjaajan avoin vastaanotto ilman ajanvarausta tiistaisin klo 10-12, ei 31.12.

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Fysioterapeutti Satu puhelin 040 632 7834 (maanantaisin ja torstaisin klo 9—15)
Fysioterapeutin avoin vastaanotto ilman ajanvarausta torstaisin klo 10-11.

Viimeinen vastaanotto 19.12.2024

Huomio! Sairaanhoitajan ja fysioterapeutin palvelut paattyvat seka Kyttalan etta
Peurankallion lahitorilla 31.12.2024. Joulukuussa tavoitat sairaanhoitajan Peurankallion
[&hitorilta ke-pe puh. 040 670 0115 (pois lukien 9.-13.12.2024).

Kelan etayhteys 31.12.2024 asti kaytettavissa asiakastietokoneella arkisin kello 9-15.
Kysy liséatietoja lahitorilla asioidessasi, sahkopostitse kyttalanlahitori@tamperemissio.fi tai
puhelimitse 040 573 7615

Ravintola Selma puhelin 040 837 2427, sahkdposti selma@tamperemissio.fi
Lounas ma-pe 11-14, HUOMIQO! Selma kiinni 12.12. ja 23.12-1.1.2025

Lounaslista netissa Ravintola Selma - TampereMissio

Kuntosali

Kuntosalin toiminta paattyy 31.12.2024.

avoinna ma-pe 8.30-15 (pois lukien ke klo 12—13 & klo 14-15 ja pe klo 14-15)
Kertamaksu kuntosalille 3 €. Kuukausikortti 10 € mahdollista ostaa 15.12. asti. Voit kdyda
jaljella olevalla kuukausikortilla vuoden vaihteen jalkeen Peurankallion kuntosalilla.

Avoin opastus Peurankallion kuntosalilaitteiden kayttdon 10.12.2024 klo 11-12
Peurankallionkatu 10, 33230 Tampere. Opastuksen antaa fysioterapeutti Satu.

Tilaussauna

Saunatoiminta paattyy 31.12.2024.

Huomio! Sauna lammitetd&n vain pyynnosta, ilmoitathan saunaan tulosta viimeistaan
edellisena paivana, kiitos.

Hinta 3 €/kerta/henkil®.

Naisten sauna torstaisin klo 10-12

Miesten sauna perjantaisin klo 10-12, ei 6.12.
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2.12. maanantai
10-12 Digi-opastus. TampereMission nuoret vapaaehtoiset. Olkkari.
12.15-13.15 Likelld kerhon jumpparyhma “Liike on Iaake”. Mukaan mahtuu 18 osallistujaa
kerralla. Vapaa paasy. Koskipirtti.

13.30-15 Boccia AVH — porukka. Koskipirtti

15.30-17 Hathajooga. Jooga Tampere. Ohjaajana Jyrki Helminen. Ei
ennakkoilmoittautumista. Koskipirtti. 10 €/kerta maksetaan ohjaajalle kateisella.

3.12. tiistai

10-12 Palveluohjaajan vastaanotto ilman ajanvarausta.
12-13.30 Filosofinen keskusteluryhméa. Ryhma taynna. Olkkari.
13-15 Skip-Bo-peliporukka. Kammari.

15.30-18 Twerk Project. Koskipirtti. Suljettu ryhma.

4.12. keskiviikko

10-12 Kadentaitopaja 4 kertaa alkaa. Voit osallistua yhtena kertana tai joka kerta.
Jouluisia kasitoita. Taito Pirkanmaan ohjaamassa ja Tampereen kaupungin
kustantamassa kadentaitopajassa. Materiaalimaksu 1-10 € riippuen kasityosta.
Pajaa ohjaa Titta Eraniitty. Kammari.

10-11 Kuntoa ja kehonhallintaa. Varalan opiskelijat. Vapaa p&aéasy. Koskipirtti.
11.15-12.15 Tasapainojumppa. Ohjaajana fysioterapeutti/Therapy Trainer. Vapaa
paasy. Koskipirtti.

12-14 Pysakki — omaishoitajien vertaistuki. Suljettu ryhma. Tupa.

12-13 Propo- kuntosaliryhma, suljettu ryhma. Kuntosali.

13.15-15.15 Lempeaa liikuntaa Sopimusvuorelaisille. Koskipirtti. Suljettu ryhma.
14-15 Vapaaehtoisten kuntosalivuoro. Ei erillista ilmoittautumista. Kuntosali.
14.30-15.15 Palomieskuoro Tulikukkojen tiernapojat. Vapaa paasy. Koskisali 8 krs.

5.12. torstai

10-12 Kadentaitopaja yht. 4 kertaa. Voit osallistua yhtena kertana tai joka kerta. Jouluisia
kasitoita. Taito Pirkanmaan ohjaamassa ja Tampereen kaupungin kustantamassa
kadentaitopajassa. Materiaalimaksu 1-10 € riippuen kasityosta. Pajaa ohjaa Titta Eraniitty.
Kammatri.

10-11 Fysioterapeutin vastaanotto ilman ajanvarausta.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

10.45-11.45 Luustoliikunta. Ei ennakko ilmoittautumista. Ohjaajana
fysioterapeutti/Therapy Trainer. Vapaa paasy. Koskipirtti.

11-12.30 Keskusteleva Runoryhmé. Ryhmanvetajana Arja Rantanen. Joka

kuukauden 1. torstai, vimeinen kerta 5.12.2024. Mukaan mahtuu. Olkkari.

12-13 Kehonhuolto, liikkuvuus & rentoutus. Varalan opiskelijat. Ei ennakko ilmoittautumista.
Vapaa paasy. Koskipirtti.

12-13 Kuntosalilla likunnanohjaajaopiskelija neuvomassa. Vapaa paasy. Ei erillisista
ilmoittautumista. Kuntosalin maksu 3 €/krt tai 10 €/1 kk.

11.30-13 Miesten keskusteluryhma. Mukaan mahtuu. Tupa.

14-14.30 Kyttalan ukulelet joulukonsertti. Vapaa paasy. Ravintola Selma.
14.30-15.15 Jouluevankeliumi ja joulurunoja esittda keskusteleva runoryhma.
Ohjaajana Arja Rantanen. Runoja lausuvat Ritva Salminen ja Katri Maatta.
Vapaa paasy. Ravintola Selma.

6.12. perjantai Itsenaisyyspaiva, lahitori suljettu

9.12. maanantai

13-14 Naisten tapaaminen, ei ennakkoilmoittautumista. Puhutaan tunteista.
Keskustellaan, pohditaan ja jaetaan ajatuksia tunteista naisten kesken. Vetajana
toimii vapaaehtoinen Kirsti. Kammari.

13-14 Tietoisku keskustan liikunta mahdollisuuksista. Tervetuloa kuulemaan
senioreille suunnatuista liikuntaryhmistd, mista etsia itselle sopivia liikkuntaryhmia ja
missa l6ytaa sopiva kuntosaliharjoittelupaikka. Infon pitaa Kyttalan Lahitorin
fysioterapeutti Satu. Vapaa paasy. Koskisali 8 krs.

13.30-15 Boccia AVH — porukka. Koskipirtti

14.30-15.15 Jouluinen runopyykki. Esiintyjind Jarmo Skon ja Silja Kuoppala.
Tampereen kaupungin kustantamaa kulttuuritoimintaa. Vapaa paasy. Ravintola
Selma. Glogi tarjoilu.

15.30-17 Hathajooga. Jooga Tampere. Ohjaajana Jyrki Helminen. Ei
ennakkoilmoittautumista. Koskipirtti. 10 €/kerta maksetaan ohjaajalle kateisella.
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10.12. tiistai

10-12 Palveluohjaajan vastaanotto ilman ajanvarausta.
13-15 Skip-Bo-peliporukka. Kammari.

15.30-18 Twerk Project. Koskipirtti. Suljettu ryhma.

11.12. keskiviikko

10-11 Kuntoa ja kehonhallintaa. Varalan opiskelijat. Vapaa paasy. Koskipirtti.

10-12 Kadentaitopaja. Voit osallistua yhtena kertana tai joka kerta. Jouluisia kasitoita.
Taito Pirkanmaan ohjaamassa ja Tampereen kaupungin kustantamassa
kadentaitopajassa. Materiaalimaksu 1-10 € riippuen kasityosta. Pajaa ohjaa Titta Eraniitty.
Kammatri.

11-15.30 llopillerit. Suljettu ryhma. Tupa.

12-13 Propo- kuntosaliryhma, suljettu ryhma. Kuntosali.

13.15-15.15 Lempeaa liikkuntaa Sopimusvuorelaisille. Koskipirtti. Suljettu ryhma.

14-15 Vapaaehtoisten kuntosalivuoro. Ei erillista ilmoittautumista. Kuntosali.

12.12. torstai

10-12 Kadentaitopaja. Voit osallistua yhtena kertana tai joka kerta. Jouluisia kasitoita.
Taito Pirkanmaan ohjaamassa ja Tampereen kaupungin kustantamassa
kadentaitopajassa. Materiaalimaksu 1-10 € riippuen kasityosta. Pajaa ohjaa Titta Eraniitty.
Kammatri.

10-11 Fysioterapeutin vastaanotto ilman ajanvarausta.

12-13 Kehonhuolto, liikkuvuus & rentoutus. Varalan opiskelijat. Ei ennakko ilmoittautumista.
Vapaa paasy. Koskipirtti.

12-13 Kuntosalilla likunnanohjaajaopiskelija neuvomassa. Vapaa paasy. Ei erillisista
ilmoittautumista. Kuntosalin maksu 3 €/krt tai 10 €/1 kk. Lisatiedot lahitorin fysioterapeutti.
p. 040 632 7834.

12.30-13.45 Miesten keskusteluryhma. Mukaan mahtuu. Kammarri.

13.12. perjantai

10-11 Naasville ry Aivotreenit. Kammari.

14-15 Miesten omatoiminen kuntosalivuoro. Ei erillisista ilmoittautumista. Kuntosali.
Kuntosalin maksu 3 €/krt tai 10 €/1 kk. Lisatiedot fysioterapeutti p. 040 632 7834
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13-14 Etétietoisku Naasville ry; Tasapainoa tukeva ravitsemus. Maksuton. Olkkari.
14-15 Keskusteleva raamattupiiri. Mukana keskusteluissa Tuomiokirkko
seurakunnan pastori. Olkkari.

16.12. maanantai

14.30-15.15 Konsertti PALAGO, jouluisissa tunnelmissa. PALAGO tekee sanattomiin
lauluihin ja loruihin perustuvia esityksia. Soveltuu siis kaikille aidinkielestéa ja iasta
riippumatta. Musiikkia ja rytmia aistitaan yhdessa lilkkkumalla, toistamalla ja
vertaamalla ryhmasséa. Vapaa paasy. Ravintola Selma.

17.12. tiistai

12-13.30 Filosofinen keskusteluryhméa. Ryhma taynna. Olkkari.
13-15 Skip-Bo-peliporukka. Kammari.

14-15.30 Kirjallisuuspiiri. Olkkari.

15.30-18 Twerk Project. Suljettu rynma. Koskipirtti.

18.12. keskiviikko

11-15.30 llopillerit. Suljettu ryhma. Tupa.

11.15-12.15 Tasapainojumppa. Ohjaajana fysioterapeutti/Therapy Trainer. Vapaa
paasy. Koskipirtti.

12-13 Propo- kuntosaliryhma, suljettu ryhma. Kuntosali.

13.15-15.15 Lempeaa liikuntaa Sopimusvuorelaisille. Koskipirtti. Suljettu ryhma.
14-15 Vapaaehtoisten kuntosalivuoro. Ei erillista ilmoittautumista. Kuntosali.

19.12. torstai

10-11 Etatietoisku Naasville ry; Virtsankarkailu. Maksuton. Olkkari.
10-11 Fysioterapeutin vastaanotto ilman ajanvarausta.

12.30-13.45 Miesten keskusteluryhma. Mukaan mahtuu. Kammari.

20.12. perjantai

8.30-15 Kuntosali avoinna

14-15 Keskusteleva raamattupiiri. Mukana keskusteluissa Tuomiokirkko
seurakunnan pastori. Olkkari.
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23.12. maanantai
8.30-15 Kuntosali avoinna

24.12. tiistai jouluaatto, l&hitori suljettu
25.12. keskiviikko joulupéiva, lahitori suljettu
26.12. torstai tapaninpaiva, lahitori suljettu

27.12. maanantai
8.30-15 Kuntosali avoinna

30.12. maanantai
8.30-15 Kuntosali avoinna

31.12. tiistai
8.30-15 Kuntosali avoinna
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