PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

TO 2.5. KLO 14-15

KULTTUURITUOKIO
4 VUODENAIKAA

Tule rauhoittumaan ja rentoutumaan musiikin ja
kuvien siivittamana. Rolf Wirtanen soittaa kitaraa.
Ruususali

Pirkanmaan TAMPERE @) @ Lanitori |
hyvinvointialue  Missio R




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

PE 3.5. KLO 13-14

KANSAKOULULAULUJA
YHTEISLAULUNA

Maiju Helin ja Terhi-Tuulia Keranen soittavat ja
laulavat vanhoja kansakoululauluja. Peurasali

Pirkanmaan  tampere
hyvinvointialue MIssIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

ASTMAVIIKON
TAPAHTUMA

Tampereen hengitysyhdistys esittaytyy.
Puheenjohtaja Petri Kuvala. Aula

Pirkanmaan  tampere e QP Liniori
hyvl nVOI ntlalue M l 5 S I '0 Arjen ke ja kohtaam




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

MA 6050 KLO 18'18045

LAULUSISKOJEN
KEVATKONSERTTI

Peurasali

Pirkanmaan  tampere QP Liniori
hyvinvointialue  MISsSIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

Tl 7.5. KLO 12.15-13

TISTAITUOKIO
KASVOKKAIN-
PIENOISNAYTELMA

Mita kasvot kertovat ja miten ne muuttuvat ian
myota? Kasvokkain-pienoisnaytelman paahenkild
pohtii huumorilla nakemisen,
kuulemisen,haistamisen ja maistamisen iloja ja
esteita, kohtaamisen tarkeytta ja katseen voimaa.
Kasvoina Anne Valinoro. Peurasali
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Pirkanmaan  tampere @ QP Liniori |
hyvinvointialue  MISSIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

KE 8.§o:29050 KLO :!5'16
(RYHMAA EI PIDETA 22.5.)

HENGITYSJUMPPA
3 KRN KURSSI

Voit osallistua ryhmaan, vaikka et olisi yhdistyksen
jasen. Tunti aloitetaan hengitysharjoituksilla, joissa
edetaan lihaskuntoa, tasapainoa ja liikkuvuutta
parantaviin harjoitteisiin. Tunnilla keskitytaan
lilkkeisiin, jotka parantavat hengityselimiston
toimintaa.

Ohjaaja fysioterapeutti Sanna-Mari Saarimaki,
Tampereen hengitysyhdistys. Ruususali

Pirkanmaan  taompegrE
hyvinvointialue MissIO



PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

HELATORSTAIN
KULTTUURITUOKIO SYVIA
TULKINTOJA
KANSANLAULUISTA

Trubaduuri Jari Sirnio esiintyy. Tampereen
kaupunki kustantaa musiikkiesityksen. Peurasali

Pirkanmaan  tampere QP v
hyvinvointialue Missio ien ko akoon




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

PE 10.5. KLO 12.45-13.45

VANHUUS ON SITA, ETTA
TIETAA KAIKKI
VASTAUKSET, MUTTA
KUKAAN EI KYSY

Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan
ikaantymisesta. Vieraana Kirsti Santanen.
Ruususali
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Plrk_anm_aa.n TAMPERE ” Lahitori
hyvl nVOl ntlalue M l S S I '0 Arjen ke ja kohtaam




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

SU 12.5. KLO 14-15

AITIENPAIVAN
KONSERTTI

MUSIIKKIA MENNEILTA AJOILTA.
Jukka Hakkila esiintyy. Ruususali

Pirkanmaan  tampere e QP Liniori
hyvinvointialue  MISsSIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

MA 13.5. KLO 10-12

ILMOITTAUDU MUKAAN
RETKELLE MANSEROCK-
NAYTTELYYN
VAPRIIKKIIN!

lImoittaudu tanaan Jennille puh: 040 749 9694
klo 10-12 Kulttuuriluotsien jarjestamalle retkelle
Vapriikin Manserock- nayttelyyn. Retkipaiva on

TIISTAI 28.5. klo 9.45 aulasta. Vapriikkiin
mennaan palvelubussilla. Manserock-nayttelyssa
on esilla laaja kattaus rockmuistoja: mm.
soittimia, esiintymisasuja, fanitavaraa, tuttuja ja
tuntemattomia valokuvia keikoilta ja
keikkabusseista seka videotaltiointeja. Nayttelyssa
paljastetaan myos laaja ja polveileva
Manserockin sukupuu.

Ja tietysti nayttelyssa soi rock!

Plrk_.:-mn‘l_aap TAMPERE ”Lahitori__,
hyvinvointialue ~ MIssIO B




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

MA 13.5. KLO 15-15.45

_LAULU LAHELLA
ELAMASSA-KONSERTTI

Esiintyjina LeidiSirkeat, ohjaajana Sirpa Jarnberg.
Ruususali

Pirkanmaan  tampere QP v
hyvinvointialue MissiO ien ko akoon




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

Tl 14.5. KLO 11-12
Tl 20.5. KLO 13-14

TERVETULOA ITSEHOITO-
HUONEESEEN
TUTUSTUMAAN PIRHAN
DIGIKLINIKKAAN!

Palveluohjaaja Jenni kertoo asiasta lisaa.
Digiklinikassa voit olla yhteydessa terveysalan
ammattilaiseen esim. seuraavissa asioissa:
hengitystieinfektiot, silmatulehdus, naisten
virtsatieinfektio, akuutti vatsatauti,
punkinpuremat, haavat, ihottumat ja allergiat.

Itsehoito-huone

Digiklinikka on ;.-:-a
siella mis

sinéikin si q -:

I:,Il“k-a“n“-aa.n TAMPERE @ ” Lahltorl -
hyvinvointialue  MIssiO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

Tl 14.5. KLO 14-15.30

KUULOLAHIPALVELU

Tampereen Kuuloyhdistys ry:n
koulutetut vapaaehtoiset opastavat
kuulokojeen ja apuvalineiden kaytossa,
neuvovat kuulonhuoltoon liittyvissa
kysymyksissa, avustavat kojeen
puhdistuksessa ja letkun vaihdossa seka
ohjaavat palveluiden piiriin. Ruususali

Plrk_ann“l_aa.n TAMPERE ” L shitori
hyvinvointialue  Missio Lahitori N




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

KE 15.5. KLO 11.15-12.15

ELAMANTARINA

Muistellaan menneita, vieraina Annikki
Saario ja Maritta Waclin. Ruususali

hyvinvointialue  Missio Lahitori N
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PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

KE 15050 KLO 18030'19010

KONSERTTI _
SOOLJALT/LAMPIMASTI

Tampereen virolainen kuoro
Tammest esiintyy. Ruususali

Pirkanmaan  1amperE
hyvinvointialue MIssIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

PE 17.5. KLO 12.30-13.30

SOINTUKYLPY

Rentouttava aanimatka mm.
tiibetildisten sointukulhojen soidessa!
Sointukylpy tapahtuu lattialla
joogamatolla maaten tai tuolissa istuen.
Ruususali

Pirkanmaan  tampere QP Linitori
hyvinvointialue  Missio B



PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

PE 23.5. KLO 14-15

KULTTUURITUOKIO
SYDAN RAKASTAA

Laulaja Pirjo Aikas esiintyy.
Ruususali

Plrk_anrqaa.n TAMPERE ” Lihitori
hyvinvointialue  MIissio e ke iz




PEURANKALLION
LAHITORILLA

’  Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

Tl 27.5. KLO 9.45

LAHTO MANSEROCK-
NAYTTELYYN
VAPRIIKKIIN

(ENNAKKOON

ILMOITTAUTUNEET)

Yhdessa luotsien kanssa.
Aulan paaovi

Pirkanmaan  taompegrE
hyvinvointialue MIssIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

TO 30.5. KLO 13-15

LIVETANSSIT
TANSSITTAJANA
VINTAKE

Vapaaehtoiset Anja ja Seppo hoitavat
jarjestelyt. Ruususali

Plrk_anrqaa.n TAMPERE Lihitori
hyvinvointialue  MIssIO QP niori |




