
 

 
 
 
 

 
LÄHITORIN RYHMÄT KEVÄT 2024 
Kyttälän lähitori, Tuomiokirkonkatu 22, 33100 Tampere 

 

 

MAANANTAI 

 

KLO 10–12  DIGINEUVONTA 8.1.–27.5.2024 

KLO 13–15  UKULELE RYHMÄ 8.1.–20.5.2024, RYHMÄ TÄYNNÄ 

KLO 13-–15 ITSETUNTEMUSTA KEHITTÄMÄÄN - KIRJALLISUUSTERAPEUTTI-

NEN RYHMÄ 11.3. JA 18.3. JATKO MAHDOLLINEN. 

 

TIISTAI 

 

KLO 9–10.15   SOINTUKYLPYÄ ÄÄNIMALJARENTOUTUS 26.3., 2.4.,16.4. 10 €/KRT 

KLO 13–15  SKIP-BO PELIPORUKKA  

KLO 13–15  PELIKORTTI-PORUKKA  

KLO 14–15.30  KIRJALLISUUSPIIRI JOKA KUUKAUDEN 3. TIISTAI 16.1.–21.5.2024 

 

KESKIVIIKKO 

 

KLO 10–11.30  MINÄ, TÄMÄ IKÄ JA TULEVAISUUS - TAIDETERAPEUTTINEN 

RYHMÄ 13.3.–22.5.2024 

KLO 13.45–14.45  MITEN IÄKÄS VOI EHKÄISTÄ KAATUMISTA -RYHMÄ 6.3.–24.4.2024 

KLO 15–16  MITEN IÄKÄS VOI EHKÄISTÄ KAATUMISTA -RYHMÄ 6.3.–24.4.2024 

 

TORSTAI 

 

KLO 11–12.30  KESKUSTELEVA RUNORYHMÄ JOKA KUUKAUDEN 1. TORSTAI 

11.1.–2.5.2024 

KLO 12.30–13.45  MIESTEN KESKUSTELURYHMÄ 

KLO 13–14  BINGO, JOKA KUUKAUDEN 4. TORSTAI 

KLO 13–15.30  HUULIHARPISTIT 

 

PERJANTAI 

 

KLO 10–11   AIVOTREENIT NÄÄSVILLE RY 12.1.–14.6.2024 

KLO 14–15  KESKUSTELEVA RAAMATTUPIIRI 

 

 

Huom! Ryhmät ovat maksuttomia, ellei hintaa mainittu 
 



 

 
 
 
 

 
LÄHITORIN LIIKUNTARYHMÄT KEVÄT 2024 
Kyttälän lähitori, Tuomiokirkonkatu 22, 33100 Tampere 
 

 

MAANANTAI 

 

KLO 11–12  TUOLIJUMPPA 

KLO 12.30–14.00  LEMPEÄ JOOGA, JÄRJESTÄJÄNÄ AHJOLA 8.1.-29.4.2024  

KLO 14.00–15.20  KEHON HUOLTO JA LUOVA LIIKE JATKO 8.1.-29.4.2024 

KLO 15.30–17.00  HATHAJOOGA 1 8.1.–6.5.2024. 10 €/KERTA 

 

TIISTAI 

 

KLO 10.30–12.00  HATHAJOOGA 2 9.1.–30.4.2024. 10 €/KRT 

KLO 12.30–14.00  ASAHI TERVEYSLIIKUNTA 9.1.–9.4.2024 

 

KESKIVIIKKO 

 

KLO 10–11  KUNTOA JA KEHONHALLINTAA 1 10.1.–3.4.2024 

KLO 10–11  OHJATTU KUNTOSALIRYHMÄ 10.1.–13.3.2024 (UUSI RYHMÄ ALK. 

20.3.–29.5.2024). KUNTOSALIN MAKSU 25 €/3 KK tai 3 €/KRT 

KLO 11.15–12.15  TASAPAINOJUMPPA 10.1.–29.5.2024  

KLO 15.30–16.30  LEMPEÄ JOOGA MUKANA RY 

 

TORSTAI 

 

KLO 10.30–11.30  LUUSTOLIIKUNTA 11.1–30.5.2024 

 

PERJANTAI 

 

KLO 10.15–11.45  KEHON HUOLTO JA LUOVA LIIKE 12.1.–3.5.2024 

KLO 12.30–14  JOOGA JÄRJESTÄJÄNÄ AHJOLA 12.1.–19.4.2024 

KLO 13–14  MIESTEN OMATOIMINEN KUNTOSALIVUORO. KUNTOSALIN 

MAKSU 25 €/3 KK tai 3 €/KRT 

 

 

 

 

 

Huom! Ryhmät ovat maksuttomia, ellei hintaa mainittu 
 


