MAALISKUUN _
LIKUNTARYHMAT

Maanantaisin
KLO 10-10.45 PERHETEMPPU )
KLO 10-13 PIRJON KUNTOSALIRYHMAT 1-3, TIETOA P. 040 7737087
KLO T1-12 KUNTOTANSSI )
KLO 12.15 -13.40 LIHASTAUTIYHDISTYKSEN JUMPPARYHMA
KLO 16-17 ISTUMAJOOGA, 4€
KLO 17-18 SENIORIJOOGA, 4€
Tiistaisin
/i, KLO 10-1 JALAT VAHVOIKSI- KURSSI 3 KRT
Keskiviikkoisin
KLO 10-T1 PIRJON TUOLIJUMPPA. 2 € )
KLO 10-T1 VIRKEAT IKAMIEHET. NAASVILLE RY:N RYHMA
KLO 11-12 KIERTOHARJOITTELU. OMATOIMINEN RYHMA
KLO 13-14 PIRJON KUNTOSALIRYHMA
U070, KLO 15-16 HENGITYSJUMPPA- 4 KRT
Torstaisin
KLO 10-13 PIRJON KUNTOSALIRYHMAT 4-6, TIETOA P. 040 7737087
KLO 16.45-17.45 SELKAYHDISTYKSEN FASCIA-RYHMA, 85€/KAUSI
KLO 18-19 SELKAYHDISTYKSEN SELKASI HYVAKSI -RYHMA 85€/KAUSI
Perjantaisin
KLO 9-T1 KIRSTIN KUNTOSALIN STARTTIRYHMA, VARAA AIKA
Lauantaisin
KLO 11-12 ZUMBA GOLD -RYHMA, 5€
KLO 12-13 KEHONHUOLTORYHMA, 5€

KATSO VIIKKOKOHTAISESTI
TOTEUTUMINEN KK-OHJELMASTA

Pirkanmaan TAMPERE
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MAALISKUUN
MUUT RYHMAT

Maanantaisin

KLO 12-13 VIRKISTY VIIKKOON- RYHMA
KLO 14.30-18 SHAKKI-KERHO ALOITTELIJOILLE JA EDISTYNEILLE
Tiistaisin

KLO 14-15.30 LIISAN ENKKURYHMA,
Keskiviikkoisin

KLO 13-14 OSKUN RONSYRIIHI
Torstaisin

KLO 10-T1 AIVOTREENI

KLO 12-13 RUNOPYSAKKI

KLO 14.30-18 CANASTA

Perjantaisin

KLO T1.15-12 LEVYRAATI

KLO 14-15 RAAMATTUPIIRI
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