
TULE IDEOIMAAN YHDESSÄ JA KERTOMAAN
TOIVEESI, MITEN VOISIMME KÄYTTÄÄ 2500

EUROA KULTTUURIIN JA LIIKUNTAAN! 

Voit kertoa toiveesi myös aulaemännälle tai jättää
ehdotuksesi aulan ideointinurkan seinälle 

1.–15.3.2024 välisenä aikana. Huhtikuussa
päätetään äänestämällä, miten 2500 euroa

käytetään! Peurasali

MILLAISTA KULTTUURIA
JA LIIKUNTAA HALUAISIT

LÄHITORILLEMME?

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

1.3. KLO 10.30-11.30



Mari Huuskonen, Tampereen
tuomiokirkkoseurakunta tavattavissa. Tule

juttelemaan kuulumisesi tai jakamaan huolesi.
Itsehoitohuone 

DIAKONIATYÖNTEKIJÄ
TAVATTAVISSA

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

5.3. KLO 10-12



Esiintyjinä Ritva Kotanen
 sopraano, Keijo Kuivanen tenori ja Lotta Colloridi

piano Peurasali 

KEVÄISIÄ
OPERETTISÄVELMIÄ 

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

5.3. KLO 12.15-13



Tule juttelemaan kuulumisia. Voit myös lähteä
sovitusti luotsin kanssa näyttelyihin tai museoihin

sinulle sopivana päivänä ja aikana.
Itsehoitohuone.

KULTTUURILUOTSIT
TAVATTAVISSA

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

6.3. JA 20.3. KLO 11-12.30



Tule mukaan!
Tehdään yhdessä reisiä ja peppua vahvistavia

liikkeitä. Ohjaajana Sanna Roine. Kuntosali

JALAT VAHVOIKSI 
-KURSSI

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

TI 5.3.-19.3. KLO 10-11



Voit osallistua ryhmään, vaikka et olisi yhdistyksen
jäsen. Tunti aloitetaan hengitysharjoituksilla,

joissa edetään lihaskuntoa, tasapainoa ja
liikkuvuutta parantaviin harjoitteisiin. Tunnilla

keskitytään liikkeisiin,  jotka parantavat
hengityselimistön toimintaa. 

 Ohjaaja fysioterapeutti Sanna-Mari Saarimäki, 
Tampereen hengitysyhdistys. Ruususali 

 HENGITYSJUMPPA

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

KE 6.3.-27.3. KLO 15-16



Tule mukaan musiikki hetkeen.
Peurasali

KULTTUURITUOKIO 
VINTAKE LAULATTAA

YHTEISLAULUJA 

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

7.3. KLO 14-15



NAISTENPÄIVÄN
TAPAHTUMA 

klo 12.30-13.30. NAISENA OLEMINEN -esitys
Vieraana Arja Anttila, kasvatustieteiden maisteri

klo 13.30-14.00. TAUKOLIIKUNTA JA SMOOTHIEHETKI
Liikuntatuokion ohjaa Lotta Leijo

klo 14.00-15.00. HANNU HUITULA LAULAA 

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

8.3. KLO 12.30-15.00

MYÖS MIEHET OVAT TERVETULLEITA
Dipl.kosmetologi Merja Vesterbacka aulassa klo 12.45-

14.15. Tule tutustumaan naistenpäivän tarjouksiin!



 Vieraana Anja Anttila, 
kasvatustieteiden maisteri. Peurasali 

TIISTAITUOKIO  MÖKIN
AKAN TARINA

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

12.3. KLO 12.15-13



Virolainen kuoro esiintyy. Tervetuloa konserttiin.
Peurasali

MEIE AEG / AIKA MEIDÄN 

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

13.3. KLO 19-19.45



 Outi Syväniemi, Tampereen kaupunginkirjaston
kotipalvelut. Aula

KIRJAVINKKAUSTA
ESIMERKIKSI

UUTUUSKIRJOISTA

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

14.3. KLO 11.30-12.30



Jari Grek esiintyy. Yleisö voi esittää laulutoiveita!
Tampereen kaupunki kustantaa

musiikkiesityksen. Ruususali 

KULTTUURITUOKIO 
TUNNETTUJA ISKELMIÄ,

ILOISTA FIILISTÄ! 

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

14.3. KLO 13-14



Tule kuulelmaan vanhaa suomalaista musiikkia,
kuten kansanmusiikkia ja iskelmää. Peurasali 

TIISTAITUOKIO  DUO
ELINA JA PIETARI

SOITTAA JA LAULAA 

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

19.3. KLO 12.15-13



Rentouttava äänimatka mm. tiibetiläisten
sointukulhojen soidessa! Sointukylpy tapahtuu

lattialla joogamatolla maaten tai tuolissa istuen.
Ruususali 

SOINTUKYLPY  

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

15.3. JA 22.3. KLO 13-13.45



PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

21.3. KLO 13-15

TORSTAITANSSIT  
Tanssittaa Tampereen

harmonikkaorkesteri solistinaan Kikka
Salmi. Vapaaehtoiset Anja ja Seppo

hoitavat järjestelyt, Ruususali



Mummon kammarin näytelmäryhmä Ikinuoret
esittää näytelmän. Peurasali 

”MUISTATKO
MONREPOS’N?”    

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

22.3. KLO 13-14



Tule teemapäivään kuulemaan lisää
rentoutumisesta. Peurasali

Kati Ylkänen, Rentoutumisen ullakosta

TEEMAPÄIVÄ 
 AIHEENA

RENTOUTUMINEN

PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

25.3. KLO 13-13.45



PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

26.3. KLO 14-15.30

KUULOLÄHIPALVELU
Tampereen Kuuloyhdistys ry:n

koulutetut vapaaehtoiset opastavat
kuulokojeen ja apuvälineiden käytössä,

neuvovat kuulonhuoltoon liittyvissä
kysymyksissä, avustavat kojeen

puhdistuksessa ja letkun vaihdossa sekä
ohjaavat palveluiden piiriin. Peurasali



PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

28.3. KLO 14-15

PÄÄSIÄISEN
EHTOOLLISHARTAUS  

Pappi Sanni Frisk 
Tuomikirkkoseurakunnasta ja teologian

opiskelija Essi Systä. Peurasali



PEURANKALLION 
LÄHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

25.3. KLO 10-12
ILMOITTAUTUMINEN

TULOSSA 3.4. RETKI
TAIDEMUSEOLLE

LÄHDE LUOTSIEN KANSSA TUULA
LEHTISEN NÄYTTELYYN

TAIDEMUSEOLLE PALIBUSSILLA.
ILMOITTAUDU JENNILLE TÄNÄÄN!


