PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

»«  1.3. KLO 10.30-11.30

MILLAISTA KULTTUURIA
JA LIJKUNTAA HALUAISIT
LAHITORILLEMME?

TULE IDEOIMAAN YHDESSA JA KERTOMAAN
TOIVEESI, MITEN VOISIMME KAYTTAA 2500
EUROA KULTTUURIIN JA LIIKUNTAAN!

Voit kertoa toiveesi myos aulaemannalle tai jattaa
ehdotuksesi aulan ideointinurkan seinalle
1.-15.3.2024 valisena aikana. Huhtikuussa
paatetaan aanestamalla, miten 2500 euroa

kaytetaan! Peurasali

Pirkanmaan  taompegrE
hyvinvointialue  MIssIO



PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

5.3. KLO 10-12

DIAKONIATYONTEKIJA
TAVATTAVISSA

Mari Huuskonen, Tampereen
tuomiokirkkoseurakunta tavattavissa. Tule
juttelemaan kuulumisesi tai jakamaan huolesi.
Iltsehoitohuone

TAMPEREEN
TUOMIOKIRKKO-
SEURAKUNTA

Pirkanmaan TAMPERE @ ” Lahitori

hyvinvointialue  MIssIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

5.3. KLO 12.15-13

KEVAISIA
OPERETTISAVELMIA

Esiintyjina Ritva Kotanen
sopraano, Keijo Kuivanen tenori ja Lotta Colloridi
piano Peurasali

i&l

Pirkanmaan  tampere QP iniori.
hyvinvointialue = MISsSIO T




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

6030 JA 20030 KLO 11-12030

KULTTUURILUOTSIT
TAVATTAVISSA

Tule juttelemaan kuulumisia. Voit myos lahtea
sovitusti luotsin kanssa nayttelyihin tai museoihin
sinulle sopivana paivana ja aikana.
Itsehoitohuone.
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Pirkanmaan  tampere QP Liniori
hyvinvointialue  MISSIO B



PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

TI 5030'19030 KLO .IO'.I.I

JALAT VAHVOIKSI
-KURSSI

Tule mukaan!
Tehdaan yhdessa reisia ja peppua vahvistavia
liikkeita. Ohjaajana Sanna Roine. Kuntosali

Pirkanmaan  tompegre
hyvinvointialue MissIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

KE 6030'27030 KLO 15-16

HENGITYSJUMPPA

Voit osallistua ryhmaan, vaikka et olisi yhdistyksen
jasen. Tunti aloitetaan hengitysharjoituksilla,
joissa edetaan lihaskuntoa, tasapainoa ja
lilkkuvuutta parantaviin harjoitteisiin. Tunnilla
keskitytaan liikkeisiin, jotka parantavat
hengityselimiston toimintaa.

Ohjaaja fysioterapeutti Sanna-Mari Saarimaki,
Tampereen hengitysyhdistys. Ruususali

Pirkanmaan  ravpere QP Linitori

hyvinvointialue MissIO



PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

7.3. KLO 14-15

KULTTUURITUOKIO
VINTAKE LAULATTAA
YHTEISLAULUJA

Tule mukaan musiikki hetkeen.
Peurasali

Pirkanmaan  tompegre
hyvinvointialue MissIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

8.3. KLO 12.30-15.00

NAISTENPAIVAN
TAPAHTUMA

MYOS MIEHET OVAT TERVETULLEITA

‘ ' Dipl.kosmetologi Merja Vesterbacka aulassa klo 12.45-
P 14.15. Tule tutustumaan naistenpaivan tarjouksiin!

klo 12.30-13.30. NAISENA OLEMINEN -esitys
Vieraana Arja Anttila, kasvatustieteiden maisteri

klo 13.30-14.00. TAUKOLIIKUNTA JA SMOOTHIEHETKI
Liikuntatuokion ohjaa Lotta Leijo

klo 14.00-15.00. HANNU HUITULA LAULAA

*e e

Plrk_.:-mn‘l_aap TAMPERE ”Lahitori__, |
hyvinvointialue ~ MIssIo B




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

12.3. KLO 12.15-13

TIISTAITUOKIO MOKIN
AKAN TARINA

Vieraana Anja Anttila,
kasvatustieteiden maisteri. Peurasali

Plrk_anrqaa.n TAMPERE Lihitori
hyvinvointialue = Miss o%) QP niori |
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PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

13030 KLO 19 '.I 9045

MEIE AEG / AIKA MEIDAN

Virolainen kuoro esiintyy. Tervetuloa konserttiin.
Peurasali

Pirkanmaan  tampere QP Linitori
hyvinvointialue  Missio




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

14.3. KLO 11.30-12.30

KIRJAVINKKAUSTA
ESIMERKIKSI
UUTUUSKIRJOISTA

Outi Syvaniemi, Tampereen kaupunginkirjaston
kotipalvelut. Aula

Pirkanmaan  tampere QP Liniori
hyvinvointialue  MISsSIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

14.3. KLO 13-14

KULTTUURITUOKIO .
TUNNETTUJA ISKE|MIA,
ILOISTA FIILISTA!

Jari Grek esiintyy. Yleiso voi esittaa laulutoiveita!
Tampereen kaupunki kustantaa
musiikkiesityksen. Ruususali

(?

Pirkanmaan  1amperE Lihitori
hyvinvointialue  MISs! OQ W iz, 3




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

19.3. KLO 12.15-13

TIISTAITUOKIO DUO
ELINA JA PIETARI
SOITTAA JA LAULAA

Tule kuulelmaan vanhaa suomalaista musiikkia,
kuten kansanmusiikkia ja iskelmaa. Peurasali

Plrk_anm_aa_n TAMPEREQ ” Lahitori
hyvinvointialue  Missio




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

15.3. JA 22.5. KLO 13-13.45

SOINTUKYLPY

Rentouttava aanimatka mm. tiibetilaisten
sointukulhojen soidessa! Sointukylpy tapahtuu
lattialla joogamatolla maaten tai tuolissa istuen.

Ruususali

Pirkanmaan  tampere QP iniori.
hyvinvointialue  MISsSIO



PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

21 030 KLO 13-15

TORSTAITANSSIT

Tanssittaa Tampereen
harmonikkaorkesteri solistinaan Kikka
Salmi. Vapaaehtoiset Anja ja Seppo
hoitavat jarjestelyt, Ruususali

Pirkanmaan  tampere
hyvinvointialue MIssIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

22.3. KLO 13-14

"MUISTATKO
MONREPOS’N?”

Mummon kammarin naytelmaryhma lkinuoret
esittaa naytelman. Peurasali

Pirkanmaan  tampere QP Linitori
hyvinvointialue = MISSIO T



PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

25.3. KLO 13-13.45

TEEMAPAIVA
AIHEENA
RENTOUTUMINEN

Tule teemapaivaan kuulemaan lisaa
rentoutumisesta. Peurasali

Kati Ylkanen, Rentoutumisen ullakosta

....

Pirkanmaan " “rawpere @ ., o
hyvinvointialue  Missio




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

26.3. KLO 14-15.30

KUULOLAHIPALVELU

Tampereen Kuuloyhdistys ry:n
koulutetut vapaaehtoiset opastavat
kuulokojeen ja apuvalineiden kaytossa,
neuvovat kuulonhuoltoon liittyvissa
kysymyksissa, avustavat kojeen
puhdistuksessa ja letkun vaihdossa seka
ohjaavat palveluiden piiriin. Peurasali

Plrk_anrqaa.n TAMPERE Lihitori
hyvinvointialue  MIssIO QP niori |




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

28030 KLO 14'15

PAASIAISEN
EHTOOLLISHARTAUS

Pappi Sanni Frisk
Tuomikirkkoseurakunnasta ja teologian
opiskelija Essi Systa. Peurasali

Pirkanmaan  tampere
hyvinvointialue MIssIO




PEURANKALLION
LAHITORILLA

Peurankallionkatu 10, Tampere
puh. 040 749 9694

25030 KLO 10'12
ILMOITTAUTUMINEN

TULOSSA 3.4. RETKI
TAIDEMUSEOLLE

LAHDE LUOTSIEN KANSSA TUULA
LEHTISEN NAYTTELYYN
TAIDEMUSEOLLE PALIBUSSILLA.
ILMOITTAUDU JENNILLE TANAAN!

hyvinvointialue  Missio Lahitori N




