
  

 
 
 

 

Peurankallion Lähitori  
Maaliskuu 2024 
(muutokset mahdollisia) 

Palveluohjaaja/lähitorikoordinaattori                 

puh. 040 749 9694 (ma-pe klo 9–15). Ilman ajanvarausta ma klo 10–12 

Lomalla 18.–24.3.2024 

Sairaanhoitaja                                                       

puh. 040 670 0115 (ke-pe klo 9–15). Ilman ajanvarausta ke ja to klo 12–13 

Fysioterapeutti                                                      

puh. 040 635 9420 (ti, pe klo 9–15). Ilman ajanvarausta ti klo 14–15 ja pe klo 9–10 

Lomalla 8.-15.3.2024 

 

 

 

1.3. perjantai 

klo 9–11                Kirstin kuntosalin starttiryhmä. Varaa aika 040 7499694. Kuntopeura 

klo 10.30–11.30    MILLAISTA KULTTUURIA JA LIIKUNTAA HALUAISIT 

LÄHITORILLEMME? TULE IDEOIMAAN YHDESSÄ JA KERTOMAAN 

TOIVEESI, MITEN VOISIMME KÄYTTÄÄ 2500 EUROA KULTTUURIIN 

JA LIIKUNTAAN!  TAMPEREEN KAUPUNKI ON ANTANUT 

TOIVEIDEN TOTEUTUKSEEN 2500 EUROA. Voit kertoa toiveesi myös 

aulaemännälle tai jättää ehdotuksesi aulan ideointinurkan seinälle  

                             1.–15.3.2024 välisenä aikana. Huhtikuussa päätetään äänestämällä, 

miten 2500 euroa käytetään! Peurasali 

klo 11.15–12         Levyraati. Ohjaaja Liisa Jäminki. Ruususali 

klo 11.30–13         Oskun digituki auttaa kännykkä- ja tietokonepulmissa. Aula 

klo 12.30–13.30    Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kuntopeura 



  

 
 
 

 

klo 14–15              Raamattupiiri. Luetaan ja keskustellaan Raamatusta. Ohjaajina Orvokki 

tai Merja. Kabinetti 

 

2.3. lauantai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

 

3.3. sunnuntai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

 

4.3. maanantai  

klo 10–12              Palveluohjaajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 10–10.45         Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhmä. Ohjaaja Olga 

Niemelä Tampereen jumppatiimistä. Ruususali 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 1–3. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo 

Malinen. Kuntopeura 

klo 11–12              Kuntotanssi. Ohjaaja Olga Niemelä Tampereen jumppatiimistä. 

Ruususali 

klo 12–13              Virkisty viikkoon- ryhmä. Iloa ja voimaa viikon alkuun tietokilpailujen, 

leppoisan juttelun ja laulun merkeissä. Ohjaajina Arja ja Sari. Kabinetti 

klo 12.15–13.40    Lihastautiyhdistyksen jumpparyhmä. Voit osallistua ryhmään, vaikka et 

olisi yhdistyksen jäsen. Ruususali 

klo 13.45–15.45    Lauluryhmä LeidiSirkeät harjoittelee. Suljettu ryhmä. Ruususali 

klo 14–16              Ipad ryhmä aloittelijoille ja kokeneemmille. Saat henkilökohtaista 

ohjausta. Ohjaaja Hans Cederqvist. Peurasali 

klo 14.30–18         Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaaja Tuula. Peurankellon 

peräkammari 



  

 
 
 

 

klo 16–17              Istumajooga. Ohjaaja Kristiina Laukka. 4 €. Ruususali 

klo 17–18              Seniorijooga. Tehdään myös lattialla liikkeitä. Ohjaaja Kristiina Laukka. 

4 €. Ruususali 

klo 17.15–20         Lauluryhmä Laulusiskot harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali & Kappeli 

 

5.3. tiistai 

klo 8–12                Sopimusvuoren kuntoutusryhmä ennakkoon ilmoittautuneille. Ruususali 

klo 9–10                Kirstin avoin laiteopastus kuntosalilla. Kuntopeura 

klo 10–11              UUSI KURSSI ALKAA   Jalat vahvoiksi-kurssi. Tehdään yhdessä reisiä  

                              ja peppua vahvistavia liikkeitä. Ohjaaja Sanna Roine. Kuntopeura    

klo 10–12              Diakoniatyöntekijä Mari Huuskonen/Tampereen tuomiokirkkoseurakunta 

tavattavissa. Tule juttelemaan kuulumisesi tai jakamaan huolesi. 

Itsehoitohuone  

klo 10.15–11.15    Pohjolan Marjat myy marjoja ja vihanneksia. Maksu käteinen tai 

MobilePay. Myynti Aulassa 

klo 10.30–13         Veteraanitoimintaa. Kabinetti 

klo 12.15–13           TIISTAITUOKIO   Keväisiä operettisävelmiä. Esiintyjinä Ritva Kotanen 

                              sopraano, Keijo Kuivanen tenori ja Lotta Colloridi piano Peurasali   
klo 14–15              Fysioterapeutin vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 14–15.30         Liisan enkkuryhmä, ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

 

6.3. keskiviikko 

klo 10–11              Pirjon tuolijumppa. 2 €. Ohjaaja ft. Pirjo Malinen. Ruususali 

klo 10–11              Virkeät ikämiehet. Nääsville ry:n ryhmä. Kuntopeura 

klo 10–12              Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kabinetti 

klo 10.30–13         YRITTÄJÄPÄIVÄ   Kotirinki-palvelut esittäytyy. Arpajaisissa palkintona 

                              2 h. ikkunoidenpesu! Luotettavat kotisiivous-, kotiapu- ja  

                              kotihoivapalvelut tutulta paikalliselta Kotirinki-yrittäjältä. Kehityspäällikkö   

                              Sanna Rakowski sekä mahdollisesti mukana myös paikallinen Kotirinki-  

                              yrittäjä. Aula 

klo 11–12              Kiertoharjoittelu. Omatoiminen ryhmä. Kuntopeura 



  

 
 
 

 

klo 11–12.30         Kulttuuriluotsit tavattavissa. Tule juttelemaan kuulumisia. Voit myös 

lähteä sovitusti luotsin kanssa näyttelyihin tai museoihin sinulle 

sopivana päivänä ja aikana. Itsehoitohuone 

klo 13–14              Pirjon kuntosaliryhmä, ohjaaja ft. Pirjo Malinen. Tiedustelut    

                              040 773 7087. Kuntopeura 

klo 13–14              Oskun rönsyriihi. Aiheena: ”Aki Kaurismäki -Lakonisesti pilke 

silmäkulmassa”. Peurasali 

klo 15–16              UUSI KURSSI ALKAA   Tampereen hengitysyhdistyksen jumpparyhmä.  

                              Voit osallistua ryhmään, vaikka et olisi yhdistyksen jäsen. Tunti  

                              aloitetaan hengitysharjoituksilla, joissa edetään lihaskuntoa, tasapainoa   

                              ja liikkuvuutta parantaviin harjoitteisiin. Tunnilla keskitytään liikkeisiin, 

                              jotka parantavat hengityselimistön toimintaa. Liikkeet tehdään                     

                              seisoen tai istuen ja niistä annetaan jokaiselle osallistujalle sopivat  

                              vaihtoehdot mukaan. Ohjaaja Sanna-Mari Saarimäki, Tampereen hen- 

                              gitysyhdistys. Ruususali  

klo 18–21              Virolainen kuoro harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali 

 

7.3. torstai 

klo 10–11              Aivotreeni. Nääsville ry:n muistikuntoutusohjaajat ohjaavat. Kabinetti 

klo 10–11.15         Venytellen hyvinvointia-kurssi TampereMission vapaaehtoisille. Suljettu 

ryhmä. Ruususali 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 4–6. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo  

                              Malinen. Kuntopeura 

klo 12–13              Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 12–13              Runopysäkki. Ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

klo 14–15              KULTTUURITUOKIO   Vintake laulattaa yhteislauluja. Peurasali 

klo 14.30–18         Canasta. Ohjaaja Pirkko Jyväkorpi. Peurankellon peräkammari 

klo 16.45–17.45    Selkäyhdistyksen Fascia-ryhmä, ohjaaja Henna Suvanen 

KURSSIMAKSU selkäyhdistyksen jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 15 krt. 

Ei-jäsenille hinta 78,00 €. Ruususali 

klo 17–19              Kirjallisuusterapeuttinen ryhmä TampereMission vapaaehtoisille. 

Suljettu ryhmä. Kabinetti  



  

 
 
 

 

klo 18–19              Selkäyhdistyksen selkäsi hyväksi -ryhmä, harjoituksia matolla ja seisten 

tehtynä. Ohjaaja Henna Suvanen. KURSSIMAKSU Selkäyhdistyksen 

jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 16 krt. Ei-jäsenille 78,00 € Ruususali 

 

8.3. perjantai 

klo 9–11                Kirstin kuntosalin starttiryhmä. Varaa aika 040 7499694. Kuntopeura 

klo 11.15–12         Levyraati. Ohjaaja Liisa Jäminki. Ruususali 

klo 11.30–13         Oskun digituki auttaa kännykkä- ja tietokonepulmissa. Aula 

klo 12.30–15         NAISTENPÄIVÄN TAPAHTUMA   Myös miehet ovat tervetulleita 

mukaan! Arja Anttila kertoo naisena olemisesta, Lotta Leijo ohjaa 

taukoliikunnan ja lisäksi kaikille tarjolla smoothie. Tapahtuman lopuksi 

Hannu Huitula laulaa. Peurasali 

klo 12.30–13.30    Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kuntopeura 

klo 14–15              Raamattupiiri. Luetaan ja keskustellaan Raamatusta. Ohjaajina Orvokki 

tai Merja. HUOM! Tällä kertaa Ruususalissa! 

 

9.3. lauantai        

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   

klo 11–12              Zumba Gold -ryhmä, ohjaaja Olga Niemelä. Tiedustelut 044 348 9835. 

Kertamaksu 5 euroa. Maksu lasku/käteinen/MP. Ruususali 

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

klo 11–17              PEURANKALLION LÄHITORI ON MUKANA K50-MESSUILLA! Tule 

tapaamaan meitä! Tapahtumaan on vapaa pääsy. Tampere-talo 

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 12–13              Kehonhuoltoryhmä, ohjaaja Olga Niemelä. Tiedustelut 044 348 9835. 

Kertamaksu 5 euroa. Maksu lasku/käteinen/MP Ruususali  

 

10.3. sunnuntai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 11–14              Kuntosali avoinna 



  

 
 
 

 

11.3. maanantai 
klo 10–12              Palveluohjaajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 10–10.45         Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhmä. Ohjaaja Olga 

Niemelä Tampereen jumppatiimistä. Ruususali 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 1–3. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo 

Malinen. Kuntopeura 

klo 11–12              Kuntotanssi. Ohjaaja Olga Niemelä Tampereen jumppatiimistä. 

Ruususali 

klo 12–13              Virkisty viikkoon- ryhmä. Iloa ja voimaa viikon alkuun tietokilpailujen, 

leppoisan juttelun ja laulun merkeissä. Ohjaajina Arja ja Sari. Kabinetti 

klo 12.15–13.40    Lihastautiyhdistyksen jumpparyhmä. Voit osallistua ryhmään, vaikka et 

olisi yhdistyksen jäsen. Ruususali 

klo 13.45–15.45    Lauluryhmä LeidiSirkeät harjoittelee. Suljettu ryhmä. Ruususali 

klo 14.30–18         Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaaja Tuula. Peurankellon 

peräkammari 

klo 16–17              Istumajooga. Ohjaaja Kristiina Laukka. 4 €. Ruususali 

klo 17–18              Seniorijooga. Tehdään myös lattialla liikkeitä. Ohjaaja Kristiina Laukka. 

4 €. Ruususali 

klo 17.15–20         Lauluryhmä Laulusiskot harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali & Kappeli 

klo 18.15–19.15    Tanhuryhmä Riemukkaat harjoittelee. Suljettu ryhmä. Ruususali 

 

12.3. tiistai 

klo 8–12                Sopimusvuoren kuntoutusryhmä ennakkoon ilmoittautuneille. Ruususali 

klo 10–11              Jalat vahvoiksi-kurssi, ohjaaja Sanna Roine. Kuntopeura    

klo 10.15–11.15    Pohjolan Marjat myy marjoja ja vihanneksia. Maksu käteinen tai 

MobilePay. Myynti Aulassa 

klo 10.30–13         Veteraanitoimintaa. Kabinetti 

klo 12.15–13          TIISTAITUOKIO   MÖKIN AKAN TARINA. Vieraana Anja Anttila,  
                              kasvatustieteiden maisteri. Peurasali                              
klo 14–15.30         Liisan enkkuryhmä, ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

 

 



  

 
 
 

 

13.3. keskiviikko 

klo 10–11              Pirjon tuolijumppa. 2 €. Ohjaaja ft. Pirjo Malinen. Ruususali 

klo 10–11              Virkeät ikämiehet. Nääsville ry:n ryhmä. Kuntopeura 

klo 10–12              Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kabinetti 

klo 10.30–13         YRITTÄJÄPÄIVÄ   RENTOUTUMISEN ULLAKKO – KOHTI 

RENNOMPAA ELÄMÄÄ. Monipuolinen valikoima erilaisia rentouttavia 

palveluita, tapahtumia ja viikkotunteja, mm. joogaa ja 

äänimaljarentoutusta. Yrittäjä Kati Ylkänen. Aula    

klo 11–12              Kiertoharjoittelu. Omatoiminen ryhmä. Kuntopeura 

klo 12–13              Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 13–14              Pirjon kuntosaliryhmä, ohjaaja ft. Pirjo Malinen. Tiedustelut    

                              040 773 7087. Kuntopeura 

klo 13–14              Oskun rönsyriihi. Aiheena: ”Kriisistä jaloilleen. Kreikka tänä päivänä ja 

lähimenneisyydessä”. Peurasali 

klo 15–16              Tampereen hengitysyhdistyksen jumpparyhmä. Voit osallistua ryhmään,  

                              vaikka et olisi yhdistyksen jäsen. Ohjaaja Sanna-Mari Saarimäki, Tam- 

                              pereen hengitysyhdistys. Ruususali        

klo 18–21              Virolainen kuoro harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali 

klo 19–19.45         Meie aeg / Aika meidän, virolainen kuoro esiintyy. Peurasali 

 

14.3. torstai 

klo 10–11              Aivotreeni. Nääsville ry:n muistikuntoutusohjaajat ohjaavat. Kabinetti 

klo 10–11.15         Venytellen hyvinvointia-kurssi TampereMission vapaaehtoisille. Suljettu 

ryhmä. Ruususali 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 4–6. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo  

                              Malinen. Kuntopeura 

klo 11.30–12.30    Kirjavinkkausta esimerkiksi uutuuskirjoista. Outi Syväniemi, Tampereen 

kaupunginkirjaston kotipalvelut. Aula 

klo 12–13              Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 12–13              Runopysäkki. Ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

klo 13–14              KULTTUURITUOKIO   TUNNETTUJA ISKELMIÄ, ILOISTA FIILISTÄ!  

Jari Grek esiintyy. Yleisö voi esittää laulutoiveita! Tampereen kaupunki 

kustantaa musiikkiesityksen. Ruususali  



  

 
 
 

 

klo 14.30–18         Canasta ryhmä. Ohjaaja Pirkko Jyväkorpi. Peurankellon peräkammari 

klo 16.45–17.45    Selkäyhdistyksen Fascia-ryhmä, ohjaaja Henna Suvanen 

KURSSIMAKSU selkäyhdistyksen jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 15 krt. 

Ei-jäsenille hinta 78,00 €. Ruususali 

klo 18–19              Selkäyhdistyksen selkäsi hyväksi -ryhmä, harjoituksia matolla ja seisten 

tehtynä. Ohjaaja Henna Suvanen. KURSSIMAKSU Selkäyhdistyksen 

jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 16 krt. Ei-jäsenille 78,00 € Ruususali 

 

15.3. perjantai 

klo 9–11                Kirstin kuntosalin starttiryhmä. Varaa aika 040 7499694. Kuntopeura 

klo 11.15–12         Levyraati. Ohjaaja Liisa Jäminki. Ruususali 

klo 11.30–13         Oskun digituki auttaa kännykkä- ja tietokonepulmissa. Aula 

klo 12.30–13.30    Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kuntopeura 

klo 13–13.45         SOINTUKYLPY   Rentouttava äänimatka mm. tiibetiläisten 

sointukulhojen soidessa! Sointukylpy tapahtuu lattialla joogamatolla 

maaten tai tuolissa istuen. Ruususali       

klo 14–15              Raamattupiiri. Luetaan ja keskustellaan Raamatusta. Ohjaajina Orvokki 

tai Merja. Kabinetti 

 

16.3. lauantai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   

klo 11–12              Zumba Gold -ryhmä, ohjaaja Olga Niemelä. Tiedustelut 044 348 9835. 

Kertamaksu 5 euroa. Maksu lasku/käteinen/MP. Ruususali 

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 12–13              Kehonhuoltoryhmä, ohjaaja Olga Niemelä. Tiedustelut 044 348 9835. 

Kertamaksu 5 euroa. Maksu lasku/käteinen/MP Ruususali  

 

17.3. sunnuntai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   



  

 
 
 

 

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

 

18.3. maanantai 

klo 10–10.45         Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhmä. Ohjaaja Olga 

Niemelä Tampereen jumppatiimistä. Ruususali 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 1–3. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo 

Malinen. Kuntopeura 

klo 11–12              Kuntotanssi. Ohjaaja Olga Niemelä Tampereen jumppatiimistä. 

Ruususali 

klo 12–13              Virkisty viikkoon- ryhmä. Iloa ja voimaa viikon alkuun tietokilpailujen, 

leppoisan juttelun ja laulun merkeissä. Ohjaajina Arja ja Sari. Kabinetti 

klo 12.15–13.40    Lihastautiyhdistyksen jumpparyhmä. Voit osallistua ryhmään, vaikka et 

olisi yhdistyksen jäsen. Ruususali 

klo 13.45–15.45    Lauluryhmä LeidiSirkeät harjoittelee. Suljettu ryhmä. Ruususali 

klo 14–16              Ipad ryhmä aloittelijoille ja kokeneemmille. Saat henkilökohtaista 

ohjausta. Ohjaaja Hans Cederqvist. Peurasali 

klo 14.30–18         Shakki -kerho aloittelijoille ja edenneille. Ohjaaja Tuula. Peurankellon 

peräkammari 

klo 16–17              Istumajooga. Ohjaaja Kristiina Laukka. 4 €. Ruususali 

klo 17–18              Seniorijooga. Tehdään myös lattialla liikkeitä. 4 €. Ohjaaja Kristiina 

Laukka. Ruususali 

klo 17.15–20         Lauluryhmä Laulusiskot harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali & Kappeli 

klo 18.15–19.15    Tanhuryhmä Riemukkaat harjoittelee. Suljettu ryhmä. Ruususali 

 

19.3. tiistai 

klo 8–12                Sopimusvuoren kuntoutusryhmä ennakkoon ilmoittautuneille. Ruususali 

klo 10–11              Jalat vahvoiksi-kurssi, ohjaaja Sanna Roine. Kuntopeura    

klo 10.15–11.15    Pohjolan Marjat myy marjoja ja vihanneksia. Maksu käteinen tai 

MobilePay. Myynti Aulassa 

klo 10.30–13         Veteraanitoimintaa. Kabinetti 



  

 
 
 

 

klo 12.15–13           TIISTAITUOKIO   Duo Elina ja Pietari soittaa ja laulaa vanhaa suoma- 

                              laista musiikkia, kuten kansanmusiikkia ja iskelmää. Peurasali   

klo 14–15              Fysioterapeutin vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 14–15.30         Liisan enkkuryhmä, ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

 

20.3. keskiviikko 

klo 10–11              Pirjon tuolijumppa. 2 €. Ohjaaja ft. Pirjo Malinen. Ruususali 

klo 10–11              Virkeät ikämiehet. Nääsville ry:n oma ryhmä. Kuntopeura 

klo 10–12              Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kabinetti 

klo 11–13              YRITTÄJÄPÄIVÄ   Ortobio-erityisjalkineet, Systeri Oy.  Suvi-Tuulia  

                              Forsstöm. Aula 

klo 11–12              Kiertoharjoittelu. Omatoiminen harjoittelu. Kuntopeura 

klo 11–12.30         Kulttuuriluotsit tavattavissa. Tule juttelemaan kuulumisia. Voit myös 

lähteä sovitusti luotsin kanssa näyttelyihin tai museoihin sinulle 

sopivana päivänä ja aikana. Itsehoitohuone 

klo 12–13              Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 13–14              Pirjon kuntosaliryhmä, ohjaaja fysioterapeutti Pirjo Malinen. Tiedustelut    

                              040 773 7087. Kuntopeura 

klo 13–14.30          Kiipulan opiskelijat tavattavissa    Hyvinvointipalveluja (aistirentoutus,  

                              kynsien lakkaus, pallohieronta) sekä ohjausta Whatsapin käytössä ja  

                              älylaitteiden pintapuhdistusta. Kabinetti/Kappeli 

klo 13–14              Oskun rönsyriihi. Aiheena ”Vaihtelevat kasvurenkaat -Ilmaston 

muutokset historiallisella ajalla”. Peurasali 

klo 15–16              Tampereen hengitysyhdistyksen jumpparyhmä. Voit osallistua ryhmään,  

                              vaikka et olisi yhdistyksen jäsen. Ohjaaja Sanna-Mari Saarimäki, Tam- 

                              pereen hengitysyhdistys. Ruususali     

klo 18–21              Virolainen kuoro harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali 

 

21.3. torstai 

klo 10–11              Aivotreeni. Nääsville ry:n muistikuntoutusohjaajat ohjaavat. Kabinetti 

klo 10–11.15         Venytellen hyvinvointia-kurssi TampereMission vapaaehtoisille. Suljettu 

ryhmä. Ruususali 



  

 
 
 

 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 4–6. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo  

                              Malinen. Kuntopeura 

klo 12–13              Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 12–13              Runopysäkki. Ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

klo 13–15              TORSTAITANSSIT   Tanssittaa Tampereen harmonikkaorkesteri 

solistinaan Kikka Salmi. Vapaaehtoiset Anja ja Seppo hoitavat 

järjestelyt. Ruususali    

klo 14.30–18         Canasta. Ohjaaja Pirkko Jyväkorpi. Peurankellon peräkammari 

klo 16.45–17.45    Selkäyhdistyksen Fascia-ryhmä, ohjaaja Henna Suvanen 

KURSSIMAKSU selkäyhdistyksen jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 15 krt. 

Ei-jäsenille hinta 78,00 €. Ruususali 

klo 17–19              Kirjallisuusterapeuttinen ryhmä TampereMission vapaaehtoisille. 

Suljettu ryhmä. Kabinetti  

klo 18–19              Selkäyhdistyksen selkäsi hyväksi -ryhmä, harjoituksia matolla ja seisten 

tehtynä. Ohjaaja Henna Suvanen. KURSSIMAKSU Selkäyhdistyksen 

jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 16 krt. Ei-jäsenille 78,00 € Ruususali 

 

22.3. perjantai 

klo 9–10                Fysioterapeutin vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 9–11                Kirstin kuntosalin starttiryhmä. Varaa aika 040 7499694. Kuntopeura 

klo 11.15–12         Levyraati. Ohjaaja Liisa Jäminki. Ruususali 

klo 11.30–13         Oskun digituki auttaa kännykkä- ja tietokonepulmissa. Aula 

klo 12.30–13.30    Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kuntopeura 

klo 13–13.45         SOINTUKYLPY   Rentouttava äänimatka mm. tiibetiläisten 

sointukulhojen soidessa! Sointukylpy tapahtuu lattialla joogamatolla 

maaten tai tuolissa istuen. Ruususali  

klo 13–14              ”MUISTATKO MONREPOS’N?”   Mummon kammarin näytelmäryhmä 

Ikinuoret esittää näytelmän. Peurasali  

klo 14–15              Raamattupiiri. Luetaan ja keskustellaan Raamatusta. Ohjaajina Orvokki 

tai Merja. Kabinetti 

 

 



  

 
 
 

 

23.3. lauantai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   

klo 11–12              Zumba Gold -ryhmä, ohjaaja Olga Niemelä. Tiedustelut 044 348 9835. 

Kertamaksu 5 euroa. Maksu lasku/käteinen/MP. Ruususali 

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 12–13              Kehonhuoltoryhmä, ohjaaja Olga Niemelä. Tiedustelut 044 348 9835. 

Kertamaksu 5 euroa. Maksu lasku/käteinen/MP Ruususali  

 

24.3. sunnuntai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

 

25.3. maanantai                                                                                                                       

klo 10–12              Palveluohjaajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 10–10.45         Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhmä. Ohjaaja Olga 

Niemelä Tampereen jumppatiimistä. Ruususali 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 1–3. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo 

Malinen. Kuntopeura 

klo 11–12              Kuntotanssi. Ohjaaja Olga Niemelä Tampereen jumppatiimistä. 

Ruususali 

klo 12–13              Virkisty viikkoon- ryhmä. Iloa ja voimaa viikon alkuun tietokilpailujen, 

leppoisan juttelun ja laulun merkeissä. Ohjaajina Arja ja Sari. Kabinetti 

klo 12.15–13.40    Lihastautiyhdistyksen jumpparyhmä. Voit osallistua ryhmään, vaikka et 

olisi yhdistyksen jäsen. Ruususali 

klo 14.30–18         Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaaja Tuula. Peurankellon 

peräkammari 

klo 13–14              TEEMAPÄIVÄ   RENTOUTUMINEN – KOHTI RENNOMPAA ELÄMÄÄ. 

Kati Ylkänen, Rentoutumisen ullakko vieraana. Peurasali    

klo 16–17              Istumajooga. Ohjaaja Kristiina Laukka. 4 €. Ruususali 



  

 
 
 

 

klo 17–18              Seniorijooga. Tehdään myös lattialla liikkeitä. Ohjaaja Kristiina Laukka. 

4 €. Ruususali 

klo 17.15–20         Lauluryhmä Laulusiskot harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali & Kappeli 

klo 18.15–19.15    Tanhuryhmä Riemukkaat harjoittelee. Suljettu ryhmä. Ruususali 

 

26.3. tiistai 

klo 8–12                Sopimusvuoren kuntoutusryhmä ennakkoon ilmoittautuneille. Ruususali 

klo 10.15–11.15    Pohjolan Marjat myy marjoja ja vihanneksia. Maksu käteinen tai 

MobilePay. Myynti Aulassa 

klo 14–15              Fysioterapeutin vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 14–15.30         KUULOLÄHIPALVELU   Tampereen Kuuloyhdistys ry:n koulutetut 

vapaaehtoiset opastavat kuulokojeen ja apuvälineiden käytössä, 

neuvovat kuulonhuoltoon liittyvissä kysymyksissä, avustavat kojeen 

puhdistuksessa ja letkun vaihdossa sekä ohjaavat palveluiden piiriin. 

Peurasali   

klo 14–15.30         Liisan enkkuryhmä, ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

 

27.3. keskiviikko 

klo 10–11              Pirjon tuolijumppa. 2 €. Ohjaaja ft. Pirjo Malinen. Ruususali 

klo 10–11              Virkeät ikämiehet. Nääsville ry:n ryhmä. Kuntopeura 

klo 10–12              Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kabinetti 

klo 11–12              Kiertoharjoittelu. Omatoiminen harjoitteluryhmä. Kuntopeura 

klo 12–13              Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 13–14              Pirjon kuntosaliryhmä, ohjaaja fysioterapeutti Pirjo Malinen. Tiedustelut    

                              040 773 7087. Kuntopeura 

klo 13–14              Oskun Rönsyriihi. Aiheena ”Vuosilukujen liukuhihna vai eläviä muistoja?  

                              Ajatuksia kouluhistoriasta ja menneestä kertomisesta”. Peurasali 

klo 15–16              Tampereen hengitysyhdistyksen jumpparyhmä. Voit osallistua ryhmään,  

                              vaikka et olisi yhdistyksen jäsen. Ohjaaja Sanna-Mari Saarimäki, Tam- 

                              pereen hengitysyhdistys. Ruususali      

klo 18–21              Virolainen kuoro harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali 



  

 
 
 

 

28.3. torstai 

klo 10–11              Aivotreeni. Nääsville ry:n muistikuntoutusohjaajat ohjaavat. Kabinetti 

klo 10–11.15         Venytellen hyvinvointia-kurssi TampereMission vapaaehtoisille. Suljettu 

ryhmä. Ruususali 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 4–6. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo  

                              Malinen. Kuntopeura 

klo 12–13              Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta. 

klo 12–13              Runopysäkki. Ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

klo 14–15              PÄÄSIÄISEN EHTOOLLISHARTAUS   Pappi Sanni Frisk  

                              Tuomikirkkoseurakunnasta ja teologian opiskelija Essi Systä. Peurasali 

klo 14.30–18         Canasta. Ohjaaja Pirkko Jyväkorpi. Peurankellon peräkammari 

klo 16.45–17.45    Selkäyhdistyksen Fascia-ryhmä, ohjaaja Henna Suvanen 

KURSSIMAKSU selkäyhdistyksen jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 15 krt. 

Ei-jäsenille hinta 78,00 €. Ruususali 

klo 18–19              Selkäyhdistyksen selkäsi hyväksi -ryhmä, harjoituksia matolla ja seisten 

tehtynä. Ohjaaja Henna Suvanen. KURSSIMAKSU Selkäyhdistyksen 

jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 16 krt. Ei-jäsenille 78,00 € Ruususali 

 

29.3. perjantai      PITKÄPERJANTAI 

                              LÄHITORI SULJETTU 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

 

30.3. lauantai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello 

 

 

 



  

 
 
 

 

31.3. sunnuntai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

 

 

 *********************************************************************************************** 

 

Tervetuloa tutustumaan toimintaamme!  

Vapaaehtoiset aulaemännät ovat joka arkipäivä klo 10–13 sinua varten ja kertovat 

mielellään toiminnastamme!   

 

Osoitetiedot: Peurankallion Lähitori, Peurankallionkatu 10, 33230 Tampere 

 

Mikäli haluat kuukausitiedotteen sähköpostiisi, ilmoita siitä meille! 

Kuukausitiedotteen löydät myös nettisivuiltamme!   

https://tamperemissio.fi/tukea-senioreille/peurankallion-lahitori/ 

Seuraa meitä Instagramissa 

 

 

 

Peurankallion yrittäjät: 

Fysioterapeutti Pirjo Malinen 040 773 7087 

Parturi-kampaaja Annu Stenman 050 337 7951 

Erikoiskosmetologi, muistihoitaja, lähihoitaja Merja Westerbacka 041 524 062 

 

 

Ravintola Peurankello 040 830 9330 

Aamupala tarjolla arkisin klo 8–9.30, lauantaisin ja sunnuntaisin klo 9–10 

Lounas tarjolla arkisin klo 11–14, lauantaisin ja sunnuntaisin klo 12–14 

https://tamperemissio.fi/tukea-senioreille/peurankallion-lahitori/
https://tamperemissio.fi/tukea-senioreille/peurankallion-lahitori/
https://www.instagram.com/peurankallionlahitori/


  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


