
  

 
 
 

 

Peurankallion Lähitori  
Huhtikuu 2024 
(muutokset mahdollisia) 

Palveluohjaaja/lähitorikoordinaattori                 

puh. 040 749 9694 (ma-pe klo 9–15). Ilman ajanvarausta ma klo 10–12 

Sairaanhoitaja                                                       

puh. 040 670 0115 (ke-pe klo 9–15). Ilman ajanvarausta ke ja to klo 12–13 

LOMALLA 02.–10.04.2024   

Fysioterapeutti                                                      

puh. 040 635 9420 (ti, pe klo 9–15). Ilman ajanvarausta ti klo 14–15 ja pe klo 9–10 

LOMALLA 29.04.–12.05.2024   

 

 

Tule äänestämään ja vaikuttamaan 01.-14.4.2024 mitkä maaliskuussa lähitorillamme 

kerätyistä Tampereen kaupungin Osbu/Osallistuvan budjetoinnin kulttuuri- ja 

liikuntaideoista toteutetaan Peurankallion lähitorilla syksyllä 2024! Lähitorin aulasta 

löydät äänestyslomakkeet ja laatikon äänille.  

1.4. maanantai     II. PÄÄSIÄISPÄIVÄ  

                              LÄHITORI SULJETTU 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello 

  

2.4. tiistai 

klo 8–12                Sopimusvuoren kuntoutusryhmä ennakkoon ilmoittautuneille. Ruususali 

klo 9–10                Kirstin avoin laiteopastus kuntosalilla. Kuntopeura 



  

 
 
 

 

klo 10–12              Diakoniatyöntekijä Mari Huuskonen/Tampereen tuomiokirkkoseurakunta 

tavattavissa. Tule juttelemaan kuulumisesi tai jakamaan huolesi. 

Itsehoitohuone  

klo 10.30–13         Veteraanitoimintaa. Kabinetti 

klo 12.15–13          TIISTAITUOKIO   DUO SISI ESIINTYY. Silja Sjöberg ja Sirpa Nauma- 

                              nen esittävät Juice Leskisen ja Elvis Presleyn musiikkia, mukaansa  

                              tempaavia ulkomaisia ja kotimaisia ikivihreitä kappaleita. Peurasali   

klo 14–15              Fysioterapeutin vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 14–15.30         Liisan enkkuryhmä, ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

 

3.4. keskiviikko 

klo 9.30                 Retki kulttuuriluotsien kanssa Tampereen taidemuseoon Tuula Lehtisen   

                              näyttelyyn. Lähtö aulan pääovelta klo 9.30. Mennään kävellen   

                              Pyynikintorille tai halutessasi voit tilata itse Pali-kuljetuksen. Aulan  

                              pääovi                               

klo 10–11              Pirjon tuolijumppa. 2 €. Ohjaaja ft. Pirjo Malinen. Ruususali 

klo 10–11              Virkeät ikämiehet. Nääsville ry:n ryhmä. Kuntopeura 

klo 10–12              Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kabinetti 

klo 10.30–13         YRITTÄJÄPÄIVÄ   Joonas myy käyttövaatteita. Aula   

klo 11–12              Kiertoharjoittelu. Omatoiminen ryhmä. Kuntopeura 

klo 13–14              Pirjon kuntosaliryhmä, ohjaaja ft. Pirjo Malinen. Tiedustelut    

                              040 773 7087. Kuntopeura 

klo 13–14              Oskun rönsyriihi. Aiheena: ”Wolfgang Amadeus Mozart, monipuolinen 

säveltäjänero”. Peurasali 

klo 14.30–15.30    VANHUUDELLA ON MONET KASVOT    Tervetuloa kuulemaan ja  

                              keskustelemaan, mihin vanhuus elämänvaiheena meitä haastaa.    

                              Vieraana Kirsti Santanen. Kabinetti 

klo 18–21              Virolainen kuoro harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali 

 

4.4. torstai 

klo 10–11              Aivotreeni. Nääsville ry:n muistikuntoutusohjaajat ohjaavat. Kabinetti 



  

 
 
 

 

klo 10–11.15         Venytellen hyvinvointia-kurssi TampereMission vapaaehtoisille. Suljettu 

ryhmä. Ruususali 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 4–6. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo  

                              Malinen. Kuntopeura 

klo 12–13              Runopysäkki. Ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

klo 13.30–14.30    KULTTUURITUOKIO   DUO SONGBIRDS ESIINTYY: 1920-luvun   

                              show! Rempseää jazzia sekä ranskalaisia chansoneita, myös  

                              suomalaisia lauluja. Tampereen kaupunki kustantaa musiikkiesityksen.  

                              Peurasali   

klo 14.30–18         Canasta. Ohjaaja Pirkko Jyväkorpi. Peurankellon peräkammari 

klo 16.45–17.45    Selkäyhdistyksen Fascia-ryhmä, ohjaaja Henna Suvanen 

KURSSIMAKSU selkäyhdistyksen jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 15 krt. 

Ei-jäsenille hinta 78,00 €. Ruususali 

klo 18–19              Selkäyhdistyksen selkäsi hyväksi -ryhmä, harjoituksia matolla ja seisten 

tehtynä. Ohjaaja Henna Suvanen. KURSSIMAKSU Selkäyhdistyksen 

jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 16 krt. Ei-jäsenille 78,00 € Ruususali 

 

5.4. perjantai 

klo 9–11                Kirstin kuntosalin starttiryhmä. Varaa aika 040 7499694. Kuntopeura 

klo 11.15–12         Levyraati. Ohjaaja Liisa Jäminki. Ruususali 

klo 11.30–13         Oskun digituki auttaa kännykkä- ja tietokonepulmissa. Aula 

klo 12.30–13.30    Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kuntopeura 

klo 13–14              TOIVO LAULU KUULTAVAKSI   Trubaduuri Jari Sirniö laulaa yleisön  

                              toivomia lauluja. Jaettavista monisteista yleisö saa toivoa lauluja  

                              kuultavaksi. Tampereen kaupunki kustantaa musiikkiesityksen.  

                              Peurasali 

13.30–17               KUNTOSALI SULJETTU HUOLLON TAKIA 

klo 14–15              Raamattupiiri. Luetaan ja keskustellaan Raamatusta. Ohjaajina Orvokki 

tai Merja  

klo 15–17              Lauluryhmä LeidiSirkeät harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali 

 

 



  

 
 
 

 

6.4. lauantai        

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   

klo 11–12              Zumba Gold -ryhmä, ohjaaja Olga Niemelä. Tiedustelut 044 348 9835. 

Kertamaksu 5 euroa. Maksu lasku/käteinen/MP. Ruususali 

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 12–13              Kehonhuoltoryhmä, ohjaaja Olga Niemelä. Tiedustelut 044 348 9835. 

Kertamaksu 5 euroa. Maksu lasku/käteinen/MP Ruususali  

 

7.4. sunnuntai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

 

Tule äänestämään ja vaikuttamaan 01.-14.4.2024 mitkä maaliskuussa lähitorillamme 

kerätyistä Tampereen kaupungin Osbu/Osallistuvan budjetoinnin kulttuuri- ja 

liikuntaideoista toteutetaan Peurankallion lähitorilla syksyllä 2024! Lähitorin aulasta 

löydät äänestyslomakkeet ja laatikon äänille.  

8.4. maanantai 
klo 10–12              Palveluohjaajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 10–10.45         Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhmä. Ohjaaja Olga 

Niemelä, Tampereen jumppatiimi. Ruususali 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 1–3. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo 

Malinen. Kuntopeura 

klo 11–12              Kuntotanssi. Ohjaaja Olga Niemelä, Tampereen jumppatiimi. Ruususali 

klo 12.15–13.40    Lihastautiyhdistyksen jumpparyhmä. Voit osallistua ryhmään, vaikka et 

olisi yhdistyksen jäsen. Ruususali 

klo 14.30–18         Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaaja Tuula. Peurankellon 

peräkammari 

klo 16–17              Istumajooga. Ohjaaja Kristiina Laukka. 4 €. Ruususali 



  

 
 
 

 

klo 17–18              Seniorijooga. Tehdään myös lattialla liikkeitä. Ohjaaja Kristiina Laukka. 

4 €. Ruususali 

klo 17.15–20         Lauluryhmä Laulusiskot harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali & Kappeli 

klo 18.15–19.15    Tanhuryhmä Riemukkaat harjoittelee. Suljettu ryhmä. Ruususali 

 

9.4. tiistai 

klo 8–12                Sopimusvuoren kuntoutusryhmä ennakkoon ilmoittautuneille. Ruususali 

klo 10.15–11.15    Pohjolan Marjat myy marjoja ja vihanneksia. Maksu käteinen tai 

MobilePay. Myynti Aulassa 

klo 10.30–13         Veteraanitoimintaa. Kabinetti 

klo 12.15–13          TIISTAITUOKIO   ”Elettävä se on - jokaisen elämä”. Timo Soini vie- 
                              raana. Peurasali   
klo 14–15.30         Liisan enkkuryhmä, ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

 

10.4. keskiviikko 

klo 10–11              Pirjon tuolijumppa. 2 €. Ohjaaja ft. Pirjo Malinen. Ruususali 

klo 10–11              Virkeät ikämiehet. Nääsville ry:n ryhmä. Kuntopeura 

klo 10–12              Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kabinetti 

klo 10–11.30         Kierrätyskorupaja. Kierrätyskorupajan järjestää Sopimusvuori ry.  

                              Peurasali 

klo 10.30–13         YRITTÄJÄPÄIVÄ   Aloe vera-, kortti- ja korumyyntiä. Yrittäjä Pirkko 

Lehtonen. Aula     

klo 11–12              Kiertoharjoittelu. Omatoiminen ryhmä. Kuntopeura 

klo 12–13              Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 13–14              Pirjon kuntosaliryhmä, ohjaaja ft. Pirjo Malinen. Tiedustelut    

                              040 773 7087. Kuntopeura 

klo 13–14              Oskun rönsyriihi. Aiheena: ”Järvi-Suomi – Ei mökkirantaa 

rakkaampaa!”.  Peurasali 

klo 18–21              Virolainen kuoro harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali 

 

 



  

 
 
 

 

11.4. torstai 

klo 10–11              Aivotreeni. Nääsville ry:n muistikuntoutusohjaajat ohjaavat. Kabinetti 

klo 10–11.15         Venytellen hyvinvointia-kurssi TampereMission vapaaehtoisille. Suljettu 

ryhmä. Ruususali 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 4–6. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo  

                              Malinen. Kuntopeura 

klo 12–13              Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 12–13              Runopysäkki. Ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

klo 13–14              KULTTUURITUOKIO   ”WANHAAN MALLIIN”. Senioritangokuningas  

                             Pepe Enroth esiintyy. Tampereen kaupunki kustantaa musiikkiesityksen.  

                             Peurasali    

klo 14.30–18         Canasta ryhmä. Ohjaaja Pirkko Jyväkorpi. Peurankellon peräkammari 

klo 16.30–18         TampereMission vapaaehtoisten koulutus. Kuka on sinun  

                              luottohenkilösi? Asiaa edunvalvontavaltuutuksesta ja hoitotahdosta.  

                              Jenni Leijo kertoo. Suljettu tilaisuus. Peurasali 

klo 16.45–17.45    Selkäyhdistyksen Fascia-ryhmä, ohjaaja Henna Suvanen 

KURSSIMAKSU selkäyhdistyksen jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 15 krt. 

Ei-jäsenille hinta 78,00 €. Ruususali 

klo 17–19              Kirjallisuusterapeuttinen ryhmä TampereMission vapaaehtoisille. 

Suljettu ryhmä. Kabinetti  

klo 18–19              Selkäyhdistyksen selkäsi hyväksi -ryhmä, harjoituksia matolla ja seisten 

tehtynä. Ohjaaja Henna Suvanen. KURSSIMAKSU Selkäyhdistyksen 

jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 16 krt. Ei-jäsenille 78,00 € Ruususali 

 

12.4. perjantai 

klo 9–11                Kirstin kuntosalin starttiryhmä. Varaa aika 040 7499694. Kuntopeura 

klo 11.15–12         Levyraati. Ohjaaja Liisa Jäminki. Ruususali 

klo 11.30–13         Oskun digituki auttaa kännykkä- ja tietokonepulmissa. Aula 

klo 12.30–13.30    Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kuntopeura 

klo 13–14              HAAREMIN HELMET – Itämaisen tanssin esitys. Ruususali 

klo 14–15              Raamattupiiri. Luetaan ja keskustellaan Raamatusta. Ohjaajina Orvokki 

tai Merja. Kabinetti 



  

 
 
 

 

13.4. lauantai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   

klo 11–12              Zumba Gold -ryhmä, ohjaaja Olga Niemelä. Tiedustelut 044 348 9835. 

Kertamaksu 5 euroa. Maksu lasku/käteinen/MP. Ruususali 

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 12–13              Kehonhuoltoryhmä, ohjaaja Olga Niemelä. Tiedustelut 044 348 9835. 

Kertamaksu 5 euroa. Maksu lasku/käteinen/MP Ruususali  

 

14.4. sunnuntai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

 

15.4. maanantai 

klo 10–10.45         Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhmä. Ohjaaja Olga 

Niemelä, Tampereen jumppatiimi. Ruususali 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 1–3. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo 

Malinen. Kuntopeura 

klo 11–12              Kuntotanssi. Ohjaaja Olga Niemelä, Tampereen jumppatiimi. Ruususali 

klo 12.15–13.40    Lihastautiyhdistyksen jumpparyhmä. Voit osallistua ryhmään, vaikka et 

olisi yhdistyksen jäsen. Ruususali 

klo 13–14              TEEMAPÄIVÄ   KURKKAUS KULISSIEN TAAKSE. Suomalaisten 

näyttelijöiden elämää, keitä he oikein ovat/olivat? Vieraana 

teatteriohjaaja Tapio Parkkinen. Peurasali 

klo 14.30–15.30    Miten Ruokapankki auttaa tamperelaisia avuntarvitsijoita? Vieraana 

Marja Palkonen. Peurasali     

klo 13.45–15.45    Lauluryhmä LeidiSirkeät harjoittelee. Suljettu ryhmä. Ruususali 

klo 14.30–18         Shakki -kerho aloittelijoille ja edenneille. Ohjaaja Tuula. Peurankellon 

peräkammari 

klo 16–17              Istumajooga. Ohjaaja Kristiina Laukka. 4 €. Ruususali 



  

 
 
 

 

klo 17–18              Seniorijooga. Tehdään myös lattialla liikkeitä. 4 €. Ohjaaja Kristiina 

Laukka. Ruususali 

klo 17.15–20         Lauluryhmä Laulusiskot harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali & Kappeli 

klo 18.15–19.15    Tanhuryhmä Riemukkaat harjoittelee. Suljettu ryhmä. Ruususali 

 

16.4. tiistai 

klo 8–12                Sopimusvuoren kuntoutusryhmä ennakkoon ilmoittautuneille. Ruususali 

klo 10.15–11.15    Pohjolan Marjat myy marjoja ja vihanneksia. Maksu käteinen tai 

MobilePay. Myynti Aulassa 

klo 10.30–13         Veteraanitoimintaa. Kabinetti 

klo 12.15–13         TIISTAITUOKIO   MUSIIKKIESITYS DUO SIRKEI. Operetti- ja ikivihreitä  

                             sävelmiä esittävät Sirpa Olkinuora, harmonikka ja Keijo Papinsaari,  

                             laulu. Peurasali    

klo 14–15.30         Liisan enkkuryhmä, ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

 

17.4. keskiviikko 

klo 10–11              Pirjon tuolijumppa. 2 €. Ohjaaja ft. Pirjo Malinen. Ruususali 

klo 10–11              Virkeät ikämiehet. Nääsville ry:n oma ryhmä. Kuntopeura 

klo 10–12              Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kabinetti 

10.30–11               Osallistu kotona asuen-seniorihoivan bingoon! Peurasali 

klo 10.30–13         YRITTÄJÄ ESITTÄYTYY   Kotona asuen-seniorihoiva. Aula   

klo 11–12              Kiertoharjoittelu. Omatoiminen harjoittelu. Kuntopeura 

klo 11–12.30         Kulttuuriluotsit tavattavissa. Tule juttelemaan kuulumisia. Voit myös 

lähteä sovitusti luotsin kanssa näyttelyihin tai museoihin sinulle 

sopivana päivänä ja aikana. Itsehoitohuone 

klo 12–13              Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 13–14              Pirjon kuntosaliryhmä, ohjaaja fysioterapeutti Pirjo Malinen. Tiedustelut    

                              040 773 7087. Kuntopeura 

klo 13–14.30          Kiipulan opiskelijat tavattavissa    Hyvinvointipalveluja (aistirentoutus,  

                              kynsien lakkaus, pallohieronta) sekä ohjausta Whatsapin käytössä ja  

                              älylaitteiden pintapuhdistusta. Aula/Kappeli 



  

 
 
 

 

klo 13–14              Oskun rönsyriihi. Aiheena ” Raja railona aukeaa. Suomalaisten 

valtiollisten rajojen historiaa”. Peurasali 

klo 15–16              KULTTUURITUOKIO   TEATTERI SIPERIA ESITTÄÄ: KULTTUURIPAKU – 

                                iltamahenkinen musiikkia ja teatteria yhdistelevä hyvänmielen esitys.  

                                Esiintyjinä Tuukka Huttunen, Juha Junttu, Pekka Heikkinen sekä avustajakoira  

                                Hali. Ruususali 

klo 18–21              Virolainen kuoro harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali 

 

18.4. torstai 

klo 10–11              Aivotreeni. Nääsville ry:n muistikuntoutusohjaajat ohjaavat. Kabinetti 

klo 10–11.15         Venytellen hyvinvointia-kurssi TampereMission vapaaehtoisille. Suljettu 

ryhmä. Ruususali 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 4–6. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo  

                              Malinen. Kuntopeura 

klo 12–13              Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 12–13              Runopysäkki. Ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

klo 13–15              TORSTAITANSSIT, TANSSITTAJANA FOXET. Vapaaehtoiset Anja ja 

Seppo hoitavat järjestelyt. Ruususali    

klo 14.30–18         Canasta. Ohjaaja Pirkko Jyväkorpi. Peurankellon peräkammari 

klo 16.45–17.45    Selkäyhdistyksen Fascia-ryhmä, ohjaaja Henna Suvanen 

KURSSIMAKSU selkäyhdistyksen jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 15 krt. 

Ei-jäsenille hinta 78,00 €. Ruususali 

klo 17–19              Kirjallisuusterapeuttinen ryhmä TampereMission vapaaehtoisille. 

Suljettu ryhmä. Kabinetti  

klo 18–19              Selkäyhdistyksen selkäsi hyväksi -ryhmä, harjoituksia matolla ja seisten 

tehtynä. Ohjaaja Henna Suvanen. KURSSIMAKSU Selkäyhdistyksen 

jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 16 krt. Ei-jäsenille 78,00 € Ruususali 

 

19.4. perjantai 

klo 11.15–12         Levyraati. Ohjaaja Liisa Jäminki. Ruususali 

klo 11.30–13         Oskun digituki auttaa kännykkä- ja tietokonepulmissa. Aula 

klo 12.30–13.30    Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kuntopeura 



  

 
 
 

 

klo 13–13.45         LAPIN LAULUJA -Pispalan kisällit esiintyy. Peurasali    

klo 14–15              Raamattupiiri. Luetaan ja keskustellaan Raamatusta. Ohjaajina Orvokki 

tai Merja. Kabinetti 

 

20.4. lauantai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   

klo 10–17              Aromaterapiakoulutus ennakkoon ilmoittautuneille. Tiedustelut    

                              Rohtomieli / Jenna Puumalainen 040 177 5769. Ruususali 

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

 

21.4. sunnuntai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello 

klo 10–17              Aromaterapiakoulutus ennakkoon ilmoittautuneille. Tiedustelut    

                              Rohtomieli / Jenna Puumalainen 040 177 5769. Ruususali 

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

 

22.4. maanantai                                                                                                                       

klo 10–12              Palveluohjaajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 10–10.45         Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhmä. Ohjaaja Olga 

Niemelä, Tampereen jumppatiimi. Ruususali 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 1–3. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo 

Malinen. Kuntopeura 

klo 10.30–13         YRITTÄJÄPÄIVÄ   VAATEMYYNTIÄ, Keltto Oy. Eija Manner. Aula 

klo 11–12              Kuntotanssi. Ohjaaja Olga Niemelä, Tampereen jumppatiimi. Ruususali 

klo 12.15–13.40    Lihastautiyhdistyksen jumpparyhmä. Voit osallistua ryhmään, vaikka et 

olisi yhdistyksen jäsen. Ruususali 

klo 14–15              Peuranlaulajien kuoroharjoitukset. Peurasali 

klo 14.30–18         Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaaja Tuula. Peurankellon 

peräkammari 



  

 
 
 

 

klo 13–14              TEEMAPÄIVÄ   KURKKAUS KULISSIEN TAAKSE. Suomalaisten 

näyttelijöiden elämää, keitä he oikein ovat/olivat? Vieraana 

teatteriohjaaja Tapio Parkkinen. Peurasali 

klo 16–17              Istumajooga. Ohjaaja Kristiina Laukka. 4 €. Ruususali 

klo 17–18              Seniorijooga. Tehdään myös lattialla liikkeitä. Ohjaaja Kristiina Laukka. 

4 €. Ruususali 

klo 17.15–20         Lauluryhmä Laulusiskot harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali & Kappeli 

klo 18.15–19.15    Tanhuryhmä Riemukkaat harjoittelee. Suljettu ryhmä. Ruususali 

 

23.4. tiistai 

klo 8–12                Sopimusvuoren kuntoutusryhmä ennakkoon ilmoittautuneille. Ruususali 

klo 10.15–11.15    Pohjolan Marjat myy marjoja ja vihanneksia. Maksu käteinen tai 

MobilePay. Myynti Aulassa 

klo 11.30–14         Vapaaehtoisemme Tuija myy itsetekemiään kortteja. Esimerkiksi  

                              onnittelukortteja ylioppilasjuhliin/äitienpäivään. Tervetuloa  

                              korttiostoksille! Aula 

klo 12.15–13         TIISTAITUOKIO   KANSALLISEN VETERAANIPÄIVÄN ETKOT. Tytti 

Koivunen ja Taina Raittila vievät musiikillaan isänmaallisiin tunnelmiin. 

Peurasali  

klo 14–15              Fysioterapeutin vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 14–15.30         KUULOLÄHIPALVELU   Tampereen Kuuloyhdistys ry:n koulutetut 

vapaaehtoiset opastavat kuulokojeen ja apuvälineiden käytössä, 

neuvovat kuulonhuoltoon liittyvissä kysymyksissä, avustavat kojeen 

puhdistuksessa ja letkun vaihdossa sekä ohjaavat palveluiden piiriin. 

Peurasali   

klo 14–15.30         Liisan enkkuryhmä, ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

 

24.4. keskiviikko 

klo 10–11              Pirjon tuolijumppa. 2 €. Ohjaaja ft. Pirjo Malinen. Ruususali 

klo 10–11              Virkeät ikämiehet. Nääsville ry:n ryhmä. Kuntopeura 

klo 10–12              Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kabinetti 



  

 
 
 

 

klo 10.30–13         YRITTÄJÄPÄIVÄ   KAIJA JA KALLE VAATEMYYNTIÄ. Aula 

klo 11–12              Kiertoharjoittelu. Omatoiminen harjoitteluryhmä. Kuntopeura 

klo 12–13              Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 13–14              Pirjon kuntosaliryhmä, ohjaaja fysioterapeutti Pirjo Malinen. Tiedustelut    

                              040 773 7087. Kuntopeura 

klo 13–14              Oskun Rönsyriihi. Aiheena ” Linnan herra vaiko kansalla töissä?  

                              Presidentti-instituutio Suomessa. Peurasali  

klo 14–14.45         HENGELLISTÄ MUSIIKKIA JA YHTEISLAULUA. Vieraana kanttori  

                              Eveliina Ylikoski Tuomiokirkkoseurakunnasta. Peurasali 

klo 18–21              Virolainen kuoro harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali 

 

25.4. torstai 

klo 10–11              Aivotreeni. Nääsville ry:n muistikuntoutusohjaajat ohjaavat. Kabinetti 

klo 10–11.15         Venytellen hyvinvointia-kurssi TampereMission vapaaehtoisille. Suljettu 

ryhmä. Ruususali 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 4–6. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo  

                              Malinen. Kuntopeura 

klo 12–13              Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta. 

klo 12–13              Runopysäkki. Ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

klo 14–15              KULTTUURITUOKIO   KEVÄTTÄ RINNASSA -Pirjo Äikäs esiintyy. 

Peurasali    

klo 14.30–18         Canasta. Ohjaaja Pirkko Jyväkorpi. Peurankellon peräkammari 

klo 16.45–17.45    Selkäyhdistyksen Fascia-ryhmä, ohjaaja Henna Suvanen 

KURSSIMAKSU selkäyhdistyksen jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 15 krt. 

Ei-jäsenille hinta 78,00 €. Ruususali 

klo 17–19              Kirjallisuusterapeuttinen ryhmä TampereMission vapaaehtoisille. 

Suljettu ryhmä. Kabinetti  

klo 18–19              Selkäyhdistyksen selkäsi hyväksi -ryhmä, harjoituksia matolla ja seisten 

tehtynä. Ohjaaja Henna Suvanen. KURSSIMAKSU Selkäyhdistyksen 

jäsenille 68,00 € (à 4,50 €) / 16 krt. Ei-jäsenille 78,00 € Ruususali 

 



  

 
 
 

 

26.4. perjantai   

klo 9–11                Kirstin kuntosalin starttiryhmä. Varaa aika 040 7499694. Kuntopeura 

klo 11.15–12         Levyraati. Ohjaaja Liisa Jäminki. Ruususali 

klo 11.30–13         Oskun digituki auttaa kännykkä- ja tietokonepulmissa. Aula 

klo 12.30–13.30    Senioriapu Tampereen kansalliset seniorit ry:n jäsenille. Kuntopeura 

 

27.4. lauantai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello   

klo 11–12              Zumba Gold -ryhmä, ohjaaja Olga Niemelä. Tiedustelut 044 348 9835. 

Kertamaksu 5 euroa. Maksu lasku/käteinen/MP. Ruususali 

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 12–13              Kehonhuoltoryhmä, ohjaaja Olga Niemelä. Tiedustelut 044 348 9835. 

Kertamaksu 5 euroa. Maksu lasku/käteinen/MP Ruususali  

 

28.4. sunnuntai 

klo 9–10                Aamupala tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 12–14              Lounas tarjolla, ravintola Peurankello  

klo 11–14              Kuntosali avoinna 

 

29.4. maanantai                                                                                                                       

klo 10–12              Palveluohjaajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

klo 10–10.45         Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhmä. Ohjaaja Olga 

Niemelä, Tampereen jumppatiimi. Ruususali 

klo 10–13              Pirjon kuntosaliryhmät 1–3. Tiedustelut 040 7737087, ohjaaja ft. Pirjo 

Malinen. Kuntopeura 

klo 11–12              Kuntotanssi. Ohjaaja Olga Niemelä, Tampereen jumppatiimi. Ruususali 

klo 12.15–13.40    Lihastautiyhdistyksen jumpparyhmä. Voit osallistua ryhmään, vaikka et 

olisi yhdistyksen jäsen. Ruususali 

klo 13.45–15.45    Lauluryhmä LeidiSirkeät harjoittelee. Suljettu ryhmä. Ruususali 



  

 
 
 

 

klo 14.30–18         Shakki-kerho aloittelijoille ja edistyneille. Ohjaaja Tuula. Peurankellon 

peräkammari 

klo 16–17              Istumajooga. Ohjaaja Kristiina Laukka. 4 €. Ruususali 

klo 17–18              Seniorijooga. Tehdään myös lattialla liikkeitä. Ohjaaja Kristiina Laukka. 

4 €. Ruususali 

klo 17.15–20         Lauluryhmä Laulusiskot harjoittelee. Suljettu ryhmä. Peurasali & Kappeli 

klo 18.15–19.15    Tanhuryhmä Riemukkaat harjoittelee. Suljettu ryhmä. Ruususali 

 

30.4. tiistai 

klo 10.15–11.15    Pohjolan Marjat myy marjoja ja vihanneksia. Maksu käteinen tai 

MobilePay. Myynti Aulassa 

klo 14–15.30         Liisan enkkuryhmä, ohjaaja Liisa Ritanen. Kabinetti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 
 

 

 

 

Tervetuloa tutustumaan toimintaamme!  

Vapaaehtoiset aulaemännät ovat joka arkipäivä klo 10–13 sinua varten ja kertovat 

mielellään toiminnastamme!   

 

Osoitetiedot: Peurankallion Lähitori, Peurankallionkatu 10, 33230 Tampere 

 

Mikäli haluat kuukausitiedotteen sähköpostiisi, ilmoita siitä meille! 

Kuukausitiedotteen löydät myös nettisivuiltamme!   

https://tamperemissio.fi/tukea-senioreille/peurankallion-lahitori/ 

Seuraa meitä Instagramissa 

 

 

 

Peurankallion yrittäjät: 

Fysioterapeutti Pirjo Malinen 040 773 7087 

Parturi-kampaaja Annu Stenman 050 337 7951 

Erikoiskosmetologi, muistihoitaja, lähihoitaja Merja Westerbacka 041 524 062 

 

 

Ravintola Peurankello 040 830 9330 

Aamupala tarjolla arkisin klo 8–9.30, lauantaisin ja sunnuntaisin klo 9–10 

Lounas tarjolla arkisin klo 11–14, lauantaisin ja sunnuntaisin klo 12–14 

 

 

 

 

 

https://tamperemissio.fi/tukea-senioreille/peurankallion-lahitori/
https://tamperemissio.fi/tukea-senioreille/peurankallion-lahitori/
https://www.instagram.com/peurankallionlahitori/

