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e Nuori asettaa valmentajan tukemana voimavarojensa ja
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eldmantilanteensa mukaiset ja saavutettavissa olevat ‘-‘-"‘E‘_"::;.’DET“
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e Valmentaja tarkastelee nuoren kanssa miten tavoitteet -—lNHIMlbLlc:‘(TQ'

etenevat ja antaa kannustavaa ja rohkaisevaa palautetta
tyoskentelyn tueksi.

e Valmentaja reagoi nuoren muuttuviin tarpeisiin
valmennusprosessin aikana.

- JOUSTAVUUS
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\\V,' VALMENNUKSELLINEN TYOOTE TN _ ¢ Valmentaja tukee nuorta hanen omaa hyvinvointiaan
RSO & TYOSKENTEL)’ \‘\ ,/’ ) ‘I" edistdvan arjen rakentamisessa, ja etsii yhdessa nuoren
B /’ kanssa kaytannon ratkaisuja arjen haasteiden voittamiseksi.
e Valmentaja toimii nuoren arjen tukena ja rinnalla kulkijana . Valmentaja ohjaa tarvittaessa nuorta tarpeellisten
mielenterveyspalveluihin jonotuksen aikana seka niiden palveluiden ja etuuksien piiriin ja auttaa tarvittaessa niiden
aloittamisen nivelvaiheessa. hakemisessa seka jalkautuu nuoren kanssa hanen toiveiden
e Valmentaja tukee nuorta tunnistamaan ja ilmaisemaan omia mukaan asiointi- ja viranomaiskaynneille.
vahvuuksiaan, tunteitaan ja ajatuksiaan. e Tapaamistiheys ja -paikka sovitetaan nuoren tarpeisiin.
e Nuorelle annetaan tilaa avoimesti jakaa kokemuksiaan, e Toiminta on maksutonta, diagnoosivapaata ja perustuu
huoliaan ja haasteitaan, mutta painopiste sailyy vapaaehtoisuuteen, ja siind noudatetaan turvallisen tilan
voimavarojen vahvistamisessa ja tulevaisuuden periaatteita.

rakentamisessa.
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Suunnitellaan Kerataan

e nuorten toiveiden, tarpeiden ja e suullisesti

R hm toimint 0S 1 » kiinnostusten mukaan e sihkoisesti
y d a d TYOOTE e yhteistydssa vertaisohjaajien ja e kirjallisesti
Ohjaaja muiden valmentajien kanssa e anonyymisti

e huomioi ja varmistaa, taydentaminen

Toteutetaan et .
etta kaik.k'i tulevat. ‘ ‘ e pienryhmani + kaksi ohjaajaa jalkikateen mahdollista
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e sosiaalisia taitoja vuorovaikutukseen e helppo ilmoittautuminen 26| ENSiEE [ UeEelel
e liittymista turvallisiin yksityisviestilla valmentajalle muka“an o
yhteisaihin Kynnys matalaksi e O e U T ey 2 el RElE
. e tutustuttamalla Forms-lomakkeeseen reflektioon perustuen
Vahvistaa . etukateen ohjaajaan ja o osallistuminen myds etini ja
e identiteetin rakentumista ryhmatiloihin anon icti
L yymisti
 sosiaalista rohkeutta e saattamalla ryhmaan
e kiinnittymista kodin e tiedottamalla hyvissa Mainonta
ulkopuolisiin tahoihin ajoin esim. aikataulusta e suullisesti ja somessa
e arjenhallintaa, ja sisallosta e avoimista ryhmista mainoksia
vastuunkantoa ja kykya e osallistua saa omien myos yhteistyotahoille
sitoutua sovittuun yoimavarqjen mukaan, Uusille
Tarjota itselle sopivalla tavalla e ryhmalaisille tervetuliaiskirje,
e monipuolista ja Kaytossa jossa kuvalliset saapumisohjeet
merkityksellista seka e turvallisemman tilan ja tarkempaa tietoa ryhman
palauttavaa ja kehittavaa periaatteet aikatauluista ja kdytannoista
ognm nanamais [l P
ryhmikokemuksia . Jturvasana tricoerdivien o r|.|ttavast'| l'opetug.p.rosessnn
- vesEpaies aresn f ore : .gg : aikaa: asioiden kasittely,
.. J aiheiden ja tilanteiden luopuminen, vapaaehtoinen
haasteisiin varalle

yhteystietojen vaihto



Matkalla

Ryhm&toiminta 0sa 2

ARJEN JA HAASTEIDEN
VASTAPAINOA

e mahdollisuus lahtea mukaan ja
kokeilla ilmaiseksi uusia liikunta- ja
kulttuuriaktiviteetteja seka
poikkeuksellisia toimintoja

e mielekasta tekemista ja onnistumisen

kokemuksia turvallisessa seurassa

Hyvan mielen harrastuskokeilut
e sisallot nuorten toiveiden mukaan
perustuen WhatsApp-aanestykseen
e mm. sulkapallo, lasersota,
pakohuone, keramiikka
e 1-2h/krt | 2krt/kk

Tapahtumat ja retket
e ajankohtaisten ilmididen ja
tapahtumien mukaan

e mm. Alpakkaretki, Matkalla-synttarit,

Viikinsaari, MM-jaakiekko-ottelu
e 1-4h/krt

MIELIOLKKARIT

avoin, psykoedukatiivinen, mielen
hyvinvointiin keskittyva ryhma
yhteistydssa HVA:n psykologin kanssa
mahdollisuus vertaistuelliseen jakamiseen
sisallot nuorten toiveiden mukaan
perustuen WhatsApp-aanestykseen
mm. apua ahdistukseen, masennus,
erityisherkkyys, itsemyotatunto
mahdollisuus etdosallistumiseen
maukas valipalatarjoilu

1,5h /krt | 1 krt/kk

TAIDERYHMAT

e tarjoavat mahdollisuuden
itseilmaisuun, turvalliseen
ryhmakokemukseen ja
vertaistuelliseen jakamiseen

e maukas valipalatarjoilu

Suljettu ryhma

e itsetuntemuksen vahvistamista
ja voimavarojen kartoittamista

e ohjaajana ratkaisukeskeisen
taideterapian ohjaaja

e 4 kerran pienryhma

e max. 4 osallistujaa

e 2,5h/krt | 1krt/vko

Avoin ryhma
o merkityksellista tekemista ja

onnistumisen kokemuksia

e ohjaajina ratkaisukeskeisen

taideterapian ohjaaja ja/tai
taideterapeutti (ExA)

e max. 6 osallistujaa
e 2,5h/krt | 1krt/vko




Matkalla
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y Asiakas yksilo- ja/tai pokemuST N
AVTAN ESI
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Kokemustiedon
hyodyntaminen
VERTAISOHJAAJA Vv VERTAISMENTORI
VERTAISTUKENA TOISILLEEN
Palkattu tydntekija RYHMISSA Koulututettu
- vastuut, velvollisuudet, MAHD. v Oma vapaaehtoinen

oikeudet ja sitoutuminen

NAYTTAA ESIMERKKIA
AVAUTUMALLA HAASTEISTAAN,
AUTTAA NUORTA
SANALLISTAMAAN KOKEMUKSIA
JAVALIDOI VERTAISENA

Voi olla koulutettu
vertaisohjaaja ja/tai
kokemusasiantuntija

Kehittamistyo

ENTINEN tausta
ASIAKAS voimavarana laltaan lahella
kohderyhmaa
Taustat ja osaaminen yksilollisia - tarkeaa
sopeuttaa tyonkuvaa voimavaroihin, vahvuuksiin Mentorina

ja mielenkiinnon kohteisiin toimimisen saa

TYOPARINA NUOREN
OMA VALMENTAJA

lopettaa milloin
vain

TUKENA JA ESIMERKKINA SIITA, ETTA
HAASTEISTA VOI SELVITA

KEVYEMPI TUEN MUOTO USEIN
VALMENNUKSEN RINNALLA

Valmentajan tuki taustalla

YKSILOTYO JA
RYHMAT




Matkalla

Verkostoyhteistyé

ETSIVA NUORISTYO

kuntarajat ylittava
nuorten palvelut]atkuu muutta

ASIAKASOHJAUS B =

® aiesopimus
perusterveydenhuollon,
nuorisovastaanoton ja
erikoissairaanhoidon
kanssa

¢ yhteydenottoa varten
sahkoinen lomake, joka
yhteistyokumppanien ja
sidosryhmien tiedossa

yhteistyd, jotta
essakin

LYHYTTERAPEUTTINEN TYORYHMA

psykoedukatiivinen avoin ryhmatoiminta

NUORI

TIEDOTTAMINEN \/ e tuetaan nuorta kohti .

alussa sahkopostit ja
kasvokkain tapaaminen
muiden kohderyhman
palveluntuottajien kanssa
printtiesitteet julkisilla
paikoilla

sahkopostilista paikalliseen
sidosryhmaviestintaan
Instagram toiminnan
mainostukseen ja
sidosryhmien seuraamiseen

palveluita (mm. sosiaalitoimi)
jalkautumalla tai ottamalla
yhteyttd yhdessa nuoren
kanssa, jos nuorelle vaikeaa
olla yksin yhteydessa (nuoren
toiveet huomioiden)

asiakasohjaus

nuori paasee hyodyntamaan
kokemustietoaan
kehittamistyopajoissa
ammattilaisten kanssa ->
aktiivisen toimijuuden ja
osallisuuden vahvistaminen
(vs. passiivinen jonottajan rooli)
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