
 

 
 
 
 

  

 

 

 

MIESTEN 
OMATOIMINEN 

KUNTOSALIVUORO         

perjantaisin kello 13–14 

Kyttälän lähitori kuntosali 

Ei erillisistä ilmoittautumista.  

Kuntosalin maksu 3 €/krt tai 25 €/3 kk. 

 



 

 
 
 
 

  

 

 

 

KONSERTTI                                        

Jari Sirniö 

keskiviikkona 6.3.2024    
kello 14.30–15.15 

Kyttälän lähitori ravintola Selma 

Tampereen kaupungin kulttuuri- ja liikuntarahasto tarjoaa esityksen. 

 



 

 
 
 
 

  

 

 

 

TUETTUJEN LOMIEN 
ETÄ-ESITTELY  

torstaina 7.3.2024 klo 14.30 

Kyttälän lähitori ravintola Selma tai omalta 
laitteelta 

Esittelijänä Hyvinvointilomat ry:stä lomasihteeri Maria Alamattila. Voit katsoa 

esittelyn Teams-linkin kautta omalta laitteeltasi tai tulla katsomaan yhdessä 

esittelyä Kyttälän lähitorille ravintola Selmaan.   

Lisätietoja ja Teams-ohjeet:  

Palveluohjaaja/lähitorikoordinaattori kyttalanlahitori@tamperemissio.fi  

tai p. 040 573 7615 

mailto:kyttalanlahitori@tamperemissio.fi


 

 
 
 
 

  

 

 

 

 

KE 13.3 
klo 11-14:00 

Kyttälän lähitorilla 
 
 

 
Missä mennään? Tule testaamaan 
toimintakykysi sekä tutustumaan  

Nääsvillen, Tampereen kaupungin 
Luotsitoiminnan &  

Kyttälän lähitorin toimintaan! 
 

Ravitsemus-

testausta 

Testaa 

toimintakykysi 

Luotsitoiminta 

esittäytyy 



 

 
 
 
 

  

 
 

 

 

MINÄ, TÄMÄ IKÄ                   
JA TULEVAISUUS 

Kuvataideterapeuttinen ryhmä 

 keskiviikkoisin kello 10–11.30  
Kyttälän lähitori Kammari 

Kuvataideterapeuttinen ryhmä ajalla 13.3.-22.5.2024, missä käsitellään valmiiden kuvien ja itse 

tekemisen keinoin ajatuksia ja tunteita, joita ikääntymiseen liittyy: suru, pelko ja ahdistus mutta 

myös vapaus, kiitollisuus ja hyväksyntä. Emme tee taidetta eikä vaatimuksia taidoille ole. Kuvan 

tekeminen ohjataan ja ajatuksia käsitellään sen verran kuin ryhmässä mukavalta tuntuu,  

mukaan mahtuu n. 6 henkilöä. Näkökulman vaihtamisen taito vahvistuu ja saatat  

löytää itsestäsi voimia, jotka olivat unohtuneet! 

Ilmoittautuminen ja lisätietoja ohjaajalta: kuvataideterapeuttinen ohjaaja  

Karo-Liina Kähkölä 050-5963594 tai info@karoliinak.com    

 

mailto:info@karoliinak.com


 

 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

PUHU HILJAA 
RAKKAUDESTA                                        

Laulaja-pianisti Tytti Koivunen 
ja tanssija Niina Rajaniemi 

keskiviikkona 13.3.2024    
kello 14.30–15.15 

Kyttälän lähitori ravintola Selma 



 

 
 
 
 

  

 

 

 

DIGI-LUENTO  

maanantaina 18.3.2024 
kello 13–15 

Kyttälän lähitori aula 

Aiheena digihuijaukset ja tietoturva. Mukanetti ry:n 

Seppo Pohja. Voit myös kysyä omia digiasioihin 

liittyviä kysymyksiä. Vapaa pääsy! 

 

 



 

 
 
 
 

  

 

 

 

RASISMIN VASTAISEN 
VIIKON ILTAPÄIVÄ 

tiistaina 19.3.2024            
kello 14–15.30 

Kyttälän lähitori ravintola Selma kabinetti 

Rasismin vastaisen viikon ja Minna Canthin päivän kunniaksi vietämme lähitorilla iltapäivän 

yhdessä kansainvälisen naisten tapaamispaikka Naistarin kanssa.  

Ohjelmassa kello 14 Katja Jäättelä kertoo Naistarista ja millaista työtä se on tehnyt naisten  

kotoutumisen eteen.  

Kello 14.30–15.30 voimauttava askartelu kuvataideterapeuttisen ohjaaja  

Karo-Liina Kähkölä ohjaamana.  

Iltapäivässä kahvitarjoilu ennakkoon ilmoittautuneille, ilmoittautumiset 12.3.2024  

mennessä sini.puranen@tamperemissio.fi tai 040 5737 615 

mailto:sini.puranen@tamperemissio.fi


 

 
 
 
 

  

 

 

 

PALVELUOHJAAJAN 
POIMINNAT         

torstaina 21.3.2024          
kello 14–15.30 

Kyttälän lähitori kammari 

Aiheena hoitotahto, sen merkitys ja yleinen ohjeistus 

hoitotahdon laadintaan.  

Ryhmämuotoinen palveluneuvonta. 

 



 

 
 
 
 

  

 

 

 

HARMONIKKAKONSERTTI 
”Toivotuimmat sävelet” 

Henna Leppänen                                        

keskiviikkona 27.3.2024                 
kello 14.30–15.15 

Kyttälän lähitori ravintola Selma 

Tampereen kaupungin kulttuuri- ja liikuntarahasto tarjoaa esityksen. 

 


