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Kyttälän lähitori 
maaliskuu 2024 (muutokset mahdollisia) 

1.-15.3.2024 kerätään Tampereen kaupungin osallistuvan budjetoinnin ideoita. Tule 

ideoimaan Kyttälän lähitorilla syksyllä 2024 toteutettavaa kulttuuri- ja liikuntatoimintaa. 

Löydät lähitorin aulasta ideointiseinän ja ohjeet. 

 

1.3. perjantai 

12–15 Sairaanhoitajan vastaanotto 

10–11 Nääsville ry Aivotreenit. Kammari.  

10.15–11.45 Kehon huolto ja luova liike. Anu Pulkkinen. Tupa. 

13–14 UUTTA! Miesten omatoiminen kuntosalivuoro. Ei erillisistä ilmoittautumista.  

Kuntosali. Kuntosalin maksu 3 €/krt tai 25 €/3 kk.  

14–15 Keskusteleva raamattupiiri. Olkkari.  

4.3. maanantai 

10–12 Digi-opastus. Mukanetti ry:n vertaisohjaajat. Olkkari. 

11–12 Tuolijumppa. Koskipirtti. 

12.30–14 Lempeä jooga Ahjola. Anu Pulkkinen. Koskipirtti. Ilmoittautuminen Ahjolaan. 

13–15 Itsetuntemusta kehittämään. Tule luovasti lukemaan ja kirjoittamaan sekä ryhmässä 

jakamaan! Ei lähtövaatimuksia; tule sellaisena kuin olet. Kolmen kerran maksuton työpaja 

4.3., 11.3. ja 18.3. TaruTapioharju. Lisätiedot Taru puh. 040 7562780. Tupa.  

13–14.45 Ukulele ryhmä. Ohjaajana joka toinen viikko Ulf Fagerholm, joka toinen viikko 

ryhmä harjoittelee itsenäisesti. Ryhmä täynnä. Olkkari. 

14–15.20 Kehon huolto ja luova liike jatko. Anu Pulkkinen. Koskipirtti.  

15.30–17 Hathajooga 1. Jooga Tampere. Jyrki Helminen. Koskipirtti. 10 €/kerta. 

5.3. tiistai 

9.20–10.15 Sointukylpyä, rentouttava äänimaljamatka. Sointukylvyt 5.3., 26.3.,  

2.4. ja 16.4. Ilmoittautuminen ohjaajalle sähköposti suveustampere@gmail.com tai  

WhatsApp/tekstiviesti 045 2042728. Koskipirtti. Hinta 10 €/krt.  

10.30–12 Hathajooga 2. Jooga Tampere. Ritva Ylönen. Koskipirtti. 10 €/kerta. PERUTTU 

12.30–14 Asahi terveysliikunta. Ahjola.9.1.-9.4.2024. Koskipirtti. Ilmoittautuminen  

Ahjolaan. 

13–15 Skip-Bo-peliporukka. Aula. 

mailto:suveustampere@gmail.com
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13–15 Pelikortti-porukka. Kammari 

15.30–18 Twerkers. Koskipirtti. Suljettu ryhmä.  

6.3. keskiviikko 

10–11 Kuntoa ja kehonhallintaa alkeet. Varalan opiskelijat. Koskipirtti.  

10–11 Ohjattu kuntosaliryhmä ajalla 10.1.-13.3.2024.  

Ohjaajana fysioterapeutti/ Therapy Trainer. Ilmoittautuminen fysioterapeutti Iida 

040 6327834. Kuntosalin maksu 3 €/krt tai 25 €/3 kk. 

11–13 Aulia kotipalvelut esittäytyvät. Aula. 

11.15–12.15 Tasapainojumppa. Ohjaajana fysioterapeutti/Therapy Trainer.  

Koskipirtti. 

13.15–15.15 Lempeää liikuntaa Sopimusvuorelaisille. Koskipirtti. Suljettu ryhmä. 

14.30–15.15 Konsertti Jari Sirniö. Tampereen kaupungin kulttuuri- ja liikuntarahasto 

tarjoaa esityksen. Vapaa pääsy. Ravintola Selma 

13.45–14.45 sekä 15–16 INFOTILAISUUDET Nääsvillen tarjoamista kaatumisten ehkäisyn 

kursseista. Tilaisuudessa kerrotaan LiFE-ohjelmasta, jossa opitaan liittämään  

tavoitteellisesti yksinkertaisia tasapaino- ja voimaliikkeitä päivittäisiin arkirutiineihin.  

Lisäksi tiedotetaan 20.3. alkavista LiFE-ryhmistä. Esittelijä on toiminnanjohtaja,  

liikuntatieteiden maisteri ja fysioterapeutti Anu Havas Nääsville ry. Mukaan kumpaankin 

Luustoyhdistyksen järjestämään infotilaisuuteen mahtuu 10 ensimmäiseksi  

ilmoittautunutta. Ilmoittautumiset Ulla Siljamäki Ojansuulle, ulla.siljamaki- 

ojansuu@outlook.com tai tekstiviesti numeroon 050 528 3178. Olkkari. 

15.30–16.30 Lempeä jooga. Mukana. Jyrki Helminen. Koskipirtti. 

7.3. torstai 

10.30–11.30 Luustoliikunta. Ohjaajana fysioterapeutti/Therapy Trainer. Koskipirtti. 

12.30–13.45 Miesten keskusteluryhmä. Mukaan mahtuu. Kammari. 

13–15.15 Juttu-Tupa afaatikoille. 11.1.-11.4.2024. Olkkari. Lisätiedot Ahjolasta. 

13–15.30 Pirkanmaan huuliharpistien harjoitukset. Lisätiedot ryhmänvetäjä 

Raija Kreutzer/lähitorin palveluohjaaja. Tupa. 

14.30–15.15 Tuettujen lomien etäesittely. Esittelijänä Hyvinvointilomat ry:stä  

lomasihteeri Maria Alamattila. Voit katsoa esittelyn teams-linkin kautta omalta  

laitteeltasi tai katsomaan yhdessä ravintola Selmaan. 

8.3. perjantai 

9–15 Sairaanhoitajan vastaanotto 

10–11 Nääsville ry Aivotreenit. Kammari.  

10.15–11.45 Kehon huolto ja luova liike. Anu Pulkkinen. Koskipirtti. 
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12–13 Ulla Kurikka soittaa pianomusiikkia lounaalla naistenpäivän kunniaksi. Ravintola  

Selma. 

12.30–14 Jooga. Ahjola. Koskipirtti. Ilmoittautuminen ja lisätiedot Ahjolasta.’ 

13–14 Miesten omatoiminen kuntosalivuoro. Ei erillisistä ilmoittautumista. Kuntosali.  

Kuntosalin maksu 3 €/krt tai 25 €/3 kk.  

14–15 Keskusteleva raamattupiiri. Olkkari.  

9.3. lauantai  

Kyttälän lähitori ja Peurankallion lähitori Tampere-talossa K50 messuilla.  

Messuille vapaa pääsy! 

11.3. maanantai 

10–12 Digi-opastus. TampereMission nuoret vapaaehtoiset. Olkkari. 

11–12 Tuolijumppa poikkeuksellisesti peruttu! Koskipirtti 

12.30–14 Lempeä jooga Ahjola. Anu Pulkkinen. Koskipirtti. Ilmoittautuminen Ahjolaan. 

13–15 Ukulele ryhmä. Ohjaajana joka toinen viikko Ulf Fagerholm, joka toinen viikko 

ryhmä harjoittelee itsenäisesti. Mukaan mahtuu vielä, ei taitovaatimuksia. Olkkari. 

13–15 Itsetuntemusta kehittämään. Tule luovasti lukemaan ja kirjoittamaan sekä ryhmässä 

jakamaan! Ei lähtövaatimuksia; tule sellaisena kuin olet. Kolmen kerran maksuton työpaja 

4.3., 11.3. ja 18.3. TaruTapioharju. Lisätiedot Taru puh. 040 7562780. Tupa.  

14–15.20 Kehon huolto ja luova liike jatko. Anu Pulkkinen. Koskipirtti.  

15.30–17 Hathajooga 1. Jooga Tampere. Jyrki Helminen. Koskipirtti. 10 €/kerta. 

12.3. tiistai 

10–12 Palveluohjaajan vastaanotto ilman ajanvarausta. Palveluohjaajan huone. 

10.30–12 Hathajooga 2. Jooga Tampere. Ritva Ylönen. Koskipirtti. 10 €/kerta. 

13–15 Skip-Bo-peliporukka. Aula. 

13–15 Pelikortti-porukka. Kammari. 

12.30–14 Asahi terveysliikunta. Ahjola.9.1.-9.4.2024. Koskipirtti. Ilmoittautuminen  

Ahjolaan. 

14–15.30 Kirjallisuuspiiri. Joka kuukauden kolmas tiistai (16.1., 20.2., 19.3., 16.4. ja 21.5.). 

Olkkari. 

15.30–18 Twerkers. Koskipirtti. Suljettu ryhmä.  

13.3. keskiviikko  

10–11 Kuntoa ja kehonhallintaa alkeet. Varalan opiskelijat. Koskipirtti.  
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10–11 Ohjattu kuntosaliryhmä ajalla 10.1.-13.3.2024.  
Ohjaajana fysioterapeutti/Therapy Trainer. Ilmoittautuminen fysioterapeutti Iida 

040 6327834. Kuntosalin maksu 3 €/krt tai 25 €/3 kk. 

10–11.30 MINÄ, TÄMÄ IKÄ JA TULEVAISUUS Kuvataideterapeuttinen ryhmä. 

Kuvataideterapeuttinen ryhmä ajalla 13.3.-22.5.2024. Valmiiden kuvien ja itse tekemisen 

keinoin käsitellään ajatuksia ja tunteita, joita ikääntymiseen liittyy. Emme tee taidetta 

eikä vaatimuksia taidoille ole. Kuvan tekeminen ohjataan ja ajatuksia käsitellään sen 

verran kuin ryhmässä mukavalta tuntuu, mukaan mahtuu n. 6 henkilöä. 

Ilmoittautuminen ja lisätietoja  

kuvataideterapeuttinen ohjaaja Karo-Liina Kähkölä puh. 050-5963594, sähköposti  

info@karoliinak.com. Maksuton ryhmä. Kammari. UUSI RYHMÄ.   

10–11 Töitä ja tunnelmia museolaukku lähitorilla; tutustutaan yhdessä ja  

keskustellaan aiheesta. Olkkari. 

12–14 Pysäkki – omaishoitajien vertaistuki. Suljettu ryhmä. Tupa. 

11–14 Ikiliikkujaviikon toimintakyvyn testauspäivä. Tule testaamaan  

toimintakykysi sekä tutustumaan Nääsvillen, Tampereen kaupungin  

Luotsitoiminnan & Kyttälän lähitorin toimintaan. Luvassa mm. lihasvoimamittausta, 

tasapainotestausta, ravitsemuksen arviointia. Aula, Kuntosali, Fysioterapeutin huone. 

11.15–12.15 Tasapainojumppa. Ohjaajana fysioterapeutti/Therapy Trainer. Koskipirtti. 

13.15–15.15 Lempeää liikuntaa Sopimusvuorelaisille. Koskipirtti. Suljettu ryhmä. 

14.30–15.15 Esitys Tytti Koivunen piano ja Niina Rajaniemi tanssi; Puhu hiljaa  

rakkaudesta. Vapaa pääsy. Ravintola Selma. 

15.30–16.30 Lempeä jooga. Mukana. Jyrki Helminen. Koskipirtti. 

14.3. torstai 

10.30–11.30 Luustoliikunta. Ohjaajana fysioterapeutti/Therapy Trainer. Koskipirtti. 

11.45–12.45 Töitä ja tunnelmia museolaukku lähitorilla; tutustutaan yhdessä ja  

keskustellaan aiheesta. Olkkari. 

12.30–13.45 Miesten keskusteluryhmä. Mukaan mahtuu. Kammari. 

13–15.15 Juttu-Tupa afaatikoille. 11.1.-11.4.2024. Olkkari. Lisätiedot Ahjolasta. 

13–15.30 Pirkanmaan huuliharpistien harjoitukset. Tupa. Lisätiedot ryhmänvetäjä 

Raija Kreutzer/lähitorin palveluohjaaja 

 

15.3. perjantai 

9–15 Sairaanhoitajan vastaanotto 

10–11 Nääsville ry Aivotreenit. Kammari. 

10.15–11.45 Kehon huolto ja luova liike. Anu Pulkkinen. Koskipirtti.  

12.30–14 Jooga. Ahjola. Koskipirtti. Ilmoittautuminen ja lisätiedot Ahjolasta. 

mailto:info@karoliinak.com
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13–14 Miesten omatoiminen kuntosalivuoro. Ei erillisistä ilmoittautumista. Kuntosali. 

Kuntosalin maksu 3 €/krt tai 25 €/3 kk.  

14–15 Keskusteleva raamattupiiri. Olkkari. 

18.3. maanantai  

10–12 Digi-opastus. Mukanetti ry:n vertaisohjaajat. Olkkari. 

11–12 Tuolijumppa. Koskipirtti. 

12.30–14 Lempeä jooga Ahjola. Anu Pulkkinen. Koskipirtti. Ilmoittautuminen Ahjolaan.’ 

13–15 Ukulele ryhmä. Ohjaajana joka toinen viikko Ulf Fagerholm, joka toinen viikko 

ryhmä harjoittelee itsenäisesti. Ryhmä täynnä. Olkkari. 

13–15 Itsetuntemusta kehittämään. Tule luovasti lukemaan ja kirjoittamaan sekä ryhmässä 

jakamaan! Ei lähtövaatimuksia; tule sellaisena kuin olet. Kolmen kerran maksuton työpaja 

4.3., 11.3. ja 18.3. TaruTapioharju. Lisätiedot Taru puh. 040 7562780. Tupa.  

13–15 Digi-luento: Digihuijaukset ja tietoturva. Mukanetti ry. Aula.  

14–15.20 Kehon huolto ja luova liike jatko. Anu Pulkkinen. Koskipirtti.  

15.30–17 Hathajooga 1. Jooga Tampere. Jyrki Helminen. Koskipirtti. 10 €/kerta. 

19.3. tiistai 

10–12 Palveluohjaajan tiistain avoin vastaanotto ilman ajanvarausta. Palveluohjaajan huone. 

10.30–12 Hathajooga 2. Jooga Tampere. Ritva Ylönen. Koskipirtti. 10 €/kerta. 

13–15 Skip-Bo-peliporukka. Aula. 

13–15 Pelikortti-porukka. Kammari. 

14–15.30 Kirjallisuuspiiri. Joka kuukauden kolmas tiistai (16.1., 20.2., 19.3., 16.4. ja 21.5.).  
Olkkari.  
12.30–14 Asahi terveysliikunta. Ahjola.9.1.-9.4.2024. Koskipirtti. Ilmoittautuminen  

Ahjolaan. 

14–15.30 Rasismin vastaisen viikon iltapäivä. Rasismin vastaisen viikon ja Minna 

Canthin päivän kunniaksi vietämme lähitorilla iltapäivän yhdessä kansainvälisen 

naisten tapaamispaikka Naistarin kanssa. Ohjelmassa kello 14 Katja Jäättelä kertoo 

Naistarista ja millaista työtä se on tehnyt naisten kotoutumisen eteen.  

Kello 14.30–15.30 voimauttava askartelu kuvataideterapeuttisen ohjaaja  

Karo-Liina Kähkölä ohjaamana. Kahvitarjoilu ennakkoon ilmoittautuneille, 

ilmoittautumiset 12.3.2024 mennessä sini.puranen@tamperemissio.fi tai 040 5737 615 

15.30–18 Twerkers. Koskipirtti. Suljettu ryhmä.  

20.3. keskiviikko  

10–11 Kuntoa ja kehonhallintaa alkeet. Varalan opiskelijat. Koskipirtti.  

  



  

 
 Kyttälän lähitori 

Tuomiokirkonkatu 22 
p. 040 5737 615 

10–11 Ohjattu kuntosaliryhmä ajalla 20.3.- 29.5.2024.  

Ohjaajana fysioterapeutti/Therapy Trainer. Ilmoittautuminen fysioterapeutti Iida 

040 6327834. Kuntosalin maksu 3 €/krt tai 25 €/3 kk.  

10–11.30 MINÄ, TÄMÄ IKÄ JA TULEVAISUUS Kuvataideterapeuttinen ryhmä. 

Kuvataideterapeuttinen ryhmä ajalla 13.3.-22.5.2024. Valmiiden kuvien ja itse tekemisen 

keinoin käsitellään ajatuksia ja tunteita, joita ikääntymiseen liittyy. Emme tee taidetta eikä 

vaatimuksia taidoille ole. Kuvan tekeminen ohjataan ja ajatuksia käsitellään sen verran kuin 

ryhmässä mukavalta tuntuu, mukaan mahtuu n. 6 henkilöä. Ilmoittautuminen ja lisätietoja  

kuvataideterapeuttinen ohjaaja Karo-Liina Kähkölä puh. 050-5963594, sähköposti  

info@karoliinak.com. Maksuton ryhmä. Kammari.  

11.15–12.15 Tasapainojumppa. Ohjaajana fysioterapeutti/Therapy Trainer. Koskipirtti. 

12–13 Ulla Kurikka soittaa pianomusiikkia lounaalla. Ravintola Selma. 

13.15–15.15 Lempeää liikuntaa Sopimusvuorelaisille. Koskipirtti. Suljettu ryhmä. 

13.45–14.45 Miten iäkäs voi kotona ehkäistä kaatumista -ryhmä 20.3.–24.4. (ei 3.4.).  

Järjestäjinä Pirkanmaan Luustoyhdistys ja Nääsville ry. Ohjaajana fysioterapeutti Jenni  

Pärssinen, Nääsville ry. Ryhmän muodostaa kymmenen ensimmäisenä ilmoittautunutta.  

Lisätiedot ja ilmoittautuminen ulla.siljamaki-ojansuu@outlook.com. Olkkari 

15–16 Miten iäkäs voi kotona ehkäistä kaatumista -ryhmä 20.3.–24.4. (ei 3.4.).  

Järjestäjinä Pirkanmaan Luustoyhdistys ja Nääsville ry. Ohjaajana fysioterapeutti Jenni  

Pärssinen, Nääsville ry. Ryhmän muodostaa kymmenen ensimmäisenä ilmoittautunutta.  

Lisätiedot ja ilmoittautuminen ulla.siljamaki-ojansuu@outlook.com. Olkkari. 

15.30–16.30 Lempeä jooga. Mukana. Jyrki Helminen. Koskipirtti. 

21.3. torstai 

10.30–11.30 Luustoliikunta. Ohjaajana fysioterapeutti/Therapy Trainer. Koskipirtti. 

12.30–13.45 Miesten keskusteluryhmä. Mukaan mahtuu. Kammari. 

13–14 Bingo. Aula. 

14–15 Palveluohjaajan poiminnat; ryhmämuotoinen palveluohjaus, aiheena hoitotahto. 

Kammari. 

13–15.15 Juttu-Tupa afaatikoille. 11.1.-11.4.2024. Olkkari. Lisätiedot Ahjolasta. 

13–15.30 Pirkanmaan huuliharpistien harjoitukset. Tupa. Lisätiedot ryhmänvetäjä 

Raija Kreutzer/lähitorin palveluohjaaja 

 

22.3. perjantai 

9–15 Sairaanhoitajan vastaanotto 

10–11 Nääsville ry Aivotreenit. Kammari. 

10.15–11.45 Kehon huolto ja luova liike. Anu Pulkkinen. Koskipirtti.  

12.30–14 Jooga. Ahjola. Koskipirtti. Ilmoittautuminen ja lisätiedot Ahjolasta. 

mailto:info@karoliinak.com
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13–14 Miesten omatoiminen kuntosalivuoro. Ei erillisistä ilmoittautumista. Kuntosali. 

Kuntosalin maksu 3 €/krt tai 25 €/3 kk.  

14–15 Keskusteleva raamattupiiri. Olkkari. 

25.3. maanantai  

10–12 Digi-opastus. TampereMission nuoret vapaaehtoiset. Olkkari. 

11–12 Tuolijumppa. Koskipirtti. 

12.30–14 Lempeä jooga Ahjola. Anu Pulkkinen. Koskipirtti. Ilmoittautuminen Ahjolaan. 

13–15 Ukulele ryhmä. Ohjaajana joka toinen viikko Ulf Fagerholm, joka toinen viikko 

ryhmä harjoittelee itsenäisesti. Ryhmä täynnä. Olkkari. 

13–15 Lapsuus meissä; Kirjallisuusterapeuttinen työpaja ohjaajana Taru Tapioharju jatkaa  

kokoontumisia 12.2., 19.2. ja 26.2. Ko. ryhmä suljettu, mutta mahdollisuus aloittaa uusien  

kanssa työskentely erikseen sopien. Lisätiedot Taru puh. 040 7562780. Tupa.  

14–15.20 Kehon huolto ja luova liike jatko. Anu Pulkkinen. Koskipirtti. 

15.30–17 Hathajooga 1. Jooga Tampere. Jyrki Helminen. Koskipirtti. 10 €/kerta. 

26.3. tiistai 

9.20–10.15 Sointukylpyä, rentouttava äänimaljamatka. Sointukylvyt 5.3., 26.3.,  

2.4. ja 16.4. Ilmoittautuminen ohjaajalle sähköposti suveustampere@gmail.com tai  

WhatsApp/tekstiviesti 045 2042728. Koskipirtti. Hinta 10 €/krt.  

10–12 Palveluohjaajan tiistain avoin vastaanotto ilman ajanvarausta. Palveluohjaajan huone. 

10.30–12 Hathajooga 2. Jooga Tampere. Ritva Ylönen. Koskipirtti. 10 €/kerta. 

13–15 Skip-Bo-peliporukka. Mukana Kiipulan opiskelijat. Aula. 

13–15 Pelikortti-porukka. Kammari. 

12.30–14 Asahi terveysliikunta. Ahjola.9.1.-9.4.2024. Koskipirtti. Ilmoittautuminen  

Ahjolaan. 

15.30–18 Twerkers. Koskipirtti. Suljettu ryhmä. 

27.3. keskiviikko  

10–11 Kuntoa ja kehonhallintaa alkeet. Varalan opiskelijat. Koskipirtti.  

10–11 Ohjattu kuntosaliryhmä ajalla 20.3.- 29.5.2024.  

Ohjaajana fysioterapeutti/Therapy Trainer. Ilmoittautuminen fysioterapeutti Iida 

040 6327834. Kuntosalin maksu 3 €/krt tai 25 €/3 kk. 

  

mailto:suveustampere@gmail.com


  

 
 Kyttälän lähitori 

Tuomiokirkonkatu 22 
p. 040 5737 615 

10–11.30 MINÄ, TÄMÄ IKÄ JA TULEVAISUUS Kuvataideterapeuttinen ryhmä. 

Kuvataideterapeuttinen ryhmä ajalla 13.3.-22.5.2024. Valmiiden kuvien ja itse tekemisen 

keinoin käsitellään ajatuksia ja tunteita, joita ikääntymiseen liittyy. Emme tee taidetta eikä 

vaatimuksia taidoille ole. Kuvan tekeminen ohjataan ja ajatuksia käsitellään sen verran kuin 

ryhmässä mukavalta tuntuu, mukaan mahtuu n. 6 henkilöä. Ilmoittautuminen ja lisätietoja  

kuvataideterapeuttinen ohjaaja Karo-Liina Kähkölä puh. 050-5963594, sähköposti  

info@karoliinak.com. Maksuton ryhmä. Kammari.  

11.15–12.15 Tasapainojumppa. Ohjaajana fysioterapeutti/Therapy Trainer. Koskipirtti. 

13.15–15.15 Lempeää liikuntaa Sopimusvuorelaisille. Koskipirtti. Suljettu ryhmä. 

14.30–15.15 Harmonikkakonsertti ”Toivotuimmat sävelet” Henna Leppänen.                                     

Tampereen kaupungin kulttuuri- ja liikuntarahasto tarjoaa esityksen.  

Vapaa pääsy. Ravintola Selma 

13.45–14.45 Miten iäkäs voi kotona ehkäistä kaatumista -ryhmä 20.3.–24.4. (ei 3.4.).  

Järjestäjinä Pirkanmaan Luustoyhdistys ja Nääsville ry. Ohjaajana fysioterapeutti Jenni  

Pärssinen, Nääsville ry. Ryhmän muodostaa kymmenen ensimmäisenä ilmoittautunutta.  

Lisätiedot ja ilmoittautuminen ulla.siljamaki-ojansuu@outlook.com. Olkkari 

15–16 Miten iäkäs voi kotona ehkäistä kaatumista -ryhmä 20.3.–24.4. (ei 3.4.).  

Järjestäjinä Pirkanmaan Luustoyhdistys ja Nääsville ry. Ohjaajana fysioterapeutti Jenni  

Pärssinen, Nääsville ry. Ryhmän muodostaa kymmenen ensimmäisenä ilmoittautunutta.  

Lisätiedot ja ilmoittautuminen ulla.siljamaki-ojansuu@outlook.com. Olkkari. 

15.30–16.30 Lempeä jooga. Mukana. Jyrki Helminen. Koskipirtti 

28.3. torstai 

10.30–11.30 Luustoliikunta. Ohjaajana fysioterapeutti/Therapy Trainer. Koskipirtti. 

12.30–13.45 Miesten keskusteluryhmä. Mukaan mahtuu. Kammari. 

13–15.15 Juttu-Tupa afaatikoille. 11.1.-11.4.2024. Olkkari. Lisätiedot Ahjolasta. 

13–15.30 Pirkanmaan huuliharpistien harjoitukset. Tupa. Lisätiedot ryhmänvetäjä 

Raija Kreutzer/lähitorin palveluohjaaja 

 

29.3. pitkäperjantai lähitori suljettu 

 

 
 
 
 
 

 

mailto:info@karoliinak.com


  

 
 Kyttälän lähitori 

Tuomiokirkonkatu 22 
p. 040 5737 615 

 
Poimintoja tulevista huhtikuun tapahtumista 

 

1.-14.4.2024 TAMPEREEN 

KAUPUNGIN OSALLISTUVAN 

BUDJETOINNIN ÄÄNESTYS

KYTTÄLÄN LÄHITORILLA. TULE 

ÄÄNESTÄMÄÄN JA 

VAIKUTTAMAAN LÄHITORIN 

KULTTUURI- JA 

LIIKUNTATOIMINTAAN

SYKSYLLE 2024



  

 
 Kyttälän lähitori 

Tuomiokirkonkatu 22 
p. 040 5737 615 

Kyttälän lähitori 
Avoinna ma-pe 8–15.30  

Tuomiokirkonkatu 22, 33100 Tampere 

sähköposti kyttalanlahitori@tamperemissio.fi  

 

Palveluohjaaja/lähitorikoordinaattori Sini (ma-pe klo 9–15) 

puh. 040 573 7615 

palveluohjaajan avoin vastaanotto ilman ajanvarausta tiistaisin klo 10–12 

Fysioterapeutti Iida (ma-to klo 9–15) 

puh. 040 632 7834 

Sairaanhoitaja Marjo (pe klo 9–15) 

puh. 040 670 0115  

 

Kuntosali  

avoinna ma-pe 8–15 (pois lukien ke klo 10–11 sekä ke klo 14–15. 

Pe 13–14 miesten avoin kuntosalivuoro) 

25 €/3 kk tai 3 €/krt  

Fysioterapeutin maksuton alkuohjaus ja ohjelma ajanvarauksella 

 

Ravintola Selma  

puh 040 837 2427, sähköposti selma@tamperemissio.fi  

Lounas ma-pe 11–14 

Lounaslista netissä Ravintola Selma - TampereMissio 

 

Tilaussauna  

Huom! Sauna lämmitetään vain pyynnöstä, ilmoitathan saunaan tulosta viimeistään edellisenä 

päivänä, kiitos. 3 €/kerta/henkilö.  

Naisten sauna torstaisin klo 10–12 

Miesten sauna perjantaisin klo 10–12 

mailto:kyttalanlahitori@tamperemissio.fi
mailto:selma@tamperemissio.fi
https://tamperemissio.fi/ravintolat/ravintola-selma/

