MINA, ARKI JA MIELENTERVEYS

YHTEISKEHITTAMISTYOPAJA NUORILLE JA
AMMATTILAISILLE

5.9.2023

HARRASTAMINEN
JA
MIELEKAS
TEKEMINEN




MITA SE ON?

OMIEN MIELENKIINNON KOHTEIDEN
LOYTAMISTA/PALAUTTAMISTA

YHDESSA OLEMISTA JA TEKEMISTA

ULKOILUA, LUONTOA JA ELAIMIA

ONNISTUMISEN KOKEMUKSIA
ITSENSA TUTKISKELUA

SISAISEN LAPSEN HERATTELYA
YHTEENKUULUVUUDEN TUNNETTA




MITEN SE TEHDAAN?
KANNUSTAMALLA

LUOMALLA TURVALLISEN OLON
POISTAMALLA PAINEITA

SELKOKIELISESTI
IDEA/OHJEPANKISTA VINKKEJA

ILMAISILLA JA EDULLISILLA
MAHDOLLISUUKSILLA!

YMMARTAMALLA, ETTA MIELEKAS
TEKEMINEN JA HARRASTAMINEN
OVAT VAIN SANOJA

- YHTA ARVOKKAITA!




KUKA SIINA JEESAA?

NUORTEN OMISTA PORUKOISTA SYNTYVAT
YHTEISOT

TUTTU IHMINEN

TUKIHENKILO

VAPAAEHTOINEN

KAVERITOIMINTA

LIIKUNTAETSIVAT

VERKOSTOYHTEISTYON AVULLA NUOREN
KANSSA TOIMIJAT OSAAVAT EHDOTTAA
TEKEMISTA JA TUKEA!

-> JATKOSEURANTA, ETTA VEIKO
EHDOTUS MENNESSAAN?




MISSA?

TOIMINTOJEN JALKAUTUMINEN
PAIKKOJEN VAIHTOEHTOJEN LAAJUUS
KOHTAAMISPAIKAT
JARJESTOJEN TOIMINTA
DIGITAALISET YMPARISTOT
KOTONAKIN VOI HARRASTAA

MILLOIN?
MIELEKKAIDEN ASIOIDEN TEKEMINEN
SILLOIN KUN SE ON MAHDOLLISTA!




MINA, ARKI JA MIELENTERVEYS

YHTEISKEHITTAMISTYOPAJA NUORILLE JA
AMMATTILAISILLE

5.9.2023
SOSIAALISET

SUHTEET




MITA NE VAATIVAT?

SOSIAALISTEN TAITOJEN OPPIMISTA,
HARJOITTELUA JA NAKYVAKSI TEKEMISTA!

MAHDOLLISUUDEN TOTTUA SOSIAALISEEN
KANSSAKAYMISEEN

KORJAAVIA KOKEMUKSIA

HYVAKSYNTAA SELLAISENA KUIN ON

MAHDOLLISUUDEN OSALLISTUA ILMAN OMAN
TAUSTAN TUOMAA LEIMAA

MONIPUOLISEMPIA TAPOJA OSALLISTUA,
KOMMUNIKOIDA & TAVATA UUSIA IHMISIA:
ETANA, SOME, YSTAVAHAKU, ANONYYMIT
KOMMENTIT, NONVERBAALINEN VIESTINTA




MITEN NIITA VAALITAAN?

ITSELUOTTAMUSTA LISAAMALLA

LUOMALLA TURVALLISUUDEN TUNTEEN
ANTAMALLA ARVOA JO YRITTAMISELLEKIN!
ROHKEUDELLA PUUTTUA EPAASIALLISUUKSIIN
VUOROVAIKUTUKSESSA TARKEAMPAA ITSE

.’ KOHTAAMINEN

!/ - EI SEN TAVOITTEELLISEMPAA!

. YHTEISKUNTA ARVOTTAA: EKSTROVERTIT VS.
INTROVERTIT. IHMISILLA ERILAISET TARPEET

JA TOIVEET SOSIAALISUUDEN TASOLLE -
ARVOSTETAAN IHMISEN OMAA KOKEMUSTA!
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KUKA SIINA JEESAA?
RIITTAA YKSIKIN IHMINEN, JOHON KIINNITTYA
TUKIHENKILON MAHDOLLISTAMINEN |
SAATTAJA/RINNALLAKULKIJA HAKISI KOTOA |
& AUTTAISI HAKEUTUMAAN TOIMINTOIHIN

___,1

KOORDINOINTIA KAIVATAAN NUORTEN
'1, | ,f " PALVELUILLE ° |
| OHJAAMO: PAIKKA, JOLLA 0N TIETOA!
JARJESTOJEN TARJONTA

-

KOULUSSA USEAMPI TAHO YRITTAISI OTTAA
KONTAKTIA: OLETKO YKSINAINEN?
HALUAISITKO PUHUA?

=




MINA, ARKI JA MIELENTERVEYS

YHTEISKEHITTAMISTYOPAJA NUORILLE JA
AMMATTILAISILLE

5.9.2023

PERUSTARPEIDEN
TOTEUTUMINEN

Vipuvoimaa




MITA OVAT PERUSTARPEET?

TARVE RAKASTAA & TULLA RAKASTETUKSI

KUULLUKSI & KOHDATUKSI TULEMISEN KOKEMUS

OSALLISUUS & YHTEENKUULUVUUDEN TUNNE

TASA-ARVO & OIKEUS OLLA OMA ITSENSA

ITSELLE HYVIEN ASIOIDEN & TAPOJEN
LOYTAMINEN = OMAN NAKOINEN ARKI

OMAT RAJAT

RIITTAVAA TOIMEENTULO

PAIKKA MISSA ASUA TURVALLISESTI
STRUKTUURI ARJESSA

LAMPO

Vipuvoimaa




MITEN NE TOTEUTUVAT?

IHMISTA JA HANEN ARKEAAN KUNNIOITTAMALLA
YMMARTAMALLA JA KANNUSTAMALLA

AMMATTILAISEN SENSITIIVISELLA TAVALLA
PERUSTELLA ARJEN TARPEIDEN MERKITYKSIA
- ILMAN VAHATTELYA!

SALLIMALLA NUORELLE OMAN TAHDIN JA
PRIORISOINNIN ELAMANSA ASIOISSA

TUETUSTI ARJEN TAITOJA HARJOITTELEMALLA

TIEDON JA PALVELUIDEN OIKEA-AIKAISUUS,
RIITTAVA KESTO JA KOKONAISVALTAISUUS

SUJUVA YHTEISTYO PALVELUIDEN VALILLA &
APPI/TIETOPANKKI MISTA HAKEA JEESIA

Vipuvoimaa

19
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MISTA LAHTEA PONNISTAMAAN?
OMIEN, YKSILOLLISTEN PERUSTARPEIDEN
TUNNISTAMISELLA, JOTTA NIITA VOI
TOTEUTTAA - EI JARJESTELMALAHTOISESTI!

ARJEN KARTOITTAMISELLA
- TAYTTYVATKO PERUSTARPEET JA MILLA TASOLLA?

JOS EI YMMARRA OMIA TARPEITAAN TAI
VAHATTELEE NIITA, OLISI JOKU JONKA KANSSA
SELVITTAA NAITA

ARJEN PERUSASIAT TUKEVAT HYVINVOINTIA ->
MAHDOLLISTAA MUITAKIN ASIOITA KUTEN
OPISKELUN
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: KUKA SIINA JEESAA?
| Il TUETTU ASUMINEN
TUKIHENKILOTYOSKENTELY
O m\\\\\@\ ETSIVA NUORISOTY®
1 | %" KOTIIN JALKAUTUVA TUKI
S| LEMMIKKIEN MERKITYS
TUKIJA VOI OLLA KUKA TAHANSA LAHENEN

o—
.;::___

'TARVITTAVIEN TUKIPALVELUIDEN SAATAVUUS:
'YHTEISTYOTA TARVITAAN KOSKA JOKAISELLE
" EI VOI SAADA OMAA TUKIHENKILOA

Vipuvoimaa




POHDINTOJA

JOS EI SILLA HETKELLA OLE VALMIS
VASTAANOTTAMAAN APUA, SAISI SITA
MYOHEMMINKIN

VAIKUTTAAKO TOIMEENTULON NIUKKUUS
KASITYKSEEN "TAVALLISESTA" ELAMASTA JA
PERUSTARPEISTA?

ERITYISTA TUKEA ITSENAISTYVILLE.
17-18-VUOSIEN TAITTOKOHDASSA VAIKEA
KOHTA KUN KAIKKI VASTUU OMASTA ELAMASTA
TULEE YHDESSA YOSSA NUOREN HARTEILLE

Vipuvoimaa




MINA, ARKI JA MIELENTERVEYS

YHTEISKEHITTAMISTYOPAJA NUORILLE JA
AMMATTILAISILLE

5.9.2023

PAIVARYTMI
JA
RUTIINIT

TAMPERE
MISSIO g




PAIVARYTMI JA RUTIINIT VOIVAT MUODOSTUA:
e VELVOLLISUUKSISTA
e MIELEKKAISTA &
MERKITYKSELLISISTA ASIOISTA
e PIENISTA PALASISTAKIN

...& NE VOIVAT:
e TUODA TURVAA & SISALTOA PAIVAAN
e TUKEA UNI-VALVE-RYTMIA
« EDISTAA HYVINVOINTIA
« ANTAA ENEMMAN KUIN OTTAA _
e VAPAUTTAA AJATTELUA & o~
VOIMAVAROJA MUIHIN ASIOHIN!




MITEN NE OTETAAN HALTUUN OSA 1?

VAHVISTAMALLA ITSETUNTOA & VOIMAVAROJA
KEHUMALLA TOINEN TOISIAMME!

KOHTAAMALLA IHMISEN EIKA DIAGNOOSIA!

POHTIMALLA YHDESSA MIKA ON RIITTAVAN
HYVAA & MITEN RUTIINEJA VOISI TOTEUTTAA
ERI TAVOILLA & VALILLA KEVYEMMIN

- KUN RUTIINIT TOIMIVAT, NIITA VOI MYOS
TARVITTAESSA MUUTTAA & RIKKOA(!), JOLLOIN
HALLINNAN TUNNE OMASTA ELAMASTA KASVAA'I
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MITEN NE OTETAAN HALTUUN OSA 2?2
JOUSTAVAMMILLA PALVELUILLA & ASENTEILLA
REENAAMALLA ARJEN TYLSYYDEN SIETOKYKYA

T TEHTAVALISTOILLA, DIGITAALISUUTTA
+*"HYODYNTAEN & ULKOISELLA MOTIVAATIOLLA

KOULUPAIVIEN AIKATAULUTUKSEEN & RYTMIIN
ENEMMAN NUORILAHTOISYYTTA &
VAIKUTUSMAHDOLLISUUKSIA!




KUKA SIINA JEESAA?
TUKIHENKILO AVUKSI OMAN TAVAN
LOYTAMISEEN JA TAUSTATUKENA ASIOIDEN
HOITAMISELLE

MIELEKAS, MERKITYKSELLINEN, TURVALLINEN&

e .JA MISSA? ¢ w2
) JOKU PAIKKA, JONNE POISTUA KOTOA 'Y

i
N

@,—nvo & KOULU

RUTIINEJA

Vipuvoimaa
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MIKA ON TARKEAA?

NUORELLA TULEE OLLA VAPAUTTA KOKEILLA &
MAARITELLA OMAKOHTAINEN ELAMANSA RYTMI
b RUTIINIT PERUSTUEN HANEN ARVOIHINSA

| - ILMAN ARVOSTELUA & 8 -

%-!r YHTEISKUNNAN PAINETTA! © &
S

VIREYSTILA, MIELIALA & ELAMANTILANNE
TULEE HUOMIOIDA: MEILLA ON LUPA OLLA
VASYNEITA JA MUOKATA AIKATAULUJAMME
- SEN MUKAAN! (| m h

& MITA KAIKKEA JAA TEKEMATTA RUUTUAJAN .
VUOKSI? NOPEAT ARSYKKEET VS.
KESKITTYMISKYKY

4 \




MINA, ARKI JA MIELENTERVEYS

YHTEISKEHITTAMISTYOPAJA NUORILLE JA
AMMATTILAISILLE

5.9.2023

KODIN
JA
TALOUDEN HOITO




MITA KODIN JA TALOUDEN HOITO ON?

ARJEN JUTTUJEN RUTINOINTIA

ASIOIDEN HOITAMISTA PIENIN ASKELIN

RAHA ON PERUSTARVE!

SYY TEHDA ASIOITA -> NUORI AKTIIVISENA
TOIMIJANA OMASSA ELAMASSAAN!

MITEN AJATTELEN JA HUOLEHDIN
ITSESTANI?
-> HEIJASTUUKO KODINHOITOON?

JOS ON OLLUT SUURIA HAASTEITA, JOKU
"PIENELTA" VAIKUTTAVA HAASTE ON JO
PAIVAN TAI VIIKON ISO HAASTE!

=




MITEN SE OTETAAN HALTUUN?
HARJOITTELEMALLA, MALLINTAMALLA &
ETSIMALLA TOIMIVIA RATKAISUJA
NUORI TEKEE ITSE - TUKI LAHELLA!
LUOTETTAVAN NETTIOHJEPANKIN &/TAI
VALITYSTILIN AVULLA
SENSITIIVISESTI & SELKOKIELISESTI
RAHAAN & ASIOINTIIN LIITTYEN
SALLIVALLA ASENTEELLA MM. EINEKSIIN
VAHVISTAMALLA RIITTAVAN HYVAAN
TAHTAAMISTA & HAIVYTTAMALLA
TAYDELLISYYDEN & “NORMAALIUDEN”
TAVOITTELUA
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OMA ASUNTO - RIITTAVASTI TUKEA LAHELLA
.. TOIMINTATERAPIA KOTIIN
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Vipuvoimaa




SIIRTYMAVAIHEET TUELTA TOISELLE - VAATII
JOSKUS KOHTUUTTOMASTI VAIVAA &

AIHEUTTAA EPAVARMUUTTA!
/ T Valkeige,
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MINA, ARKI JA MIELENTERVEYS

YHTEISKEHITTAMISTYOPAJA NUORILLE JA
AMMATTILAISILLE

5.9.2023

ASIOIDEN HOITAMINEN

JA VELVOLLISUUDET

Vipuvoimaa




MILLOIN TARVITAAN TUKEA?
OIKEA-AIKAISUUS! - MITEN & MISSA
KOHTAAN LAHETAAN PURKAAN
HAASTEITA

OSATYOKYKYISYYTTA EI YMMARRETA -
LITIAN HYVA KUNTOINEN KUN KAY TOISSA

OPISKELUJEN JOUSTAMINEN TARPEIDEN
MUKAAN

VOI TARVITA TUKEA VAIKKA JOKIN OSA-
ALUE OLISI NS. KUNNOSSA

Vipuvoimaa




MIKA TAHO SIINA JEESAA?

OPISKELUSSA TALOUDELLINEN & ASIOIDEN
HOITAMISEN TUKI, OMATAHTISEN ETENEMISEN
MAHDOLLISTAMINEN, JAKSAMISEN
HUOMIOIMINEN & TUKIPALVELUISTA PERILLA
OLEMINEN & NIISTA KERTOMINEN

TUKIHENKILO / TUETTU ASUMINEN TUKEE
KUN VOIMAVARAT EI RIITA & AUTTAA

POHDINNOISSA  — .

PALVELUJARJESTELMAN TULISI OLLA
LUOTETTAVA, JOUSTAVA & TUKEVA VS.
LANNISTAVA & PALVELUITA POISSULKEVA
ESIM. KAYT TOISSA -> EI PALVELUITA!

Vipuvoimaa

19




MITEN NE OTETAAN HALTUUN OSA 1?

KOHDATAAN EMPAATTISESTI & IHMISENA:
YKSI HYVA KOHTAAMINEN HOITAA JONKUN
ASIAN & HELPOTTAA MUITA KOHTAAMISIA

TUETAAN OTTAMAAN VASTUUTA &
HYVAKSYMAAN TYLSATKIN VELVOLLISUUDET

JAETAAN VELVOLLISUUDET PIENEMPIIN OSIIN,
TEHDAAN NIIDEN TOTEUTTAMISEN TAVOISTA
HENKILOKOHTAISIA & LISATAAN NIIDEN
HOITAMISEEN MIELLYTTAVIA PIIRTEITA
(MUSIIKKIA TMS.) & PISTEYTYS- &
PALKITSEMISJARJESTELMIA (TEIN TAMAN,
SAAN KATSOA ILLALLA LEFFAN TMS.)




MITEN NE OTETAAN HALTUUN OSA 27
VAHENTAMALLA PAINETTA, PAKKOA & KIIRETTA
OPISKELU- & TYOVALINNOISTA - VALIVUOSI
VOI AUTTAA MOTIVAATION ETSIMISEEN &

HARHAPOLKU VOIKIN OLLA SE OIKEA!

MAHDOLLISTAMALLA TYO- &
OPISKELUKOKEILUJA ILMAN SITOUTUMISTA

ETSIMALLA VELVOLLISUUKSISTA TAI NIIDEN
TAKAA MIELEKKYYTTA TAI MERKITYSTA:
e MIKSI HALUAN OPISKELLA / TEHDA TOITA?
e MINKA ASIAN PUOLESTA TOIMIN?
e MITA ELAMANI OSAA EDISTAN?




MITEN NE OTETAAN HALTUUN OSA 3?
UUDISTAMALLA VIRANOMAISKIELTA JA
LOMAKKEITA SELKOKIELISEMMAKSI!

VALJASTAMALLA NETTIASIOINNIN NUOREN
TYOKALUKSI SILLOIN KUN SE ON MAHDOLLISTA

TUKEMALLA NUOREN:
e PAIVARYTMIA, JOTTA PYSTYY
OSALLISTUMAAN YHTEISKUNTAAN
« YMMARRYSTA SIITA, ETTA ASIOIDEN
HOITAMATTA JATTAMISELLA ON
KONKREETTISIA SEURAUKSIA NYKYHETKEEN
& TULEVAISUUTEEN!




