


yhteenkuuluvuuden tunnetta

Mitä se on?
omien mielenkiinnon kohteiden
   löytämistä/palauttamista
yhdessä olemista ja tekemistä
ulkoilua, luontoa ja eläimiä

onnistumisen kokemuksia
itsensä tutkiskelua
sisäisen lapsen herättelyä



- yhtä arvokkaita!

Miten se tehdään?
kannustamalla

luomalla turvallisen olon
poistamalla paineita

selkokielisesti
idea/ohjepankista vinkkejä

ilmaisilla ja edullisilla
mahdollisuuksilla!

ymmärtämällä, että mielekäs
tekeminen ja harrastaminen

ovat vain sanoja



-> jatkoseuranta, että veikö
ehdotus mennessään? 

kuka siinä jeesaa?
Nuorten omista porukoista syntyvät 
   yhteisöt
tuttu ihminen
tukihenkilö
vapaaehtoinen
kaveritoiminta
liikuntaetsivät

verkostoyhteistyön avulla nuoren
kanssa toimijat osaavat ehdottaa
tekemistä ja tukea!



Mielekkäiden asioiden tekeminen
silloin kun se on mahdollista!

missä?
toimintojen jalkautuminen

paikkojen vaihtoehtojen laajuus
kohtaamispaikat

järjestöjen toiminta
digitaaliset ympäristöt
kotonakin voi harrastaa

m illoin?





Mitä ne vaativat?
sosiaalisten taitojen oppimista,
   harjoittelua ja näkyväksi tekemistä!
mahdollisuuden tottua sosiaaliseen 
   kanssakäymiseen
korjaavia kokemuksia
hyväksyntää sellaisena kuin on
mahdollisuuden osallistua ilman oman 
   taustan tuomaa leimaa
monipuolisempia tapoja osallistua,
   kommuNikoida & tavata uusia ihmisiä:
   etänä, some, ystävähaku, anonyymit
   kommentit, nonverbaalinen viestintä 



Miten niitä vaalitaan?
Itseluottamusta lisäämällä

luomalla turvallisuuden tunteen
antamalla arvoa jo yrittämisellekin!

Rohkeudella puuttua epäasiallisuuksiin
Vuorovaikutuksessa tärkeämpää itse

   kohtaaminen
              - ei sen tavoitteellisempaa!

Yhteiskunta arvottaa: ekstrovertit vs.
introvertit. Ihmisillä erilaiset tarpeet

ja toiveet sosiaalisuuden tasolle -
Arvostetaan ihmisen omaa kokemusta!



kuka siinä jeesaa?
riittää yksikin ihminen, johon kiinnittyä

Tukihenkilön mahdollistaminen
Saattaja/rinnallakulkija hakisi kotoa 
   & auttaisi hakeutumaan toimintoihin

Koordinointia kaivataan nuorten 
palveluille

Ohjaamo: paikka, jolla on tietoa!
järjestöjen tarjonta

Koulussa useampi taho yrittäisi ottaa
kontaktia: Oletko yksinäinen?

   haluaisitko puhua?





lämpö

Mitä ovat perustarpeet?

Tarve rakastaa & tulla rakastetuksi

kuulluksi & kohdatuksi tulemisen kokemus

Osallisuus & yhteenkuuluvuuden tunne

Tasa-arvo & oikeus olla oma itsensä

itselle hyvien asioiden & tapojen 

   löytäminen = Oman näköinen arki

Omat rajat

Riittävää toimeentulo

Paikka missä asua turvallisesti

struktuuri arjessa



Miten ne toteutuvat?
IHmistä ja hänen arkeaan kunnioittamalla,
   Ymmärtämällä ja kannustamalla
Ammattilaisen sensitiivisellä tavalla
   perustella arjen tarpeiden merkityksiä
   - ilman vähättelyä!
sallimalla nuorelle oman tahdin ja
   priorisoinnin elämänsä asioissa
tuetusti arjen taitoja harjoittelemalla

tiedon ja Palveluiden oikea-aikaisuus,
   riittävä kesto ja kokonaisvaltaisuus
sujuva yhteistyö palveluiden välillä &
   appi/tietopankki mistä hakea jeesiä 



Mistä lähteä ponnistamaan?
omien, yksilöllisten perustarpeiden

tunnistamisella, jotta niitä voi
toteuttaa - ei järjestelmälähtöisesti!

Arjen kartoittamisella
- täyttyvätkö perustarpeet ja millä tasolla?

Jos ei ymmärrä omia tarpeitaan tai
vähättelee niitä, olisi joku jonka kanssa   

selvittää näitä

Arjen perusasiat tukevat hyvinvointia ->
mahdollistaa muitakin asioita kuten

opiskelun



Yhteistyötä tarvitaan koska jokaiselle
ei voi saada omaa tukihenkilöä

Kuka siinä jeesaa?
Tuettu asuminen

Tukihenkilötyöskentely
Etsivä nuorisotyö

Kotiin jalkautuva tuki
Lemmikkien merkitys

Tukija voi olla kuka tahansa lähenen

Tarvittavien tukipalveluiden saatavuus:



Pohdintoja

Jos ei sillä hetkellä ole valmis
vastaanottamaan apua, saisi sitä
myöhemminkin

Vaikuttaako toimeentulon niukkuus
käsitykseen "tavallisesta" elämästä ja

perustarpeista?

17-18-vuosien taittokohdassa vaikea
kohta kun kaikki vastuu omasta elämästä

tulee yhdessä yössä nuoren harteille

Erityistä tukea itsenäistyville.





velvollisuuksista
mielekkäistä &

pienistä palasistakin

tuoda turvaa & sisältöä päivään
tukea uni-valve-rytmiä
edistää hyvinvointia
antaa enemmän kuin ottaa
vapauttaa ajattelua &

päivärytmi ja rutiinit voivat muodostua:

       merkityksellisistä asioista

...& Ne voivat:

        voimavaroja muihin asiohin!



Miten ne otetaan haltuun osa 1?

vahvistamalla itsetuntoa & voimavaroja
kehumalla toinen toisiamme!

kohtaamalla ihmisen eikä diagnoosia!

pohtimalla yhdessä mikä on riittävän
hyvää & miten rutiineja voisi toteuttaa

eri tavoilla & välillä kevyemmin

kun rutiinit toimivat, niitä voi myös
tarvittaessa muuttaa & rikkoa(!), jolloin

hallinnan tunne omasta elämästä kasvaa!



Miten ne otetaan haltuun osa 2?

joustavammilla palveluilla & asenteilla

reenaamalla arjen tylsyyden sietokykyä

tehtävälistoilla, digitaalisuutta
hyödyntäen & ulkoisella motivaatiolla

Koulupäivien aikataulutukseen & rytmiin
enemmän nuorilähtöisyyttä &

vaikutusmahdollisuuksia!



kuka siinä jeesaa? 
Tukihenkilö avuksi oman tavan

löytämiseen ja taustatukena asioiden
hoitamiselle

Mielekäs, merkityksellinen, Turvallinen &
vertaistuellinen ryhmä

...ja missä?
Joku paikka, jonne poistua kotoa

työ & koulu

...ja milloin?
Saada apua silloin, kun ei ole rytmiä tai

rutiineja



Mikä on tärkeää?
Nuorella tulee olla vapautta kokeilla &
määritellä omakohtainen elämänsä rytmi
ja rutiinit perustuen hänen arvoihinsa

- ilman arvostelua &
yhteiskunnan painetta!

vireystila, mieliala & elämäntilanne
tulee huomioida: Meillä on Lupa olla

väsyneitä ja muokata aikataulujamme
sen mukaan!

Mitä kaikkea jää tekemättä ruutuajan
vuoksi? Nopeat ärsyk keet vs.

keskittymiskyky





mitä kodin ja talouden hoito on? 
arjen juttujen rutinointia
asioiden hoitamista pienin askelin
raha on perustarve!
syy tehdä asioita -> nuori aktiivisena
   toimijana omassa elämässään!

miten ajattelen ja huolehdin
itsestäni?
   -> heijastuuko kodinhoitoon?

Jos on ollut suuria haasteita, joku
"pieneltä" vaikuttava haaste on jo
päivän tai viikon iso haaste!



miten se otetaan haltuun? 
Harjoittelemalla, mallintamalla &
   etsimällä toimivia ratkaisuja
nuori tekee itse - tuki lähellä!
luotettavan nettiohjepankin &/tai
   välitystilin avulla
sensitiivisesti & selkokielisesti
   rahaan & asiointiin liittyen
sallivalla asenteella mm. eineksiin
vahvistamalla riittävän hyvään
   tähtäämistä & häivyttämällä 
   täydellisyyden & “normaaliuden” 
   tavoittelua



kuka siinä jeesaa? 
Tukihenkilö
Vanhemmat
Tukiasuminen
sosiaalinen talkkari
Yhteisöllinen asuminen
Matalan kynnyksen neuvontapiste

...ja missä?
oma asunto - riittävästi tukea lähellä

Toimintaterapia kotiin
Kouluihin enemmän arki-, talous- ja

työelämätaito-opetusta



mikä on tärkeää? 
nuori voi tulla vähätellyksi jos ei osaa

jotakin mitä jo pitäisi osata.

Töihin meno työkunnosta huolimatta
rahan vuoksi - ei tue toipumista!

Siirtymävaiheet tuelta toiselle - vaatii
joskus kohtuuttomasti vaivaa &

aiheuttaa epävarmuutta!

kokonaisvaltaisempi tuki edistää myös
kodin ja talouden hoitoa!

Enemmän työllistymismahdollisuuksia
osatyökykyisille!





milloin tarvitaan tukea?
Oikea-aikaisuus! - miten & missä

kohtaan lähetään purkaan
Haasteita

Osatyökykyisyyttä ei ymmärretä -
liian hyvä kuntoinen kun käy töissä

Opiskelujen joustaminen tarpeiden
mukaan

Voi tarvita tukea vaikka jokin osa-
alue olisi ns. kunnossa



mikä taho siinä jeesaa?
Opiskelussa taloudellinen & asioiden
   hoitamisen tuki, omatahtisen etenemisen
   mahdollistaminen, jaksamisen
   Huomioiminen & tukipalveluista perillä
   oleminen & niistä kertominen

tukihenkilö / tuettu asuminen tukee
   kun voimavarat ei riitä & auttaa
   pohdinnoissa

Palvelujärjestelmän tulisi olla
   luotettava, joustava & tukeva vs.
   lannistava & palveluita poissulkeva
   esim. käyt töissä -> ei palveluita!



miten ne otetaan haltuun osa 1?
Kohdataan empaattisesti & ihmisenä:
   yksi hyvä kohtaaminen hoitaa jonkun
   asian & helpottaa muita kohtaamisia

Tuetaan ottamaan vastuuta &
   hyväksymään tylsätkin velvollisuudet

jaetaan velvollisuudet pienempiin osiin,
   Tehdään niiden toteuttamisen tavoista
   henkilökohtaisia & LisätääN niiden
   hoitamiseen mielLyttäviä piirteitä
   (musiikkia tms.) & pisteytys- &
   palkitsemisjärjestelmiä (tein tämän,
   saan katsoa illalla leffan tms.)



Miksi haluan opiskella / tehdä töitä?
minkä asian puolesta toimin?
mitä elämäni osaa edistän?

miten ne otetaan haltuun osa 2?
vähentämällä painetta, pakkoa & kiirettä
   opiskelu- & työvalinnoista - välivuosi
   voi auttaa motivaation etsimiseen &
   Harhapolku voikin olla se oikea!

Mahdollistamalla työ- &
   opiskelukokeiluja ilman sitoutumista

etsimällä velvollisuuksista tai niiden
   takaa mielekkyyttä tai merkitystä:



päivärytmiä, jotta pystyy
osallistumaan yhteiskuntaan
ymmärrystä siitä, että asioiden
hoitamatta jättämisellä on
konkreettisia seurauksia nykyhetkeen
& tulevaisuuteen!

miten ne otetaan haltuun osa 3?
uudistamalla viranomaiskieltä ja
lomakkeita selkokielisemmäksi!

valjastamalla nettiasioinnin nuoren
työkaluksi silloin kun se on mahdollista

tukemalla nuoren:


