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Kotipeura - kotihoitoa
ammattitaidolla ja suurella
sydamella

Elama Peurankallion senioritalossa on turvallista, vireaa ja yhteisdllista.
Ravintolapalvelut, kuntosali ja harrastetilat seka monet muut palvelut
sijaitsevat saman katon alla. Kotihoidossa hoitaja auttaa arjessa niissa

asioissa, joissa apua tarvitaan.

Kotihoidon turvin kotona asuminen onnistuu pidempaan.

Tarjoamme ymparivuorokautista
kotihoitoa henkildille, joiden
toimintakyky on alentunut sairauden tai
ian vuoksi. Kotihoitoon voi kuulua
esimerkiksi auttamista pukeutumisessa,
peseytymisessa, ruokailuissa ja
|adkehoidossa. Tydote on kuntouttava ja
kannustamme omatoimisuuteen. Kaikki
hoitajamme ovat kayneet TunteVa®-
koulutuksen, mika on menetelma
muistisairaan kohtaamiseen.

Kotihoitommme ammatillinen tiimi
koostuu lahihoitajista, vastaavasta
sairaanhoitajasta ja palveluohjaajasta.
Kotihoidon toiminnasta vastaa
Peurankallion johtaja.

Tiimissa tyoskennellaan, aamu-, ilta- ja
ydvuorossa.

Teemme tiivista yhteistydta alueen
oppilaitosten kanssa ja ohjaamme
saannollisesti opiskelijoita.

Asiakkuus

Yhdessa asiakkaan ja Pirkanmaan
hyvinvointialueen asiakasohjaajan kanssa
kartoitamme palvelujen tarpeen ja
teemme yksilollisen hoito- ja
palvelusuunnitelman. Suunnitelmassa
maaritellaan hoitajakayntien sisalto ja
tarvittavat muut tukipalvelut. Palvelu- ja
hoitosuunnitelmaa paivitetaan tarpeen

mukaan toimintakyvyn muuttuessa.
Kotihoidon maksu on tulosidonnainen,
ja maaraytyy kayntien maaran ja
keston mukaan.

Kaytéssamme on Pegasos
terveystietojarjestelma ja
toimintakyvyn arvioimiseksi RAI-
arviointi.

Kotihoidon tukipalvelut

Geriatrin ladkaripalvelut:

Geriatri vastaa asiakkaan ladketieteellisesta hoidosta (mm. reseptien uusinnat,
lausunnot, lahetteet). Geriatrin kierto on paasaantoisesti joka toinen viikko. Kaikille
uusille asiakkaille tehdaan geriatrin alkutarkastus kotona. Yhteydenpito geriatriin
toimii vs. sairaanhoitajan kautta. llta- ja yo ja viikonloppuaikaan on kaytossa
kotihoidon paivystava laakari (Pirha), johon hoitajat saavat akuuteissa tilanteissa

yhteyden.
Ladkehuolto:

Kotihoidon palvelu- ja hoitosuunnitemaan voidaan sisallyttaa annosjakelupalvelu,
missa laakkeet tulevat valmiina paivittaisissa annospusseissa. Myos muita laakkeita ja
kasikauppatavaroita voi tilata kotihoidon kautta yhteistydapteekistamme.

Kotindytteenotto:

Fimlabin kotinaytteenottaja kay keskiviikkoisin kotona ottamassa suunnitellut
naytteet. Vastaukset menevat suoraan kotihoidon geriatrille.

Kauppapalvelu ja pyykkihuolto:

Kauppapalvelu on saatavilla Pirhan maksun mukaan. Pyykkihuolto onnistuu

yhteistydkumppaniemme kautta.
Turvapuhelinpalvelu:

Kaikilla Peurankallion asukkailla on kaytossa turvapuhelinpalvelu. Turvapuhelin
halytykset tulevat kotihoidon hoitajille oman talon sisalla.



Yhteystiedot

Kotipeuran lahihoitajat 24/7, puh. 040 515 955]
Toimisto: Peurankallionkatu 10 A 5, 2 krs.

Vastaava sairaanhoitaja, puh. 040 5217877
Tyohuone: Paaoven laheisyydessa

Peurankallion palveluohjaaja, puh. 040 732 8035
Tydhuone: Kappeli-ryhmatilassa

TampereMissio on merkittava ja vahvasti paikallinen sosiaalialan palveluntuottaja. Toimimme

ikdihmisten, kehitysvammaisten, lapsiperheiden ja nuorten parissa. Toimimme
yhteiskunnallisena yritykseng, ja toimintamme tavoitteena on yhteiskunnallisen hyvan
tuottaminen vastuullisesti ja kestavasti. Palveluksessamme on yli 250 ammattilaista ja mukana
toiminnassa on runsas joukko vapaaehtoisia.
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