Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

Peurankallion lahitori
Syyskuu 2023

(muutokset mahdollisia)

Palveluohjaaja/lahitorikoordinaattori .............. Jenni Leijo
puh. 040 749 9694 (ma-pe klo 9-15). liman ajanvarausta ma klo 10-12

Sairaanhoitaja........cccceevvvviiiiee e Marjo Uusi-Kakkuri
puh. 040 670 0115 (ke-to klo 9-15). liman ajanvarausta ke ja to klo 12-13
Fysioterapeutti...........ccooviiiiiiiiiiiiiiciens Satu Leinonen (lomalla)

Yhteys puh. 040 749 9694 tai 040 6327834 (Kyttalan fysioterapeutti)

1.9. perjantai

klo 11.15-12........ Levyraati. Ohjaajana Liisa JAminki. Ruususali

klo 11.30-13......... Oskun digituki. Osku auttaa kannykka- ja tietokonepulmissa. Aula.

klo 13-14.30........ Tapio Parkkisen muistelmat. Tarinoita omasta elaméasta teatteri- ja
kulttuuriympyrdista. Peurasali.

klo 14-15............. Raamattupiiri. Luetaan ja keskustellaan Raamatusta ja sisallosta.

Ohjaajina Orvokki tai Merja. Kabinetti.

2.9. lauantai
klo 11-13............. Ravintola Peurankello avoinna
klo11-14 ............. Kuntosali avoinna

3.9. sunnuntai

klo11-14 ............. Ravintola Peurankello avoinna
klo11-14 ............. Kuntosali avoinna
Pirkanmaan

TAMPERE

hyvinvointialue M1SS10 Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia




4.9. maanantai

klo 10-12.............
klo 10-10.45.........
klo 10-13.............
klo11-12.............
klo11-12.............

klo 12.15-13.15 ...

klo13-14.............

klo 13.45-15.45 ...
klo 14-16.............

klo 14.30-18.........

klo 16-17.............
klo17-18.............

klo 17.15-20........
klo 18.15-19.30 ...

5.9. tiistai
klo 9-10.30...........
klo 10.30-12.00 ...

Pirkanmaan

hyvinvointialue MISSI0

Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

Palveluohjaajan vastaanotto ilman ajanvarausta
Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ryhma. Ohjaajana Olga
Tampereen Jumppatiimista. Ruususali.

Pirjon kuntosaliryhmat 1-3. Tiedustelut nro 040 7737087. Kuntopeura.
Kuntotanssi. Ohjaajana Olga Tampereen Jumppatiimista. Ruususali.
Virkisty viikkoon- ryhma. Tule mukaan saamaan iloa ja voimaa viikon
alkuun. Ryhmassa tietokilpailua ja leppoista juttelua seka laulua.
Ohjaajina Arja ja Sari. Kabinetti.

Lihastautiyhdistyksen jumpparyhmé. Ryhmaan ovat tervetulleita kaikki,
vaikka ei olisi yhdistyksen jasen. Ruususali.

Teemapaivan aihe: Varikasta. Tervetuloa kuuntelemaan elamantarinaa,
josta syntyi kirja. Ehk& |0ydat omasta elamastasi yhteista historiaa.
Vieraana Tarja Astikainen. Mahdollisuus ostaa myds kirja hintaan 20 €.
Peurasali.

LeidiSirkeat harjoittelevat. Ruususali.

Ipad -ryhma aloittajille ja taidoissa jo edenneille. Ota oma Ipad mukaan,
saat henkilokohtaista opetusta. Ohjaajana Hans Cederqvist. Peurasali.
Shakkikerho aloittelijoille ja edenneille. Ohjaajana Tuula. Peurankellon
perakammari.

Istumajooga. Ohjaajana Kristiina Laukka. 4 €. Ruususali.

Seniorijooga. Tehdaan myos lattialla liikkeita. 4 €. Ohjaajana Kristiina
Laukka. Ruususali.

Laulusiskot harjoittelevat. Peurasali & Kappeli.

Riemukkaat harjoittelevat. Ruususali.

Vapaaehtoisten kuntosalivuoro. Kuntopeura.

Infotilaisuus ja ilmoittautuminen uuteen toimintaan! Kulttuuripaletti-
nimisen hankkeen tydpajat tehdaan eri taiteenlajeista, kuvataiteesta,
musiikista, valokuvauksesta, nukke- ja esineteatterista seka aani-liike-
pohjaisesti. Tervetuloa tutustumaan! Ruususali.
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Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

klo 10.30-13 ....... Veteraaneille suunnattua toimintaa. Kabinetti.
klo 10.15-11.15 ... Pohjolan Marjat myy marjoja ja vihanneksia. Maksu kateinen tai
MobilePay. Myynti pihalla tai sateen sattuessa aulassa.

klo 12.15-13......... Herraseurue esittdd tunnettuja suomalaisia runoja ja lauluja. Peurasali
klo 12.30-16......... Sopimusvuoren kuntoutusryhmé ennakkoon ilmoittautuneille.
Ruususali.

klo 14-15.30........ Englannin ryhma. Ohjaajana Liisa Ritanen. Kabinetti.

6.9. keskiviikko

klo 10-11............. Pirjon tuolijumppa. 2 €. Ruususali.

klo 10-11............. Virkeat ikdmiehet. Naasvillen ryhma. Kuntopeura.

klo 10.30-13......... YRITTAJAPAIVA. Itsetehtyjen korujen myyntia. Maksu kateisella tai
MobilePay:lla. Yrittaja Sinikka Korhonen vieraana. Aula

klo11-12............. Kiertoharjoittelu. Omatoiminen ryhma. Kuntopeura

klo 11-12.30. ....... Kulttuuriluotsit tavattavissa Itsehoitohuoneessa. Tule juttelemaan
kuulumisia. Luotsin kanssa paaset myds nayttelyihin ja museoihin, kun
sovitaan sinulle sopiva paiva ja aika.

klo 12-13............. Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta.

klo 12.45-14.15 ... Kotihoidon kuntosaliryhma. Suljettu ryhmaé, fysioterapeutti Pirjo ohjaa.
Kuntopeura.

klo13-14............. Oskun Roénsyriihi. Aiheena Vallan kamareista Siperiaan ja takaisin —
Presidentti Per Evind Svinhufvud. Peurasali.

klo 18-21............. Virolainen kuoro harjoittelee. Peurasali

7.9. torstai

klo 10-13............. Pirjon kuntosaliryhmat 4—6 Tiedustelut nro 040 7737087. Kuntopeura.

klo10-11............. Aivotreeni. Naasvillen muistikuntoutusohjaajat ohjaavat. Kabinetti.

klo 12-13............. Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta.

klo 12-15............. Ikaihmisten liikuntatuokioiden ohjaajakoulutus. Naasville kouluttaa.
lImoittaudu mahdollisimman pian Jennille nro 040 749 9694. Ruususali.

klo12-13............. Runopiiri. Ohjaajana Liisa Ritanen. Kabinetti.
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klo 14-15............. Hartaus. Vieraana Seurakuntapastori Tuulia Kokkonen Tampereen
Tuomiokirkkoseurakunnasta. Peurasali.

klo 14.30-18......... Canasta -ryhma. Ohjaajana Pirkko Jyvakorpi. Peurankellon
perakammari.

klo 15.20-16.20 ... Lavis. Ohjaajana Irma Tahk&avuori puh. 040 831 9316. Kertamaksu
mahdollinen, 9 euroa. KURSSIMAKSU 10 kertaa maksaa 70 e.
Ruususali.

klo 16.45-17.45 ... Selkayhdistyksen Fascia-ryhméssa tehdaan toiminnallisia ja aktiivisia
venytyksia. Ohjaajana Henna Suvanen. KURSSIMAKSU jasenille 68,00
€ (a 4,50 €)/ 15 krt. Ei jasenhinta 78,00 €. Ruususali.

klo18-19............. Selkayhdistyksen selkasi hyvaksi -ryhma. Tunti sisaltaa lihaskunto-,
likkuvuus-, venyttely- ja rentoutusharjoituksia matolla ja seisten
tehtyna. Ohjaajana Henna Suvanen. KURSSIMAKSU jasenille 68,00 €
(24,50 €) / 16 krt. Ei jasenhinta 78,00 € Ruususali.

8.9. perjantai

klo 11.15-12........ Levyraati. Ohjaajana Liisa Jaminki. Ruususali
klo 11.30-13......... Oskun digituki. Osku auttaa kannykka- ja tietokonepulmissa. Aula.
klo 14-15............. Raamattupiiri. Luetaan ja keskustellaan Raamatusta. Ohjaajina Orvokki

tai Merja. Kabinetti.

9.9. lauantai
klo 11-13............. Ravintola Peurankello avoinna
klo11-14............. Kuntosali avoinna

klo 12.30-13.30 ... Kehonhuoltoryhma. Aktiivisia liikkuvuusliikkeita selélle, lonkille ja niska-
hartiaseudulle. Ohjaajana Olga Niemela. Tiedustelut nro. 044 348 9835
KURSSIMAKSU 13 krt / 55 euroa. Maksu lasku/kateinen/MP.

Ruususali.
10.9. sunnuntai
klo11-14............. Ravintola Peurankello avoinna
Pirkanmaan
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klo11-14 ............. Kuntosali avoinna

11.9. maanantai

klo 10-12............. Palveluohjaajan vastaanotto ilman ajanvarausta.

klo 10-10.45......... Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhma. Ohjaajana
Olga Tampereen jumppatiimista. Ruususali.

klo 10-13............. Pirjon kuntosaliryhmat 1-3. Tiedustelut nro 040 7737087. Kuntopeura.

klo11-12............. Kuntotanssi. Ohjaajana Olga Tampereen jumppatiimista. Ruususali.

klo11-12............. Virkisty viikkoon- ryhma. Tule mukaan saamaan iloa ja voimaa viikon

alkuun. Ryhmassa tietokilpailua ja leppoista juttelua seka laulua.
Ohjaajina Arja ja Sari. Kabinetti.

klo 12.15-13.15 ... Lihastautiyhdistyksen jumpparyhma. Ryhméaan ovat tervetulleita kaikki,
vaikka ei olisi yhdistyksen jasen. Ruususali.

klo 13-14............. Teemapaiva. Tervetuloa kuulemaan, kuinka Senioripysakin 20-
vuotisjuhlanaytos MINA JA MUUT YMPARILLANI toteutettiin. Vieraana
Marko Ajanki Senioripysakiltd. Peurasali.

klo 14-15............. Peuranlaulajien kuoroharjoitukset. Peurasali

klo 14.30-18......... Shakkikerho aloittelijoille ja edenneille. Ohjaajana Tuula. Peurankellon
perakammari.

klo 16-17 ............. Istumajooga. Ohjaajana Kristiina Laukka. 4 €. Ruususali.

klo17-18............. Seniorijooga. Tehdaan myos lattialla likkeita. Ohjaajana Kristiina
Laukka. 4 €. Ruususali.

klo 17.15-20........ Laulusiskot harjoittelevat. Peurasali & Kappeli.

klo 18.15-19.30 ... Riemukkaat harjoittelevat. Ruususali.

12.9. tiistai

klo 9-10.30.......... Vapaaehtoisten kuntosalivuoro. Kuntopeura.

klo 10-12............. Diakonityontekija Mari Huuskonen Pyynikin lahikirkkoalueelta
tavattavissa. Jutellaan arkipaivan asioista. Itsehoito-huone.

Pirkanmaan

TAMPERE

hyvinvointialue M1SS10 Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia




Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

klo 10.30-12.00 ... Kulttuuripaletti -ryhmassa yhdistetaan eri taiteenlajeja, kuten
esineteatteria, valokuvausta, kuvailmaisua, moniaistisia menetelmia ja
musiikkia. Ruususali.

klo 10.30-13 ....... Veteraaneille suunnattua toimintaa. Kabinetti.

klo 10.15-11.15 ... Pohjolan Marjat myy marjoja ja vihanneksia. Maksu kateinen tai
MobilePay. Myynti pihalla tai sateen sattuessa aulassa.

klo 12.15-13......... Kirjailija J.P. Laitinen lukee runoja aaneen ja kutsuu keskustelemaan
runoudesta ja kirjallisuudesta. Voit tuoda suosikkirunon héanelle
lausuttavaksi, tai voit esittdad sen itse. Peurasali

klo 12.30-16 ........ Sopimusvuoren kuntoutusryhmé ennakkoon ilmoittautuneille.
Ruususali.

klo 14-15.30........ Englannin ryhma. Ohjaajana Liisa Ritanen. Kabinetti.

13.9 keskiviikko

klo10-11............. Pirjon tuolijumppa. 2 €. Ruususali.

klo 10-11............. Virkeat ikdmiehet. Naasvillen ryhma. Kuntopeura.

klo11-12............. Kiertoharjoittelu. Omatoiminen ryhma. Kuntopeura

klo11-14 ............. YRITTAJAPAIVA. Vaatemyynti Eija Manner Keltto Oy myy vaatteita,
huiveja ja asusteita. Aula.

klo12-13............. Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta.

klo 12.30-14 ........ Kiipulan ammattiopiston tieto- ja viestintatekniikan opiskelijat

opastavat tietokoneen kaytdossa. Teemana: Miten I6ydan
kulttuuritapahtumia tietokoneella, puhelimella tai tabletilla. Saat myods
henkilokohtaista ohjausta ja tukea! Ota halutessasi oma kone mukaan.

Kabinetti.

klo 12.45-14.15 ... Kotihoidon kuntosaliryhma. Suljettu ryhma, fysioterapeutti Pirjo ohjaa.
Kuntopeura.

klo13-14............. Oskun Ronsyriihi. Aiheena Shakespearen klassikoita vai moderneja
erikoisuuksia? Kokemuksia ja ajatuksia teatterista ja nayttelemisesta.
Peurasali.
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klo 14.30-15.30 ... Senioripysakin 20 -vuotisjuhlanaytds: Mita tapahtuu, kun elakéityminen
koittaa ja leppoisten elakepaivien sijasta onkin paivien tyhjyys ja kodin
hiljaisuus? Tervetuloa katsomaan elokuvaa Ruususaliin.

klo18-21............. Virolainen kuoro harjoittelee. Peurasali

14.9. torstai

klo 10-13............. Pirjon kuntosaliryhmat 4—6. Tiedustelut nro 040 7737087. Kuntopeura.

klo10-11............. Aivotreeni. Naasvillen muistikuntoutusohjaajat ohjaavat. Kabinetti.

klo 12-13............. Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta.

klo 12-15............. Ikaihmisten liikkuntatuokioiden ohjaajakoulutus. Naasville kouluttaa.
lImoittaudu Jennille nro 040 749 9694. Ruususali.

klo12-13............. Runopiiri. Ohjaajana Liisa Ritanen. Kabinetti.

klo 13-14............. Tytti Koivunen laulaa ja laulattaa. Teemana lloista iskelmaa.

Tampereen kaupunki tarjoaa musiikillisen esityksen. Peurasali.

klo 14.30-18......... Canasta ryhma. Ohjaaja Pirkko Jyvéakorpi. Peurankellon peradkammari.

klo 15.20-16.20 ... Lavis. Ohjaajana Irma Tahkéavuori puh. 040 831 9316. Kertamaksu
mahdollinen, 9 euroa. KURSSIMAKSU 10 kertaa maksaa 70 e.
Ruususali.

klo 16.45-17.45 ... Selkayhdistyksen Fascia-ryhméassa tehdaan toiminnallisia ja aktiivisia
venytyksia. Ohjaajana Henna Suvanen. KURSSIMAKSU jasenille 68,00
€ (a 4,50 €)/ 15 krt. Ei jasenhinta 78,00 €. Ruususali.

klo 18-19............. Selkayhdistyksen selkasi hyvaksi -ryhma. Tunti sisaltaa lihaskunto-,
likkuvuus-, venyttely- ja rentoutusharjoituksia matolla ja seisten
tehtyn&. Ohjaajana Henna Suvanen. KURSSIMAKSU jasenille 68,00 €
(24,50 €) / 16 krt. Ei jasenhinta 78,00 € Ruususali.

15.9. perjantai

klo9-11.............. Kirstin kuntosalin starttiryhmé&. Varaa aika 040 7499694. Kuntopeura.
klo 11.15-12........ Levyraati. Ohjaajana Liisa JAminki. Ruususali

klo 11.30-13......... Oskun digituki. Osku auttaa kannykka- ja tietokonepulmissa. Aula.
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klo 13-14.30......... Tapio Parkkisen muistelmat. Tarinoita omasta elamasta teatteri- ja
kulttuuriympyrdista. Peurasali.
klo 14-15............. Raamattupiiri. Luetaan ja keskustellaan Raamatusta. Ohjaajina Orvokki

tai Merja. Kabinetti.

16.9. lauantai

klo11-13............. Ravintola Peurankello avoinna

klo11-14............. Kuntosali avoinna

klo 12.30-13.30 ... Kehonhuoltoryhma. Aktiivisia liikkuvuusliikkeita selélle, lonkille ja niska-
hartiaseudulle. Ohjaajana Olga Niemela. Tiedustelut nro. 044 348 9835
KURSSIMAKSU 13 krt / 55 euroa. Maksu lasku/kéteinen/MP Ruususali.

17.9. sunnuntai
klo11-14 ............. Ravintola Peurankello avoinna
klo11-14 ............. Kuntosali avoinna

18.9. maanantai

klo 10-12............. Palveluohjaajan vastaanotto ilman ajanvarausta.

klo 10-10.45........ Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhma. Ohjaajana
Olga Tampereen jumppatiimista. Ruususali.

klo 10-13............. Pirjon kuntosaliryhmat 1-3. Tiedustelut nro 040 7737087. Kuntopeura.

klo11-12............. Kuntotanssi. Ohjaajana Olga Tampereen jumppatiimista. Ruususali.

klo11-12............. Virkisty viikkoon- ryhma. tule mukaan saamaan iloa ja voimaa viikon

alkuun. Ryhmassa tietokilpailua ja leppoista juttelua seka laulua.
Ohjaajina Arja ja Sari. Kabinetti.

klo 12.15-13.15 ... Lihastautiyhdistyksen jumpparyhma. Ryhmé&an ovat tervetulleita kaikki,
vaikka ei olisi yhdistyksen jasen. Ruususali.

klo 13-14 ............. Teemapaiva. Laheisen poismeno tulee eteen yleensé odottamatta.
Vierailija Sari Vehkaoja kertoo aiheesta lisda. Herkasti Oy. Peurasali.

klo 13.45-15.45 ... LeidiSirkeét harjoittelevat. Ruususali.
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klo 14.30-18......... Shakki -kerho aloittelijoille ja edenneille. Ohjaajana Tuula. Peurankellon
kammari.

klo 16-17 ............. Istumajooga. Ohjaajana Kristiina Laukka. 4 €. Ruususali.

klo17-18............. Seniorijooga. Tehdaan myos lattialla liikkeita. 4 €. Ohjaajana Kristiina
Laukka. Ruususali.

klo 17.15-20........ Laulusiskot harjoittelevat. Peurasali & Kappeli.

klo 18.15-19.30 ... Riemukkaat harjoittelevat. Ruususali.

19.9. tiistai

klo 9-10.30.......... Vapaaehtoisten kuntosalivuoro. Kuntopeura.

klo 10.30-12.00 ... Kulttuuripaletti -ryhmassa yhdistetaan eri taiteenlajeja, kuten
esineteatteria, valokuvausta, kuvailmaisua, moniaistisia menetelmia ja
musiikkia. Ruususali.

klo 10.30-13 ....... Veteraanitoimintaa. Kabinetti.

klo 10.15-11.15 ... Pohjolan Marjat myy marjoja ja vihanneksia. Maksu kateinen tai
MobilePay. Myynti pihalla tai sateen sattuessa aulassa.

klo 12.15-13........ Onni Valo ja G-miehet soittavat skiffle soundeja eri vuosikymmenilta.
Peurasali.

klo 12.30-16......... Sopimusvuoren kuntoutusryhmé ennakkoon ilmoittautuneille.
Ruususali.

klo 14-15.30........ Englannin ryhméa. Ohjaajana Liisa Ritanen. Kabinetti.

20.9. keskiviikko

klo10-11............. Pirjon tuolijumppa. 2 €. Ruususali.

klo10-11............. Virkeat ikdmiehet. Naasvillen oma ryhma. Kuntopeura.
klo11-12............. Kiertoharjoittelu. Omatoiminen harjoittelu. Kuntopeura

klo 11-12.30. ....... Kulttuuriluotsit tavattavissa Itsehoitohuoneessa. Tule juttelemaan

kuulumisia. Luotsin kanssa paaset myos nayttelyihin ja museoihin, kun
sovitaan sinulle sopiva paiva ja aika.

klo 11-14............. YRITTAJAPAIVA. Tuula Kanerva myy omatekoisia ja Nanson kankaista
tehtyja vaatteita. Aula.

klo 12-13............. Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta.

Pirkanmaan
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klo 12.45-14.15 ... Kotihoidon kuntosaliryhma. Suljettu ryhmaé, fysioterapeutti Pirjo ohjaa.

Kuntopeura.

klo 13-14............. Oskun Ronsyriihi. Ottomaanivallasta briteille ja itsendisyyteen — Egyptin
historia uudella ajalla 1517-2023. Peurasali.

klo18-21............. Virolainen kuoro harjoittelee. Peurasali

21.9. torstai

klo 10-13............. Pirjon kuntosaliryhmat 4—6. Tiedustelut nro 040 7737087. Kuntopeura.

klo 10-11............. Aivotreeni. Naasvillen muistikuntoutusohjaajat ohjaavat. Kabinetti.

klo 12-13............. Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta.

klo 12-15............. Ikaihmisten lilkuntatuokioiden ohjaajakoulutus. Naasville kouluttaa.
lImoittaudu Jennille nro 040 749 9694. Ruususali.

klo 12-13............. Runopiiri. Ohjaajana Liisa Ritanen. Kabinetti.

klo 14-15............. Kulttuurituokiossa Kikka Salmi laulaa ja laulattaa. Peurasali.

klo 14.30-18......... Canasta. Ohjaajana Pirkko Jyvéakorpi. Peurankellon perakammari.

klo 15.20-16.20 ... Lavis. Ohjaajana Irma Tahkéavuori puh. 040 831 9316. Kertamaksu
mahdollinen, 9 euroa. KURSSIMAKSU 10 kertaa maksaa 70 e.
Ruususali.

klo 16.45-17.45 ... Selkadyhdistyksen Fascia-ryhméassa tehdaan toiminnallisia ja aktiivisia
venytyksia. Ohjaajana Henna Suvanen. KURSSIMAKSU jasenille 68,00
€ (a 4,50 €)/ 15 krt. Ei jasenhinta 78,00 €. Ruususali.

klo 18-19............. Selkayhdistyksen selkasi hyvaksi. Tunti sisaltda lihaskunto-, liikkuvuus-,
venyttely- ja rentoutusharjoituksia matolla ja seisten tehtynd. Ohjaajana
Henna Suvanen. KURSSIMAKSU jasenille 68,00 € (a 4,50 €) / 16 krt. Ei
jasenhinta 78,00 € Ruususali.

22.9. perjantai

klo9-11.............. Kirstin kuntosalin starttiryhmé&. Varaa aika nro 040 7499694.
Kuntopeura.
klo 11.15-12........ Levyraati. Ohjaajana Liisa JAminki. Ruususali

klo 11.30-13......... Oskun digituki. Osku auttaa kannykka- ja tietokonepulmissa. Aula.
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klo 13-14.30......... Tapio Parkkisen muistelmat. Tarinoita omasta elamasta teatteri- ja
kulttuuriympyrdista. Peurasali.

23.9. lauantai

klo8-17.............. Kiinnostaako moderni aromaterapia ja hyvinvoinnin luominen eteeristen
Oljyjen avulla? Aromaterapiakoulutus ennakkoon ilmoittautuneille.
[Imoittautuminen nro 040 1775769. Ruususali.

klo11-13............. Ravintola Peurankello avoinna

klo11-14............. Kuntosali avoinna

24.9. sunnuntai

klo8-17.............. Aromaterapiakoulutus jatkuu. Ruususali.
klo11-14 ............. Ravintola Peurankello avoinna
klo11-14 ............. Kuntosali avoinna

25.9. maanantai

klo 10-12............. Palveluohjaajan vastaanotto ilman ajanvarausta.

klo 10-10.45........ Perhetemppu. Lapsen ja aikuisen yhteinen ohjattu ryhma. Ohjaajana
Olga Tampereen jumppatiimista. Ruususali.

klo 10-13............. Pirjon kuntosaliryhmat 1-3. Tiedustelut nro 040 7737087. Kuntopeura

klo11-12............. Kuntotanssi. Ohjaajana Olga Tampereen jumppatiimista. Ruususali.

klo11-12............. Virkisty viikkoon- ryhma. Tule mukaan saamaan iloa ja voimaa viikon

alkuun. Ryhmassa tietokilpailua ja leppoista juttelua seké laulua.
Ohjaajina Arja ja Sari. Kabinetti.

klo 12.15-13.15 ... Lihastautiyhdistyksen jumpparyhma. Ryhmaan ovat tervetulleita kaikki,
vaikka ei olisi yhdistyksen jasen. Ruususali.

klo 13-14............. Teemapaiva. Mielen hyvinvointia yhteisdisséd. Sopimusvuori ry esittelee
toimintaansa. Peurasali.

klo 14.30-18........ Shakki-kerho aloittelijoille ja edenneille. Ohjaajana Tuula. Peurankellon
perakammari.

klo 16-17 ............. Istumajooga. Ohjaajana Kristiina Laukka. 4 €. Ruususali.
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klo17-18............. Seniorijooga. Tehdaan myds lattialla liikkeita. Ohjaajana Kristiina
Laukka. 4 €. Ruususali.

klo 17.15-20........ Laulusiskot harjoittelevat. Peurasali & Kappeli.

klo 18.15-19.30 ... Riemukkaat harjoittelevat. Ruususali.

26.9. tiistai
klo 9-10.30.......... Vapaaehtoisten kuntosalivuoro. Kuntopeura.
klo 9.30-............... TULOSSA LOKAKUUSSA 24.10. Seela Sellan ja Esko Roineen

teatteriesitys, Rakkauskirjeita. Teatteriesitys on lahitorin asiakkaiden
ideoimaa ja valitsemaa ja Tampereen kaupungin kustantamaa. Liput
jaetaan jonotusperiaatteella 1 lippu / henkild ja lippuja ei voi varata
etukateen. Lippuja on rajoitetusti ja ne jaetaan niin kauan, kun niita
riittda. Teatteriesityksen valiaikatarjoilu maksaa 10 €. Mikali haluat
ostaa tarjoilun, varaa tasaraha mukaan! Kabinetti.

klo 10.15-11.15 ... Pohjolan Marjat myy marjoja ja vihanneksia. Maksu k&teinen tai
MobilePay. Myynti pihalla tai sateen sattuessa aulassa.

klo 10.30-12......... Kulttuurinen kohtaaminen. Tredun hoiva-avustajaopiskelijat esittelevat
synnyinmaansa eri kulttuuria ja siihen liittyvia tapoja. Peurasali

klo 10.30-12.00 ... Kulttuuripaletti -ryhmassa yhdistetaan eri taiteenlajeja, kuten
esineteatteria, valokuvausta, kuvailmaisua, moniaistisia menetelmia ja
musiikkia. Ruususali.

klo 12.30-16 ........ Sopimusvuoren kuntoutusryhmé ennakkoon ilmoittautuneille.
Ruususali.

klo 14-15.30........ Englannin ryhma. Ohjaajana Liisa Ritanen. Kabinetti

klo 14-15.30........ Kuulolahipalvelu. Tampereen Kuuloyhdistys ry:n koulutetut
vapaaehtoiset opastavat kuulokojeen ja apuvdlineiden kaytdssa,
neuvovat kuulonhuoltoon liittyvissa kysymyksissa, avustavat kojeen
puhdistuksessa ja letkun vaihdossa sek& ohjaavat palveluiden piiriin.
Peurasali.
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27.9. keskiviikko
KESKIVIIKKONA 27.9. KESKUSTAN ALUEEN VANHUSTYON VERKOSTO, MUUN
MUASSA PEURANKALLION LAHITORI, JARJESTAA MUMMODISKON HEPOKATISSA
KLO 13-15! ESIINTYJANA MEIJU SUVAS JA TILAISUUDEN JUONTAJA TUIJA
PIIPPONEN. TERVETULOA MAKSUTTOMAAN TAPAHTUMAAN!

klo10-11............. Pirjon tuolijumppa. 2 €. Ruususali.

klo 10-11............. Virkeat ikdmiehet. Naasvillen ryhma. Kuntopeura.

klo 11-12.30......... YRITTAJAPAIVA. Kotona Asuen Seniorihoiva esittelee toimintaa.
Tervetuloa tutustumaan. Onnenpydrassa myos palkintoja. Aula.

klo11-12............. Kiertoharjoittelu. Omatoiminen harjoitteluryhma. Kuntopeura

klo 12-13............. Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta.

klo 12.45-14.15 ... Kotihoidon kuntosaliryhma. Suljettu ryhma, fysioterapeutti Pirjo ohjaa.
Kuntopeura.

klo13-14............. Oskun Ronsyriihi. Aiheena Selviytymista Pohjolan perukoilla — Inari ja
Inarijarvi. Peurasali.

klo 18-21............. Virolainen kuoro harjoittelee. Peurasali

klo 18.30-19.15 ... Kaunimad laulud eli Kauneimmat laulut. Virolainen kuoro esiintyy.
Peurasali.

28.9. torstai

klo 10-13............. Pirjon kuntosaliryhmat 4—6. Tiedustelut nro 040 7737087. Kuntopeura.

klo 10-11............. Aivotreeni. Naasvillen muistikuntoutusohjaajat ohjaavat. Kabinetti

klo12-13............. Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta.

klo 12-13............. Runopiiri. Ohjaajana Liisa Ritanen. Kabinetti.

klo 13-15............. Torstaitanssit: Lauluyhtye Gents laulattaa ja tanssittaa. Vapaaehtoiset

Anja ja Seppo hoitavat jarjestelyt. Ruususali.

klo 14.30-18......... Canasta. Ohjaaja Pirkko Jyvéakorpi. Peurankellon perakammari.

klo 16.45-17.45 ... Selkayhdistyksen Fascia-ryhmassa tehdaan toiminnallisia ja aktiivisia
venytyksia. Ohjaajana Henna Suvanen. KURSSIMAKSU jasenille 68,00
€ (a 4,50 €) / 15 krt. Ei jasenhinta 78,00 €. Ruususali.
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klo18-19............. Selkayhdistyksen selkasi hyvaksi -ryhma. Tunti sisaltaa lihaskunto-,
likkuvuus-, venyttely- ja rentoutusharjoituksia matolla ja seisten
tehtyna. Ohjaajana Henna Suvanen. KURSSIMAKSU jasenille 68,00 €
(a 4,50 €) / 16 krt. Ei jasenhinta 78,00 €Ruususali.

29.9. perjantai

klo9-11.............. Kirstin kuntosalin starttiryhmé&. Varaa aika puh. 040 7499694.
Kuntopeura.
klo 10-14............. PYSY PYSTYSSA — tapahtuma. Huolestuttaako kaatuminen? Tule

testaamaan oma kaatumisriskisi Naasville ry:n ammattilaisten tuella ja
saamaan keinoja kaatumisten ennaltaehkaisyyn. Peurasali, Kappeli,

Kapinetti.
klo 11.15-12........ Levyraati. Ohjaajana Liisa Jaminki. Ruususali
klo 11.30-13......... Oskun digituki. Osku auttaa kannykka- ja tietokonepulmissa. Aula.
klo 14-15............. Raamattupiiri. Luetaan ja keskustellaan Raamatusta. Ohjaajina Orvokki

tai Merja. Kabinetti.

30.9. lauantai

klo11-13............. Ravintola Peurankello avoinna

klo11-14............. Kuntosali avoinna

klo 12.30-13.30 ... Kehonhuoltoryhma. Aktiivisia liikkuvuusliikkeita selélle, lonkille ja niska-
hartiaseudulle. Ohjaajana Olga Niemel&a. Tiedustelut nro. 044 348 9835
KURSSIMAKSU 13 krt / 55 euroa. Maksu lasku/kateinen/MP Ruususali
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Tervetuloa tutustumaan toimintaamme!
Vapaaehtoiset aulaemannat ovat joka arkipaiva klo 10-13 sinua varten ja kertovat
mielellaan toiminnastamme!

Osoitetiedot: Peurankallion Lahitori, Peurankallionkatu 10, 33230 Tampere

Mikali haluat kuukausitiedotteen sahkopostiisi, ilmoita siitd meille!
Kuukausitiedotteen I6ydat myds nettisivuiltamme!
https://tamperemissio.fi/tukea-senioreille/peurankallion-lahitori/

Seuraa meita

Peurankallion yrittajat:

Fysioterapeutti Pirjo Malinen 040 773 7087

Parturi-kampaaja Annu Stenman 050 337 7951

Dipl.kosmetologi, muistihoitaja Merja Westerbacka 041 524 0625

Ravintola Peurankello 040 830 9330
Aamupala tarjolla joka paiva klo 8-9.30,
Lounas tarjolla arkisin klo 11-14, lauantaisin klo 11-13, sunnuntaisin klo 11-14
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