TAMPERE
MISSIO

SENIORIPYSAKKI

Hyvinvointia ja mielenterveytta ammattilaisten
ohjaamana. Olet tervetullut keskustelemaan yksin tai
kumppanisi kanssa.

TUKEA 60+ IKAISILLE

Tarjoamme yksilokeskusteluja, parikeskusteluja, erilaisia
keskusteluryhmia seka tukihenkilotoimintaa. Toiminta
ajanvarauksella, voit jattdd myos vastaajaan viestin.

Ikdtuen kautta voit saada itsellesi tukihenkilon tai voit tulla
toimimaan tukihenkildnd. Kysy rohkeasti lisad!

Ajanvaraus ja tiedustelut 040 632 7455
Ikdtuki-toiminta 040 356 5079
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Kaikki Senioripysakin palvelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia.
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